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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciu nhdm danh gié mure dé tuan thd st dung thude diéu tri téng huyét ap
clia bénh nhan ngoai trd tai Bénh vién Trung uong Théi Nguyén bang thang diém MMAS-8,
déng thoi phan tich mét sé yéu té lién quan dén tuan thd nhw déc diém nhan khau hoc, théi gian
didu tri, bénh ly kém theo va déc diém trong qua trinh dung thudc, ter d6 dé xuét cac gidi phap
pht hop nhdm nang cao tuan thd diéu tri cho nguoi bénh.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cdu mo ta cét ngang trén 222 bénh
nhan tdng huyét 4p nguyén phét diéu tri ngoai trd, duoc chon ngdu nhién tai thoi diém tai kham
thoi gian tir thang 3 dén thang 9/2025. Di¥ liéu thu thap bang bang héi ¢ céu tric, danh gia
tuan tha bang thang diém Morisky 8 muc (MMAS-8). Phan tich théng ké duoc thuc hién bang
phén mém SPSS 20.0, véi nguéng y nghia p < 0,05.

Két qud: Ty 16 bénh nhan c6 mdc tuan thd cao chiém 32,4%, trung binh 38,3% va thép
29,3%. Trong cac yéu té khao sét, chi cé thoi gian diéu tri = 5 ndm cho thay méi lién quan ¢
y nghfa théng ké véi mire do tuan thd (p < 0,001). Cac yéu té khac nhw gidi tinh, tudi, noi cu
tra, trinh d6 hoc van va bénh mac kém khoéng cé sw khac biét dang ké.

Két ludn: Mdrc do tuan thd diéu trj & bénh nhén tdng huyét &p ngoai tra con chua cao, da
sé & muc trung binh hodc thap. Thoi gian diéu trj kéo dai la yéu té lién quan chinh dén hanh
vi tudn thd. Do d6, cén ting cuong tw van va hé tro nguoi bénh, dac biét trong giai doan dau
diéu tri, nham cai thién hidu qua kiém soat huyét 4p.
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ASSESSMENT OF MEDICATION ADHERENCE AND ASSOCIATED FACTORS AMONG
OUTPATIENT HYPERTENSIVE PATIENTS AT THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

SUMMARY

Objective: To assess the level of medication adherence and related factors among
hypertensive outpatients at Thai Nguyen Central General Hospital.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 222
randomly selected patients with primary hypertension at follow-up visits from March 2025 to
September 2025. Data were collected through structured questionnaires. Medication
adherence was assessed using the 8-item Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8).
Statistical analysis was performed using SPSS 20.0 with a significance level of p < 0.05.

Results: High adherence was observed in 32.4% of patients, moderate in 38.3%, and low
in 29.3%. Among the examined factors, only treatment duration = 5 years was significantly
associated with adherence level (p < 0.001). Other factors such as gender, age, residence,
education level, and comorbidities showed no statistically significant association.

Conclusion: Medication adherence among hypertensive patients remains suboptimal, with
the majority at moderate or low levels. Longer treatment duration was the only factor
significantly associated with better adherence. Strengthening counseling and support—

especially in the early phase of treatment—is essential to improve blood pressure control.
Keywords: Hypertension, medication adherence, Morisky scale, outpatients, treatment

duration, Thai Nguyen National Hospital.

1. DAT VAN BE

Tang huyét 4p (THA) |a mét bénh ly man
tinh phd bién, c6 ty & hién méc cao va la
nguyén nhan hang diu gay bién cb tim
mach, dét quy, suy than va tl¢ vong sém.
Theo Té chirc Y t& Thé gi¢i (WHO), hién c6
hon 1,28 ty nguwdi trwdng thanh trén toan
cau dang sbng chung véi THA, nhwng chi
khoang mét nira trong sb d6 dugc kiém soat
huyét ap hiéu qua .

Tai Viét Nam, két qua diéu tra STEPwise
n&m 2021 cho thay ty |& nguwdi trwdng thanh
mac THA vao khoadng 26,2%, chi yéu tap
trung & nhém dan sé cao tudi 2. Mac di cac
thuéc diéu tri hién nay da ching minh hiéu
qua, nhwng mot ty 1& dang k& bénh nhan
van khoéng dat dwoc muc tiéu kiém soat
huyét 4p do tinh trang chwa tuan thi day du
phac dé diéu tri.

Tuan tha diéu tri c6 vai trd then chét trong
viéc kiém soat huyét ap va phong ngtra bién
chng lau dai. Mrc d6 tuan tha ctda bénh
nhan phu thudc vao nhiéu yéu té nhw tudi,

gi6i tinh, thdi gian diéu tri, s6 bénh méc
kém, trinh do hoc van, diéu kién kinh té - xa
hoi va niém tin déi véi thay thudc. Theo béo
c4o clia WHO, cac yéu td anh hwdng dén
tuan tha c6 thé dwoc phan thanh 5 nhém
chinh: dac diém nguwoi bénh, tinh trang
bénh ly, dac diém diéu tri, yéu té kinh té - xa
hoi va hé théng y té 3,

Tai Thai Nguyén, mét dia phwong c6 dan
s6 gia hda nhanh va sb lwgng bénh nhan THA
ngay cang tang, viéc danh gia mirc do tuan
tha didu tri va cac yéu tb lién quan c6 y nghia
quan trong. K&t qua nghién ciru sé gép phan
dinh hwéng chién lwoc quan ly bénh man tinh
tai cong ddng, ddng thoi dé xuat cac giai phap
can thiép phu hop nhdm cai thién hiéu qua
kiém soat huyét ap. Xuat phat tir thuc t& do,
nghién clru nay dwoc thuc hién nhdm khao
sat mirc d6 tuan tha st dung thudc diéu tri
THA & bénh nhan ngoai tri tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén va phan tich mbi
lién quan giva tuan tha véi mot sb yéu tb
nhan khau hoc, 1am sang.
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2. bOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién cru

GOm 222 bénh nhan tang huyét 4p nguyén
phat diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, dén tai kham theo lich
hen va déng y tham gia nghién clru.

Thoéi gian tlr thang 3/2025 dén hét thang
9/2025.

Tiéu chi lwra chon

- C6 chén doan tang huyét ap nguyén
phat theo khuyén céo Ho6i Tim mach hoc
Viét Nam (2022), HATT 2= 140 mmHg
va/hoac HATTr 2 90 mmHg.

- C6 kha nang tra |&i phdng van va ky cam
két tham gia nghién ctu sau khi duwoc giai
thich day du.

Tiéu chi loai trer

- Bénh nhan khéng du kha nang tra 1&i
phéng van (réi loan tri giac, sa sut tri tué
nang...).

- Tang huyét &p thi phat, méc bénh cép
tinh nang kém theo, hoac khéng hoan thanh
phéng véan.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ceru

M6 ta& cat ngang.

Cé&méu va chon méu

C& mau tinh theo céng thirc wdc lwong
mot ty 1é véi 0.=0,05; Z =1,96; p = 0,86 (ty lé
tuan tha thubc theo “); d = 0,05; cong 20%
dw phong mét mau — n = 222,

Céch chon mau ngiu nhién cac bénh nhan
dén tai kham trong thoi gian nghién clru.

2.3. Noi dung va trién khai nghién cteu

Nghién ctru tap trung khdo sat mdc do
tuan tha st dung thude diéu tri tang huyét 4p

va phan tich mét sb yéu té lién quan nhw gidi,
tudi, noi cw trd, trinh dd hoc van, thoi gian
diéu tri va bénh méc kem. D@ liéu duoc thu
thap théng qua phéng van truc tiép béng
bang hdi ciu tric, bao gdm théng tin hanh
chinh va thang do Morisky 8 cau (MMAS-8).

Phéng van dwoc thwe hién ngay sau khi
nguwdi bénh hoan tat kham va nhan thubc tai
phong khdm ngoai trd. Nhéan vién nghién ctru
duwoc tap huén théng nhat vé kj thuat phdng
véan, cach giai thich cac cau hdi va quy trinh
ghi nhan nham dam bao tinh chudn héa.
Trong qué trinh phéng van, diéu tra vién doc
tlrng cau haéi theo ding nguyén van, gidi thich
thuat ng néu can thiét d& nguoi bénh hiéu
rd va trd I&i chinh xac.

Dé han ché sai sé thong tin, viéc phéng
van duoc tién hanh tai vi tri da riéng tw, tranh
tiéng &n hodc sy voi va cla ngudi bénh.
Nhirng trwdng hop bénh nhan mét, lo lang
hodc dang ban lam thd tuc dwoc sap xép
phdng van vao thdi diém phu hop hon. Diéu
tra vién khdng goi y cau tra |oi va kiém tra lai
cac thong tin thiéu hodc béat thwong ngay
trong budi thu thap nham dam bao dd tin cay
va tinh nhat quéan cua dir liéu.

Mtrc d6 tuan tha dwoc phan loai theo
thang MMAS-8: cao (8 diém), trung binh
(6 - 7 diém), thap (< 6 diém). D liéu phan tich
bang SPSS 20.0, st dung théng ké mb ta va
cac kiém dinh Chi-square, Fisher's exact test
hoac T-test, v&i p < 0,05.

2.4. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thd quy dinh dao dirc va
dwoc Hoi ddng Pao dirc Trwong Pai hoc Y -
Dwoc Thai Nguyén phé duyét (Gidy ching
nhan sé 222/DHYD-HDDD ngay 28/02/2025),
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3. KET QUA
Béng 1. Pdc diém chung cda mau nghién cdu

Ddc diém chung Tan sé (n) Ty 18 (%)
Gidi tinh N 108 48,6
Nam 114 51,4
Tudi (ném) <40 0 0
40 - 60 15 6,8
> 60 207 93,2
Noi & Thanh thi 201 90,5
Néng thén 21 9,5
Nghé nghiép Vé hwu/NGi trg 218 98,2
Coéng nhan/Dich vy 4 1,8
Céng chtrc/Vién chic 0 0
Khac 0 0
Thoi gian mac bénh THA T <1 nam 7 3,2
Tl 2 - 4 ndm 44 19,8
T 5 -9 nam 102 45,9
Tl 2 10 ndm 69 31,1
Thoi gian diéu trj THA <1 ndm 7 3,2
T 1-2nam 8 3,6
T 3-4 ndm 36 16,2
=5 nam 171 77,0
Tinh trang hdn nhan Két hon 1 0,5
Poéc than 211 95,0
Ly hdn/Goa 10 45
Bénh mac kém Khéng 1 0,5
Cé 221 99,5
+ 1 bénh 173 77,9
+ 2 bénh tr& 1én 48 21,6

Nhan xét: Mau nghién ctvu chd yéu labénh  tri THA = 5 ndm chiém ty 1& I&n. Da sb bénh
nhan cao tudi (> 60 tudi), sbng tai thanh thi, d@ nhan c6 bénh mac kém (chd yéu mét bénh).
nghi hwu ho&c ndi trg. Thoi gian mac va diéu Ty 1& nam - nir phan bd twong dbi can bang.

Béng 2. Pdnh gia mirc dé tuan tha diéu trj theo thang diém Morisky (MMAS-8)

Mdec dé tuan tha Tan sé (n) Ty 1é (%) P
Cao (8 diém) 72 32,4
Trung binh (6-7 diém) 85 38,3 > 0,05
Thap (<6 diém) 65 29,3
Tong 222 100
Diém trung binh Morisky 6,21 +0,13
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Nhén xét: Ty Ié bénh nhan c6 mirc tuan
thd cao chi chiém 32,4%, trong khi nhém
trung binh chiém ty 1& I&n nhat (38,3%) va
gan 1/3 c6 mic tuan tha thap (29,3%).

Diém trung binh MMAS-8 & m(c tiém
can ngudng tuan tha tét, song van cho
thdy da sé bénh nhan chwa dat muc

tuan thu téi wu.

Bang 3. Lién quan mdrc d6 tuan thd véi gidi tinh

Giéi tinh Téng (n = 222)
Mdrc d6 tuan tha Nam (n = 114) N (n = 108)

n % n % n %

Cao 35 30,7 37 34,3 72 32,4

Trung binh 48 421 37 34,3 85 38,3
Thép 31 27,2 34 31,5 65 29,3

Téng 114 100 108 100 222 100

p p > 0,05 (Chi-Square)

Nh&n xét: Ty |é tuan thad cao & ni
(34,3%) nhinh hon nam (30,7%), trong
khi nam cé ty 1é tuan thu trung binh cao

hon. Tuy nhién, sy kh&c biét khéng c6 y

nghia théng ké (p > 0,05), cho thay gidi
tinh khoéng phai la yéu t6 anh hudng ré
rét dén muc do tuan tha trong nghién

clru nay.

Béng 4. Lién quan mdrc dé tuan thd véi nhom tudi

Nhém tudi Téng
Mdrc dé tuan tha <40 40-60 > 60 (n=222)
(n=15) (n =207)
n| % n % n % n %
Cao (8 diém) 0| 0 2 13,3 70 38,3 72 32,4
Trung binh (6 - 7 diém) 0] o0 7 46,7 78 37,7 85 38,3
Thép (< 6 diém) 0| 0 6 40,0 59 28,5 65 29,3
Téng 0| 0 15 100 207 100 222 100
p > 0,05 (Chi-Square)

Nhan xét: Nhém > 60 tudi cé ty 1& tuan
thd cao nhét va chiém da sb mau, trong
khi nhém 40 — 60 tudi c6 ty 1& tuan tha

cao thap hon ré rét. Tuy nhién, sy khéc

biét gitta cAc nhém tudi khdng c6 y nghia
théng ké, cho thay tudi khéng anh huéng
rd rét dén mrc do tuan tha trong nghién

clru nay.
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Béang 5. Lién quan mdrc d6 tuan tha véi thei gian diéu tri THA

Thei gian diéu tri THA

Tén
Mdrc dd tuan <1 nam 1-2nam 3-4nam 25 nam ( 222)
n=
tha n=7) (n=8) (n =36) (n =171)
n % n % n % n % n %
Cao
N 1 14,3 2 25,0 10 27,8 59 34,5 72 32,4
(8 diém)
Trung binh
. 2 28,6 3 37,5 6 16,7 74 43,3 85 38,3
(6 - 7 diém)
Thap 38 22,2 65 29,3
N 4 57,1 3 37,5 20 55,6
(< 6 diém)
Téng 7 100 8 100 36 100 171 100 222 | 100
< 0,001 (Chi-Square);
P Cramer’sV = 21,5%

Nhan xét: Ty |é tuan tha cao ting dan theo  kéo dai. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké
thoi gian diéu tri: tr 14,3% & nhém < 1 ndm  (p < 0,001), cho thay thoi gian diéu tri 1a yéu
|én dén 34,5% & nhom = 5 nam. Nguoc lai, ty  t6 lién quan quan trong nhat dén mirc do tuan

|& tuan tha thap gidm dan khi thoi gian diéu tri  tha trong nghién cuu.

Bang 6. Lién quan mdrc d6 tuan thd véi sé bénh mdc kém

Bénh mac kem Téng
o . Khéng bénh 1 bénh 2 bénh tré&lén (n =222)
Mdrc d6 tuan tha
(n=1) (n=173) (n =48)
n % n % n % n %
Cao
R 0 0 56 32,4 16 33,3 72 32,4
(8 diém)
Trung binh
R 1 100 66 38,2 18 37,5 85 38,3
(6 - 7 diém)
Thap
R 0 0 51 29,5 14 29,2 65 29,3
(< 6 diém)
Téng 1 100 173 100 48 100 222 100
p > 0,05 (Chi-Square)

Nhan xét: Ty |& tuan tht cao & nhém c6 1 khdng c6 bénh kém. Két qua cho théy sé lwong
bénh (32,4%) va = 2 bénh (33,3%) gin twong bénh mac kém khong c6 méi lien quan cé y
duong nhau, khéng khac biét so véi nhom  nghia théng ké véi mirc d6 tuan tha (p > 0,05).
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Bang 7. Lién quan mdc d6 tuan thd véi noi &

Noi & Téng
Mdrc do Nong thén Thanh thj (n =222)
tuan tha (n=21) (n=201)
n % n % n %
Cao 33,3 65 42,3 72 32,4
Trung binh 11 52,4 74 36,8 85 38,3
Thép 3 14,3 62 30,8 65 29,3
Téng 21 100 201 100 222 100
p > 0,05 (Chi-Square)

y nghia théng ké (p > 0,05), cho thay noi cw
tri khéng phai la yéu té anh huéng dang ké
dén mirc d6 tuan tha trong nghién céu nay.

Nhén xét: Ty |é tuan thd cao & nhém bénh
nhan thanh thj (32,3%) va néng thon (33,3%)
twong ddi twong ddng. S khac biét khéng c6

Bang 8. Lién quan mdrc dé tuan thd véi trinh dé hoc véan

Trinh dé hoc van Téng
o aa. A . DPai hoc tré’lén Duwéi dai hoc (n =222)
Mdrc do tuan tha (n=6) (n = 216)
n % n % n %
Cao 3 50,0 69 31,9 72 32,4
Trung binh 1 16,7 84 38,9 85 38,3
Thép 2 33,3 63 29,2 65 29,3
Téng 6 100 216 100 222 100
p > 0,05 (Chi-Square)

Nhén xét: Nhém bénh nhan co trinh d6 hoc
van dai hoc trd 1&n c6 ty | tuan thd cao hon
(50,0%) so vé&i nhom dwéi dai hoc (31,9%).
Tuy nhién, do sb lwgng bénh nhan trinh d6
dai hoc rat it (n = 6), sy khac biét khéng co y
nghia thdng ké (p > 0,05). Biéu nay cho thay
trinh d6 hoc van khéng phai la yéu té anh
hwéng dang ké trong nghién ctu nay.

4. BAN LUAN

4.1. Tuan tha dung thuéc

Nghién ctru cho thay ty I& bénh nhan cé
murc tuan thd cao chi dat 32,4%, trong khi da
s6 & mirc trung binh (38,3%) va thap (29,3%).
Diéu nay phan anh thyc té tuan tha diéu tri
clia bénh nhan ting huyét ap ngoai tra tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén con chwa

cao. Két qua nay gan twong dong véi nghién
clru da trung tam tai mién Trung Viét Nam,
noi ty 1& tuan thd cao ghi nhan la 34,8% [,
Phan tich gop trén quy mé quéc té ciing cho
thay chi khoang 40% bénh nhan tai cac quéc
gia thu nhap trung binh duy tri tuan thd sau
12 thang [6l.

Diém trung binh MMAS-8 trong nghién
clru la 6,21 + 0,13, & ngwdng tiém can muc
tuan tha tét (= 6 diém). Tuy nhién, gan 30%
bénh nhan c6 diém dudi 6 cho thdy van con
moét bé phan dang ké gap kho khan trong viéc
duy tri viéc dung thuéc thwdng xuyén. Nhirng
két quéa nay nhan manh tinh c4p thiét ctia cac
bién phap can thiép.

Céc nghién clru gan day dé xuat nhiéu
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gidi phap giup cai thién tuan tha: ap dung
céng nghé sb nhu tin nhan nhéc lidu, &ng
dung di déng quan Iy strc khée hodc tw van
dwa trén ly thuyét thay ddi hanh vi. Nhirng
phuong phap nay cé thé nang ty & tuan tha
[én 60 - 70% sau 3 - 6 thang [ 8. Bén canh
dd, cac md hinh can thiép do dwoc si lam
sang trién khai cling da ching minh hiéu qua
trong viéc tang tuan tha va cai thién kiém soét
huyét &p (.

4.2. Céc yéu té lien quan dén tuan tha
dung thuéc

Trong nghién ctru, thoi gian diéu tri 1a yéu
t6 duy nhat c6 méi lién quan cé y nghia théng
ké v&i mire d6 tuan tha (p < 0,001). Ty 1€
tuan thi cao tdng dan theo thai gian diéu tri:
ttr 14,3% & nhém < 1 nam 1én 34,5% & nhém
> 5 n&m. Diéu nay phan anh qua trinh hinh
thanh va én dinh théi quen dung thubc sau
thoi gian diéu tri 1au dai. Két qué phu hop véi
nghién cru tai Philippines, noi thoi gian diéu
tri > 3 nam 1a yéu t6 dw bado manh mé cla
tuan tha tbt 19,

Cé4c yéu t6 khac nhw gidi tinh, tudi, noi cw
trG, trinh d6 hoc van va sé bénh mic kém
khong c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké.
Viduy, ty I1é tuan thd cao & ni¥ nhinh hon nam
(34,3% so v&i 30,7%) va nhém > 60 tudi co
md&c tuan thd cao hon nhém 40 - 60 tudi,
nhwng sw khac biét khéng dd I&n dé két luan.
Két qua nay phu hop véi nghién ctu tai
Malaysia, cho thay yéu té dia ly (ndng thén -
thanh thi) khéng con anh hwéng dang ké khi
hé théng y té da bao phd rong rai L1,

Vé sb lwgng bénh kém, du da sé bénh
nhan trong nghién cu c6 bénh phdi hop
(99,5%), két qua khéng tim thay sy khac biét
c6 y nghia vé tuan tha. Biéu nay khac véi cac
nghién ctu chau Au, noi da bénh ly thwong
lam gidm tuan tha do ganh nang thuéc 3. Sy
khac biét c6 thé do bAc si tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén ap dung phac dd don

gian, dé tuan thd hoac da ca thé hoa diéu tri
cho tirng ngwdi bénh.

4.3. Mét sé han ché cta nghién clru

Nghién ctru c6 mot sd han ché can duoc
thira nhan:

Thiét ké cat ngang chi cho phép mé ta
méi lién quan, chwa xac dinh dwoc quan hé
nhan qua.

Cong cu danh gia tuan tha dwa trén thang
MMAS-8 ty b4o céo c6 thé bi anh hwéng béi
sai léch tri nh& hodc xu hwdng tra 1&i xa hoi.

Mau nghién ciru chd yéu 1a ngudi cao tudi
sbng tai thanh thi, nén chwa dai dién day du
cho cac nhém dan sb khéac.

Nghién clru chua xem xét cac yéu t6 quan
trong khac nhw sb lwong thude trong phac d6,
murc dod phirc tap cla diéu tri hay sy hai long
clia bénh nhan.

Nhirng han ché nay goi mé& huéng nghién
clru tiép theo véi thiét k& doc, két hop céac
bién phap can thiép, ddng thdi mé rong ddi
twong khado sat dé tang tinh khai quat va gia
tri thwe tién.

5. KET LUAN

Mrc d6 tuan tha diéu tri thubc & bénh nhan
tang huyét ap ngoai tri tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén con chwa cao, véi chi
32,4% dat mirc tuan thi cao, trong khi da sb
& mic trung binh hodc thap. Trong sé cac
yéu td dwoc khao sat, thoi gian diéu tri 1a yéu
t6 duy nhét c6 lién quan c6 y nghia théng ké
dén mirc do tuan tha; cac yéu td khac nhuw
giGi tinh, tudi, noi cw try, trinh dd hoc van va
s6 bénh méac kém khéng ghi nhan sw khéac
biét dang ké.

Két qua nghién clu goi y can tang
cwdng cac hoat dong tw van, hd tro va theo
ddi chat ché ngay tr giai doan dau diéu tri,
déac biét déi voi nhom bénh nhan maéi chan
doan hodc diéu tri ngdn ngay, nham cai
thién tuan tha va nang cao hiéu qua kiém
soat huyét ap lau dai.
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