MOI LIEN QUAN GIJ’A MOQT SO CHIi SO BIEN THIEN HUYET AP
_LUU DONG 24 GIO' VA MICROALBUMIN NIEU
O BENH NHAN TANG HUYET AP NGUYEN PHAT

LUONG CONG THU'C, LUU QUANG MINH

Khoa Tim mach, Bénh vién Quén y 103, Hoc vién Quén y

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat méi lién quan gitta céc chi sé
do léch chuén (SD), hé sé bién thién (CV) va bién
thién thuc trung binh (ARV) véind ng do
microalbumin niéu (MAU) & bénh nhén ting huyét ép
nguyén phat.

Déi turong va phuong phép: 119 bénh nhédn THA
nguyén phat diéu tri tai khoa Tim mach — Bénh vién
103 dwoc do HA 24 gio va tinh cac chi s6 SD , CV,
ARV, dinh long MAU.

Két qua: Do léch chudn cda huyét ap trung binh
24 gio cia bénh nhdn THA c6 microalbumin niéu va
khbéng co6 microalbumin niéu 14n lwotla 10,68 + 2,46
mmHg va 9,49 + 2,18 mmHg. Hé sé bién thién cua
huyét ap trung binh 24 gio ciia bénh nh én THA ¢6
microalbumin niéu la 10,68 + 2,87%, hé sé bién thién
ctia huyét ap trung binh 24 gi¢ cia bénh nhan khéng
c6 microalbumin niéu la 10,08 + 2,45%. Bién thién
thuc trung binh cla huyét 4p trung binh 24 gio cua
bénh nhédn THA c6 microalbumin niéu va khéng co
microalbumin niéu lan lwot la 8,62 + 2,09 mmHg va
7,81 + 1,82 mmHg. T4t ca céc chi s bién thién cia
HATT va HATTr, HATB ban ngay, ban dém va 24 gi¢
cta nhém bénh nhan cé microalbumin niéu déu cao
hon nhém bénh nhan khéng cé microalbumin niéu
sw khéc biét ¢6 y nghia théng ké véi  SD cua HATTr
24 gio, HATTr ban ngay va HATB 24 gio (p<0,01);
ARV cua HATTr 24 gico va HATB 24 gio (p<0,05). Céac
chi s6 ARV cta huyét dp tam thu 24 gio va ban ngay
c6 méi tvong quan thudn mirc do vira c6 y nghia
théng ké véi MAU (r=0,217 va 0,210 tuong ing).

Két luan: Céc chi sé bién thién huyét &p & nhém
bénh nhan THA c6 microalbumin niéu cao hon nhém
bénh nhan khéng cé mi croalbumin niéu. Céc chi sé
ARV cua ARV cia HATT 24 gic va ban ngay cling
tvong quan thudn muc dé vira c6 y nghia thong ké
voi MAU.

Tt khoa: Bién thién huyét ép , huyétép 24 gio,
microalbumin niéu, tdng huyét ap.
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Objectives: To investigate the relationship
between 24h BPV indexes (SD, CV and ARV) and
MAU in essential hypertensive patients.

Subjects and methods: 119 primary hypertensive
participantswere enrolled. BPV indexes were
assessed by the SD, CV, ARV of the 24-hour,
daytime and nighttime blood pressure.

Results: The SD of 24h MAP in patients with
microalbuminuria and without microalbuminuria were
10.68 * 246 mmHg and 9.49 + 2.18mmHg,
respectively. The CV 24h MAP in patients with
microalbuminuria and without microalbuminuria were
10.68 £ 2.87% and 10.08 + 2.45%, respectively. The
ARV 24h MAP in patients with microalbuminuria and
without microalbuminuria were 8.62 + 2.09 mmHg
and 7.81 + 1.82 mmHg, respectively. All the BPV
indexes in patients with MAU were significantly higher
than those of patients without MAU. The ARV of 24h
SBP and daytime SBP had a significantly moderate
positive correlation with MAU (r=0.217 and 0.210,

respectively).

Conclusions: Short-term BPV indexes were
associatedwith MAU in patients with essential
hypertension.

Keywords: Blood pressure variability, 24h blood
pressure, microalbuminuria, hypertension.

DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la bénh ly thudng gép va co
ty 1& t&r vong cao, day ciing la bénh cé ty I& mac cao
nhat trong cac bénh tim mach [3]. Bénh nhan THA khi
vao vién thuwong da cé bién chirng cla tén thwong co
quan dich do bénh dwgc phat hién mudn . Mot trong
nhi*ng co quan dich dé bi tén thwong la than . Vé
phwong dién 1am sang xut hién mét vong xodn bénh
ly. THA gay tdn thuwong than va khi than bi tdn thw -
ong lai lam THA nang Ién . Binh lwgng microalbumin
niéu gitip phat hién sém tén thwong than dwéi lam
sang gop phan diéu tri tdn thwong than sém va dung
phwong phap dé pha vé vong xodn bénh ly nay . Viéc
do huyét ap lwu déng 24 gid cho thay nhiéu wu diém
trong viéc thu thap di liéu huyét ap trong ngay ciing
nhw gilp cac nha nghién cteu tim hiéu xem c6 hay
khong sw lién quan gitra cac gia tri thu duwoc véi ton
thwong than. Bién thién huyét ap (BTHA) duwoc
chirng minh c6 vai tré quan trong trong theo ddi va
didu tri bénh nhan trong céac nghién ctu gan day. Cac
chi s6 khac nhau ctia BTHA nhw d6 léch chuan (SD),
hé s bién thién (CV) va bién thién thyc trung binh
(ARV) cla huyét ap 24 gid da dwoc s dung trong
lam sang va ching té cd vai tro trong tién lwgng.
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Nhiéu nghién ctru da chirng minh BTHA 13 yéu t6 dw
bao doc lap nguy co tién trién tbn thuwong co quan
dich dwdi 1am sang trong d6 c6 microalbumin niéu
(MAU), ddc lap v&i mire huyét ap trung binh cia
bénh nhan THA, tuy nhién két qua con chwa théng
nhat [1], [6]. Vi vay, chung t6i tién hanh dé tai nay
nham muc tiéu khao sat mdi lién quan gitra motsd
chi sb bién thién huyét ap bang phuwong phap do
huyét ap 24 gid véi microalbumin niéu & bénh
nhan THA nguyén phat.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP

1. B6i twong

Gbm 119 bénh nhan dwoc chan doan THA nguyén
phat diéu tri tai khoa Tim mach - Bénh vién 103 tr
thang 3/2015 dén thang 10/2016.

2. Phwong phap

- Thiét ké nghién ciru: Tién clru, mo ta cét ngang.

- Céch tién hanh: Cac dbi twong déu dwoc dinh
lwong ndng d6 microalbumin niéu va do huyét ap 24
gid® bang may do huyét ap lwu dong (ABPM)
SpacelLabs 90207 (Hoa Ky) v&i thoi gian do ban
ngay (t 6 gio - 21 gio 59 phat) 30 phut/lan va ban
dém (tir 22 gior - 5 gior 59 pht) 60 phat/Ian.

- Chén doéan microalbumin niéu: Microalbumin
niéu dwgc xac dinh khi gia tri albumin niéu trong
khodng 20 — 200 mg/L (& mAu nwéc tiéu sang sém).

- Céch tinh céc chi sé bién thién huyét 4p: Céc chi
sb danh gia bién thién huyét ap bao gébm: do léch
chuan (SD - standard deviation ), hé sb bién thién
(CV - coefficient of variation ) va trung binh bién
thién thwc (ARV - average real variability ) cla
huyét ap tdm thu va huyét ap tam trwong ban
ngay, ban dém va 24 gi¢ dwoc tinh theo cac cdng
thire sau.

Coéng thirc tinh dd léch chuén (SD):

k=N

. 1 2
SD = \] N 1 Z (Bpk - Bpmean)
Tk

=1

(mmHg)

N 1a s6 1an do huyét ap.

BP: C4c gia tri huyét ap & cac lan do.
Cong thire tinh hé sb bién thién (CV): (%).

CV = —— x 100%.

mean
Coéng thtrc tinh bién thién thwc trung binh
(ARV):

ARV =

N-1

1
ﬁ’; |BP,,; — BP;|

(mmHg)

- Xt ly s6 ligu: X ly s6 ligu bdng phan mém
SPSS 22.0. So sanh cac gia tri trung binh gilra cac
nhém bang test t-Student (néu sé liéu tuan theo quy
luat phan phdi chuén) hodac Mann-Whitney (néu sb
lidu khéng tuan theo quy luat phan phéi chuén). Khao
séat twong quan gitra cac bién bang phuwong trinh hoi
quy va tinh hé sb twong quan. Gia tri p < 0,05 dwoc
coi la cé y nghia théng ké.

KET QUA VA BAN LUAN

Két qua nghién ctru trén 119 ddi twong dworc trinh
bay trong cac bang sau.

Bang 1. Cac dac diém chung cla ddi twong
nghién ctru

5 .z X +SD
bac diem hoac n%
Tudi (nam) 60,98 + 13,93
Nam/n( 59/60
SD HATB 24h (mmHg) 9,85+ 2,32
CV HATB 24h (%) 10,27 + 2,59
ARV HATB 24h (mmHg) 8,06 + 1,93
Nong dé microalbumin niéu
trung binh (mg/L) 21,84 £26,75
MAU (+) 36 (30,3%)
Ure (mmol/L) 5,49+ 1,70
Creatinin (umol/L) 85,22 + 26,14

Ty |&é nam /nir & bénh nhan THA twong dwong
nhau. Néng d6 microalbumin niéu ctia bénh nhan Ia
21,84 + 26,75 mg/L, c6 36 bénh nhan cé MAU (+)
chiém ty 1& 30,3%.

Bang 2. Lién quan cda do léch chuén (SD) huyét
ap 24 gio véi MAU cua bénh nhan THA

MAU MAU(+)  MAU ()
Dic didm (n=36) (n=83) P

HATT 24h 13,38 £ 2,99 12,36 £ 3,04 >0,05

HATTr24h 10,27 £+2,48 9,00+233 <0,01

sp HATB24h 10,68+246 949218 <001

(mmHg) HATTngdy 1265332 11,75%3,15 >0,05

HATTrngdy 9,88+242 846+2,14 <0,01

HATT ddm 10,55 £ 3,75 9,85+3,56 >0,05

HATTrdém 882:3,19 807%328 >0,05

Do léch chuan ctia huyét ap tam thu va huyét ap
tam trwong ngay , dém va 24 gi& cla bénh nhan cé
MAU(+) déu cao hon & nhém MAU(-). Sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi SD clia HATTr 24 gid HATTr
ban ngay va HATB 24 gio.

Bang 3. Lién quan cla hé sb bién thién
huyét ap 24 gi& véi MAU clia bénh nhan THA

(CV)

Tang MAU  MAU (+) :
Pic diém (n=36) MAU()(n=83) p
HATT 24h 9,96+ 247 976241 0,05
HATTr 24h 12,39+ 344 1156+308 >005
HATB 24h 1068+287 10.08+245 005
CV (%) HATTngay 930269 9,18+248 >0.05
HATTrngay 11,79+356 10,81+293 >0.05
HATT dém 830+288 815%291 >005
HATTrdém 11,25+4,16 10,82 +4,89 >0.05

Hé sb bién thién cta huyét ap tam thu va huyét ap
tam trwong ngay ,dém va 24 gid cla bénh nhan cé
MAU(+) déu cao hon & nhém MAU (-). Tuy nhién s
khac biét chwa cé y nghia théng ké.

Bang 4. Lién quan cua bién thién thyc trung binh
(ARV) huyét ap 24 gi& véi MAU cla bénh nhan THA
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Tang MAU  MAU (+) MAU (-)

Dic didm (n=36) (n=83) P
HATT 24h 10,94 2,17 10,07 2,18 >0,05
HATTr24h 868+219 7,73+189 <0,05

ARy HATB24h 862209 7,81+182 <0,05
(mmHg) HATTngdy 10.77£261 10,03235 0,05
HATTrngay 827+207 7,54+183 >0,05

HATT dém 11,62 +4,39 10,25 +3,59 >0,05
HATTrdém 10,33+4,92 850%384 >0,05
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Bién thién thwc trung binh cla huyét ap tam thu
va huyét ap tdm trwong ngay ,démva 24 gi¢ cla
bénh nhan c6 MAU (+) déu cao hon & nhém MAU (-).
Su khac biét c6 y nghia thdng ké véi ARV cua HATTr

24 gi& va HATB 24 gid. ) )
Bang 5. Twong quan gitra bién thién huyét ap
vaMAU cuta bénh nhan THA

2 % s L MAU Phwong trinh
Chi s6 danh gia twong quan r b twong quan
SD HATB24 giv 0,099 >0,05 MAU = 1,1457 xSD + 10,56
CV HATB24 gio 0,048 >0,05 MAU = 0,4988 xCV + 16,725
ARV HATB24 gio 0,147 >0,05 MAU = 2,0419 xARV + 5,3955
ARV HATT24 gi¢ 0,217 <0,05 MAU = 2,6347 xARV - 5,3838
ARV HATT ban ngay 0,210 <0,05 MAU = 2,3066 xARV - 1,8097

C6 s twong quan thuan mrc dd yéu khong co v
nghta théng ké gitra microalbumin niéu vé&i cac chi sb
SD va CV. Tuy nhién microalbumin niéu co6 sy twong
quan thuan mdc do vira cé y nghia théng ké véi ARV
cla HATT 24 gio va HATT ban ngay  (r=0,217 va
0,210 twong ng).

250 y=2,6347x-5,3838
r=0.217;p<0,05

150

MAU (mg/L)
7
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10
ARV HATT 24h (mmHg)

15

D6 thi 1: Twong quan gitra ARV HATT 24h véi
microalbumin niéu

3066x - 1.8097
0.210, p<0.05

250 y=2

I
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D6 thi 2: Twong quan gitra ARV HATT ban ngay véi
microalbumin niéu

BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, 119 bénh nhan ting huyét
ap nguyén phat c6 tudi trung binh 1a 60,98 + 13,93.
Co6 59 bénh nhan nam gi¢i chiémtylé  49,6%. S6
bénh nhan =60 tudi chiém da s6 58,8%. Nong do
microalbumin niéu cla bénh nhanla 21,84 + 26,75

mg/L, c6 36 bénhnhan cé MAU (+) chiém ty & 30,3%.
Két qua clia chung tdi twong ddng véi tac gia Hsu
(2016),Ciobanu (2013), Mule (2016) [1], [2], [6].

M6t vai nghién clru da chira anh hwéng cla tang
bién thién huyét ap 1én than & nhirng con chudt khée
manh da c&t xoang déng mach cha (sinoaortic
denervation-SAD) vén c¢6 vai trd quan trong trong
diéu hoa bién thién huyét ap . Miao va Su thay ring
c6 s tdng man tinh bién thién huyét ap sau 2 tuan t
khi thwc hién phau thuat nay trén chuét . Tuy nhién
tén thwong than ciing duoc xac dinh sau 16 tuan sau
dé. Co ché tén thuwong than dugc cho la co sy tang
chat nén mang day lién quan véi tang sinh dang 6,
danh déu sw thoai héa cau than va xo héa hyaline,
va s day mang nén clia bao Bowman duwoc xac dinh
& nhirng con chudt dwoc cat than kinh xoang dong
mach chu.

D léch chuan cta huyét ap (SD) phan anh bién
thién huyét ap ngadn han quanh gia tri trung binh.
Nhiéu nghién ctvu cho thay tang SD huyét ap tam thu
lién quan véi sw tang ty 1& t& vong. Két qua nghién
clru cta chiing t6i cho thay d 6 Iéch chuén clia huyét
4p tam thu va huyét 4p tam trvong ngay ,dém va 24
gi®’ clia bénh nhan c6 MAU (+) déu cao hon & nhém
MAU (-). Sw khac biét c6 y nghia théng ké véi SD
cla HATTr 24 gi& HATTr ban ngay va HATB 24 gio
(bang 2). Twong tw, Tatasciore A va cdng s (2007)
nghién ctru 180 bénh nhan THA khéng diéu tri cho
két qua SD clia HATT ban ngay twong quan thuan cé
y nghia thdng ké v&i microalbumin niéu (p=0,01).

Hé s6 bién thién phan anh mirc d6 dao déng
huyét 4p quanh huyét ap trung binh duéi dang ty 1&
phan trdm . Nghién cu cla Lau KK. va cong sw
(2014) cho thdy CV tang cd lién quan dén tang ty lé
dot quy va tlr vong [4]. Trong nghién clru nay , hé s
bién thién ctia huyét 4p tam thu va huyét ap tam
trwong ngay, dém va 24 gi& clia bénh nhan c6 MAU
(+) déu cao hon & nhém MAU (-). Tuy nhién sy khac
biét chwa co y nghia  théng k& (bang 3). Ciobanu
(2013) nghién cru 56 bénh nhan THAva bTb typ 2
thay khong c6 sy twong quan truc tiép gitka CV HATT
va HATTr v&i microalbumin niéu [1].

Bién thién thyc trung binh (ARV) dwoc nhiéu tac
gid dé& xuét nhw 1& mot chi s6 méi cua bién thién
huyét ap. Chi sé nay phan anh sy khac biét tuyét déi
gitra cac lan do huyét ap lién tiép , do d6 khong phu
thudc vao huyét ap trung binh nhw SD va CV . Nhiéu
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nghién clru cho thdy ARV méi twong quan rd hon véi
nguy co tim mach & bénh nhan tang huyét ap so voi
chi s SD, CV truyén théng [5], [7]. Mule G va CS

(2016) nghién ctru 315 bénh nhan THA khéng diéu tri
v&i mirc loc cau than binh thudng . Tac gia thdy ARV
cla HATT va HATTr 24 gi& & bénh nhan MAU  (+)
(trung binh 9,8 mmHg va 8,3mmHg) cao honcéy

nghta théng ké so v&i bénh nhan MAU (-) (trung binh
9,1 mmHg va 7,8 mmHg) trong khi khéng c6 sy khac
biét v& SD git)a 2 nhém bénh nhan . Diéu nay cho
thdy ARV cd gia tri dy bao s&m ton thwong than td  t
hon so véi SD  [6]. Phu hop véi két qua trén | trong
nghién clru ctia ching téi b ién thién thyc trung binh

ctia huyét ap tam thu va huyét ap tam trwong ngay,
démva 24 gi® ciia bénh nhan cé MAU (+) déu cao
hon & nhém MAU (-). Sw khac biét cé y nghia théng
ké v&i ARV clia HATTr 24 gio va HATB 24 gid.

Khi khao sat méi twong quan gitra bién thién
huyét ap v&i microalbumin niéu , két qua nghién ctru
cta chung t6i cho thay mac du cac chi sé SD va CV
clia huyét ap tam t hu 1an tam trwong khéng c6 méi
twong quan cé y nghia théng ké véi microalbumin
niéu, chi s ARV ctia HATT 24 gi®» va HATT ban ngay
van cé mbi twong quan thuan mirc dd vira voi
microalbumin niéu (r=0,217 va 0,210 twong ng ,
p<0,05). Twong tw, Mule (2016) nhan thay bién thién
huyét 4p ngdn han, chi khi dwgc danh gia bang ARV
ma&i c6 sy twong quan mirc dd yéu véi microalbumin
niéu [6].

KET LUAN

SD cua HATTr 24 gi¢, HATTr ban ngay va HATB
24 gio cta bénh nhan THA c6 microalbumin niéu Ian
lwotla 10,27 £ 2,48 mmHg, 9,88 + 2,42 mmHg va
10,68 + 2,46 mmHg; ARV cta HATTr 24 gio va HATB
24 gi&d cla nhéom bénh nhan THA c6 microalbumin
niéu lan lwotla 8,68 + 2,19 mmHg va 8,62 + 2,09
mmHg. Cac chisd SD clia HATTr 24 gi&, HATTr ban

ngay va HATB 24 gi¢; ARV cla HATTr 24 gio va
HATB 24 gid culanhdm bénh nhan THA co
microalbumin niéu déu cao hon nhém bénh nhan
khéng cé microalbumin niéu cé y nghia thdng ké. Cac
chi sd ARV clia huyét ap tam thu 24 gid va ban ngay
c6 méi twong quan thuan mirc d6 vira cé y nghia
thdng ké véi ndng do microalbumin niéu  (r=0,217 va
0,210 twong trng, p<0,05).
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NGHIEN CU'U MQT SO BAC BIEM SINH HQC PHAN TU
CUA VI-RUT VIEM GAN B

PHAM TH| THU 'I:HlJY — Trung tam Xét nghiém y khoa Medic
DAU XUAN CANH — Hoc vién Y Dwoc Co truyén Viét Nam

TOM TAT

Nghién ctru vé nhiing déc diém sinh hoc phén ti
céac kiéu gen cua vi-rut viém gan B dang la mét trong
nhirng huéng nghién ciru cha yéu cta cac nha Iam
sang va virus hoc trén thé gioi. Nhiéu cong trinh
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NGUYEN THI BACH TUYET - Pai hoc Dai Nam

nghién ctru buéc dau da cho thdy rang céc kiéu gen
cda vi-rat viém gan B cé thé cé lién quan dén dién
tién va tién lvong cda bénh.

Muc tiéu nghién ctru: Phat hién va xac dinh ty 1é
céc kiéu gen cua vi-rat viém gan B & cac bénh nhan
viém gan vi-riit B cép.

Phuwong phép: Cé6 79 bénh nhédn VGVRB -céap
duoc dwa vao nghién ctru. Tat cd cac doi tuong déu
duoc khéo sét céc kiéu gen.

Két qua: Kiéu gen B va C chiém da sé & trong
nhém bénh nhén nghién cteu. C6 54 bénh nhan co
kiéu gen B (chiém 68,35%) va 22 bénh nhan cé kiéu
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