KIEN THU'C CUA PIEU DUGNG VE AN TOAN NGU'O'l BENH
TRONG CHAM SOC SAU PHAU THUAT VA MQT SO YEU TO
LIEN QUAN TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NQI 2016

HOANG THI HONG XUYEN, VU KHAC LONG VA BUI MY HANH.

TOM TAT

An toan ngudi bénh trong chdm séc sau phéu
thuét la van dé phé bién, da dang va la sw quan tam
clia toan xa hoi. Bét ctr céng doan nao ctia moi quy
trinh chdm séc sau phdu thuét déu chira dung céac
nguy co tiém tang, rui ro cho nguwdoi bénh. Trong
nghién ctru nay, chung téi str dung phwong phap
nghién ctru mé t cat ngang cé két hop phuong phép
nghién cteu dinh lwong va dinh tinh dé xéc dinh ty Ié
kién thirc dat dwoc cua diéu dudng vé an toan ngudi
bénh trong chdm séc sau phau thuét va mét sé yéu té
lién quan tai Bénh vién dai hoc Y Ha Noi. Két qua
nghién ctru cho théy, sé diéu duéng cé kién thic an
toan nguoi bénh trong chdm séc sau phéu thuat dat
chiém 77,3% trong téng sé diéu duéng tham gia
nghién ctru. Biém trung binh la 133,9+ 20,08. Nhiing
yéu td lién quan dén kién thirc cla diéu dudng vé an
toan nguoi bénh trong chdm séc sau phdu thuét la
thdm nién céng tac, nhém tudi, tham gia dao tao,
trinh do chuyén mén. Day la két qua ban dau vé thuc
trang kién thirc cda diéu dudng vé an toan ngudi
bénh trong chdm séc sau phdu thuét tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi lam co sé& cho viéc 14p ké hoach
dao tao cho nhén vién y té va trién khai nhitng nghién
ctru tiép theo nhdm nang cao sw an toan ddm bdo
chét luvong phuc vu nguoi bénh

Twr khod: an toan nguoi bénh, diéu duwéng, chdm
séc sau phéu thuat

SUMMARY

KNOWLEDGE OF NURSING REGARDING PATIENT
SAFETY IN POST OPERATIVE CARE AND SOME RELATED
FACTORS IN HA NOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
2016

Patient safety in post-operative care is a
widespread problem that is great concern to the
whole society. Any stage of post- operative care
process has potential risks to the patient. In this
study, we used a cross-sectional research method
that combines quantitative and qualitative methods to
determine the rate nursing knowledge regarding
patient safety in postoperative care and some related
factors at Hanoi Medical University Hospital. The
results show that the rate of nursing had good
knowledge accounted for 77.3% of the total number
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Trweong Pai hoc Y Ha N6i

of nurses participating in the study. The mean score
was 133.9 + 20.08. Factors related to nursing
knowledge regarding patient safety in post operative
care are job seniority, age group, training
participation, and professional qualification. This is
the initial result of the nursing knowledge reality of
safety patient in post operative care at the Hanoi
Medical University Hospital, it is the basis for the
planning of training for health workers and to carry
out further research to improve the safety and quality
of service for patients

Keywords: patient safety, nursing, post- operative
care ) _

DAT VAN BE

Trong linh virc y khoa, khi c6 sai sét hay sy cb y
khoa khéng mong muén xay ra, ca nguwdi bénh va thay
thuéc déu a nan nhan. Do vay, mét trong nhivng thach
thire I6n nhét hién nay trong chdm séc y khoa hién dai
la quan ly va dy phong tét nhirng sai sét, rii ro déng
th&i cung cép dich vu cham séc strc khoé an toan hon
trong méi trwerng phire tap, day ap lwc va lién tuc phat
trién, d&c biét trong khudn khd hoat dong clia bénh
vién [1]. N6i dén vai trd clGa ddi ngd diéu dwéng (BD)
trong viéc giam thiéu sw cb y khoa, t& chirc y té thé
gi¢i (WHO) danh gia: dich vu do BD cung cép la mot
trong nhirng tru ct clia hé thdng cung cép dich vu y t&
vi sO lvgng dong nhat, tiép xuc v&i nguoi bénh nhiéu
nhat va sé lvong dich vu cung cép nhiéu nhét) va hau
hét cac chi dinh clia bac sy didu tri diéu thong qua
ngudi diéu dudng dé thuc hién trén nguoi bénh [2].
Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi trong qua trinh phat trién
ciing da va dang quan tam t&i viéc quan ly cac sy cd y
khoa dam bao an toan cho ngwdi bénh. Theo nghién
ctu clia Nguy&n Hivu Du tai cing dia diém ndm 2015:
27,6% diéu dwdng khéng néu dwoc khai niém vé sy
cb y khoa [3]. Kién thirc cla diéu dwéng tai day chwa
dat d& dam bao an toan trong chdm séc cho ngudi
bénh. D& cung cAp bang chirng cho lap ké hoach dao
tao va tap huan nhan vién y té vé an toan ngudi bénh
trong cham séc sau phau thuat, nghién ciru “Kién thic
cla diéu dudng vé an toan nguoi bénh trong chdm séc
sau phéu thuat va mét sé yéu té lién quan tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2016” duwoc tién hanh
nham muc tiéu:

1. M6 ta kién thirc ctia diéu dubng vé an toan
nguoi bénh trong chdm séc sau phéu thuét tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2016

2. Khédo sat mét sé yéu té lién quan dén kién thic
cta diéu dudng vé an toan nguwdoi bénh trong chdm
séc sau phéu thuét tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
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DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU’U

1. Dia diém nghién ctru: Tai tit ca cac khoa lam
sang c6 diéu tri cham séc sau phau thuat (11 khoa)
Bénh vién DPai hoc Y Ha Néi bao gém: Khoa Ngoai A,
Khoa Ngoai B, Khoa Noi téng hop, Khoa Phau thuat
tao hinh thAm my, Khoa Rang Ham Mat, Khoa Ung
bwdu va cham séc gidm nhe, Khoa Gay mé héi strc
va chéng dau, Khoa Cép ctru va hdi strc tich cuc,
Khoa Kham chira bénh theo yéu cdu, Khoa Tai Mi
Hong, Trung tdm Tim mach.

2. Béi twong nghién clru: Didu dwdng va can bd
Ianh dao cung diéu duwéng trwéng khoa

Tiéu chuan Iwa chon:

- Biéu dwéng dang lam viéc tai 11 khoa lam sang
tw nguyén déng y tham gia nghién ctru

- Lanh dao va diéu dwdng trwdng cta 11 khoa tw
nguyén dong y tham gia nghién ctru

Tiéu chuan loai trere

-Diéu dwdng khdng cé mat tai bénh vién trong
thdi gian nghién cu do di hoc, nghi phép, nghi ém,
nghi thai san hoac di cong tac.

-Piéu dwéng khong dong y tham gia nghién ctru.

-biéu dwéng la déi twong hoc vién dang hoc viéc.

-Lanh dao khéng déng y tham gia nghién ctru

3. Phwong phap nghién ctru

a. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cét ngang két hop
phuwong phap nghién ctru dinh tinh va dinh lvong

b. C& mau

- Toan bo diéu duwéng dang lam viéc tai thoi diém
nghién clru tw nguyén ddng y tham gia nghién ctru
N,=176

- Dai dién lanh dao va diéu dwéng trwdng cla 11
khoa tw nguyén ddng y tham gia nghién ctru N,=20

c. Phuwong phap thu thap théng tin

> Diéu dubng:

- Diéu tra vién la can bd cla don vi nghién clru
khoa hoc — hop tac quéc té cia Bénh vién da duoc
tap huén va tht» nghiém bo cong cu

- Diéu tra vien moi dbi twong nghién clru vao
phong riéng, sau gi®’ lam viéc, tao khong khi thoai mai
nhat

- Diéu tra vién gidi thich rd muc dich cGa nghién
clru, xin y kién ddéng y chap thuan tham gia nghién
clru bang cach ki vao bién ban chap thuan tham gia
nghién cru, hwéng dan cach trd 1&i cau hdi va gidi
dap thac méc cho déi twong tham gia nghién ctru.

» Can b quan ly lanh dao:

- Can bo lanh dao cung diéu dwéng trudng khoa
dwgc moi téi thdo luan nhém.

- Nghién ctru vién truc tiép didu hanh thao luan
nhém, ghi bién ban va ghi am dé thu thap thong tin

d. Céng cu thu thap sé liéu

> B6 cau héi phéng van va hwéng dan thao
ludn nhém dugc xdy dung dwa theo Thong tw
07/2011/BYT - Hwéng dan cong tac BD vé chdm séc
ngwoi bénh trong bénh vién va Tai liéu dao tao vé An
toan nguwdi bénh clia Bo Y té.

- BO cau héi phdng van: Bd cau hdi phéng van
chia lam 2 phan. Phan 1 gém céc 13 cau héi théng tin

chung va cac yéu tb lien quan. Phan 2 gdm 50 cau dé
danh gia tinh trang kién thirc ATNB trong cham séc
sau phau thuat ctia BD

- Phiéu huéng dan thao luan: Bao gébm 10 cau
héi m& dé tim hiéu sau hon vé thuc trang kién thic
cla diéu dwdng v& ATNB trong chdm séc sau phau
thuat va nhirng yéu té lién quan

> Thang do: Két qua tir cac nghién clru trudc
cho thy bién kién thirc cia BD vé ATNB la bién
phan bd chuén. Vi vay, dé& phan chia diém kién thic
dat va khdng dat dwa vao trung binh (TB) va d6 léch
chuén SD [4].

T cau B1 dén cau B50. MAi cau tra 1&i ding sé
duoc 1 diém, sai s& duoc tinh 0 diém. Téng s diém
t6i da la 166. Phan loai

- Kién thirc dat: khi dat tlr 70% tdng s6 diém tré
lén (=116 diém)

- Kién thirc chwa dat: khi dat <70% tbéng sb diém
tré xubng (<116 diém)

4. Phwong phap xtr ly s6 liéu

- Théng tin dinh tinh: ghi chép tai chd, va tai liéu
trong qua trinh thu thap di liéu dwoc phan tich lién tuc.

- 86 ligu dinh lvong: Lam sach va nhap liéu
bang phdn mém Epidata 3.1, phan tich bang phan
mém SPSS 22.0.

5. Th&i gian nghién ciru: tir thang 7 nam 2016
dén thang 3 nadm 2017.

6. Dao dirc nghién clru

Nghién ctu dwoc chap thuan cia Héi ddng Bao
dwc Truwong Pai hoc Y Ha NOi, ban lanh dao Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi.

DPéi twong nghién clru tw nguyén tham gia vao
nghién clru sau khi dwoc gidi thich ré y nghia, tam
quan trong cla nghién ctu va ky vao bién ban chép
thuan tham gia nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Kién thirc cia DD vé an toan ngwi bénh
trong chdm séc sau phau thuat

Bang 1. Diém trung binh theo tirng nhém kién
thirc v& an toan ngwdi bénh trong cham séc sau
ph&u thuat ctia BD

Kién thirc X£SD
Kién thtrc chung vé an toan ngudi bénh 9,1+1,96
(11 didm)
Xac dinh nguwdi bénh va céi thién thong tin 24,545,47
(31 diém)
An toan tha thuat (23 diém) 18,4+3,62
Kiém soat nhiém khuan (24 diém) 20,2+4,04
An toan trong st dung thuéc (63 diém) 46,7+7,25
An toan ngwoi bénh trong chdm soéc va st 14,2+3,15
dung trang thiét bi (17 diém)
Téng diém (169 diém) 133,9+ 20,08

Nhan xét: Két qua nghién ctvu tai bang 1 cho thay
PD c6 diém kién thirc dat cao nhét 4 kién thic vé
kiém soat nhiém khuan, BD c6 diém kién thirc thap
nhét 13 kién thirc vé an toan trong st dung thudc.

Bang 2. Ty 1& BD c6 kién thirc dat vé& an toan
ngwdi bénh trong cham séc sau phau thuat theo tirng
nhém kién thirc
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Kién thire

Kién thirc chung vé& an toan ngudi bénh
Xac dinh ngwoi bénh va cai thién thong tin
An toan tha thuat
Kiém soat nhiém khuan
An toan trong s dung thubc
Antoan ngudi banh frong chim séc va st dung trang thiét bi

Kién thirc (N;=176)

Chuwa dat Pat
Nn % Nn %
46 26,1 130 73,9
48 27,3 128 72,7
44 25 132 75
29 16,5 147 83,5
65 36,9 111 63,1
36 20,5 140 79,5

Nhan xét: Két qua nghién ctvu tai bang 2 cho thay
DD c6 kién thirc kiém soat nhiém khuan tét nhat. Da
s& DD c6 kién thirc dat (83,5%). Ngworc lai kién thirc
vé an toan trong s dung thuéc con chwa tét, chi hon
ntra DD c6 kién thirc dat (63,1%).

Li do ddi twong nghién ctru c6 kién thirc dat qua
thdo luan nhoém, doé la sw quan tdm cla lanh dao
bénh vién dbi voi viec cap nhét, nang cao trinh dé
chuyén mén cho can bd nhan vién bénh vién

“...bénh vién luén khuyén khich va tao moi diéu
kién dé can bd dwoc tham dw cac I&p hoc, khoa hoc,
tap huadn dé nang cao trinh do vé chuyén mon,
nghiép vu. Ngoai ra, do la 1 co s& thuc hanh cia nén
diéu duong cting tw y thire dugc viéc trau doi chuyen
mon dé hwéng dan cho sinh vién dén thuc tap...

(Nam, 37 tudi, l1anh dao 1)

Bang 3: Ty lé BD co kién thirc dat vé ATNB trong
cham sdc sau phau thuat theo don vi cong tac

Pon vi cong tac bat Chua dat Tong

: Nn % Nn % Nn %
Khoa Néi tng hop 66,7 6 33,3 18 100
Khoa Ngoai A 76,9 3 23,1 13 100
Khoa Ngoai B 60 8 40 20 100
Khoa Rang Ham Mat 50 3 50 6 100
Khoa Tai Mii Hong 66,7 3 33,3 9 100
Khoa Gay mé hdi strc va chdng dau 22 84,6 4 15,4 26 100
Khoa Ung bwéu va cham séc gidm nhe 88,9 2 11,1 18 100
Khoa Cép ctru va hdi strc tich cwc 23 76,7 7 23,3 30 100
Trung tdm tim mach 89,5 2 10,5 19 100
Khoa kham chira bénh theo yéu cau 100 0 0 11 100
Khoa Ph&u thuat tao hinh tham m§ 66,7 2 33,3 6 100
Téng 136 77,3 40 22.7 176 100

Nhan xét: Két qua nghién ctvu tai bang 3 cho thdy  hon...” (N, 45 tudi, 1anh dao 3)

tht cd DD khoa Kham chira bénh theo yéu cau c6
kién thirc vé an toan ngudi bénh trong chdm séc sau
phau thuat dat tét. Thap nhét la khoa Rang Ham mat
— chi c6 50% PD c6 kién thirc dat. Két qua thao luan
nhém can bd 1anh dao cho thay

‘Do dac thu cbng viéc, Khoa Kham chira bénh
theo yéu céu doi héi tat ca cac PD phai cé trinh do
cao dé phuc vu ngudi bénh tét nhéat. Khoa thuong
xuyén té6 chirc cac budi kiém tra dinh ky qua bo test
tréc nghiém va c6 ché do khen thudng — phé binh- thi
lai néu chuwa dat“ (N, 38 tudi, 1anh dao 2)

2. Maét sb6 yéu té lien quan dén kién thirc cua
DD vé ATNB trong cham séc sau phau thuat

Bang 4. Méi lién quan gira kién thirc vé ATNB
trong cham séc sau phau thuat va gidi tinh cia diéu

dudng
Gigi tinh Kién thirc (N1=176) OR
Pat Khdng Pat
N@ 92 27
Nam 44 13 1,01
Téng 136 40

Nhan xét: Két qua nghién ctvu tai bang 4 cho thay
DD ni¥ c6 kién thirc dat vé ATNB trong chdm séc sau
phau thuat twong dwong véi BD nam.

“...cac ban nam thi thwéng théng minh, tiép thu
nhanh hon ni¥, nhwng cac ban ni¥ lai cham chi can cu

Bang 5. Mbi lién quan giira kién thirc v& ATNB
trong cham séc sau phdu thuat va trinh dé chuyén
mon clia DD

Trinh d6 chuyén

Kién thirc (N:=176)

mon Pat Khéng dat OR
Cao dang trd 1én 89 20
Trung cép 47 20 1,9
Téng 136 40

Nhan xét: Bang 5 cho thay DD c6 kién thirc dat vé
ATNB trong cham séc sau phau thuat cé trinh do cao
dang tr& 1én cao gap 1,9 l4n BD c6 trinh do trung
clp. Két qua nghién clru nay thdng nhat voi két qua
théo luan nhém can bo lanh dao.

“...cac ban BD cao déng va dai hoc bao gi¢ ciing
tiép thu nhanh hon cac ban BD trung cép...” (Nam,
42 tudi, lanh dao 4)

Bang 6. Mbi lién quan giira kién thirc v& ATNB
trong chdm séc sau phau thuat va nhém tudi ctia DD

Nhém tudi Kién thirc (N1=176) OR
Pat Khéng dat

225 tudi 133 35

<25 tudi 3 5 6,3

Téng 136 40

_Nhan xét: Két qua nghién ctru tai bang 6 cho thay
bieu dwdng 225 tudi cd kien thL’rC~ dat vé an toe}n
ngwoi bénh trong cham séc sau phau thuat cao gap

72

Y HOC THU'C HANH (1042) - SO 5/2017



6,3 14n Piéu dwdng <25 tudi.

Thdo luan nhém vé&i can bod 1anh dao cho thay
didu duwéng =25 tudi co kién thirc dat cao hon cac
didu dwdng <25 tudi

“..hang thang khoa em déu cé budi kiém tra dinh
ki, da sé diéu dudng trong khoa ddm béo kién thirc,
mot sé it trirong hop dac biét chuwa dat thi thuong gap
& cac ban méi ra truong...” (N, 38 tudi, 1anh dao 2)

“... trong chwong trinh dao tao cta cac triong dai
hoc chwa ¢6 mén hoc vé an toan ngudi bénh va sw
c6 y khoa, kién thirc vé van dé nay phai duoc trao doi
qua qua trinh lam viéc, nén cac ban mdi ra trurong
thuong khéng ndm ré duoc ...” (Nam, 31 tudi, lanh
dao 5)

Bang 7. Méi lién quan gitra kién thirc v& ATNB
bénh trong cham séc sau phau thuat va tham nién
cOng tac ctia BD

Tham niém Kién thirc (N1=176) OR
cong tac Pat Khong dat
25 nam 84 16
<5 nam 52 24 2,4
Téng 136 40

Nhan xét: Két qua nghién cu tai bang 7 Diéu
dudng co tham nién =5 nam co kién thirc dat vé an
toan ngwdi bénh trong cham séc sau phau thuat cao
gap 2,4 1an BD c6 tham nién <5 nam. Thao luan
nhém can bo I1&nh dao ciing cho ra két qua twong
dwo’ng

..theo t6i, ngay sau nhirng dot tuyén dung lao
dong, ban Ianh dao bénh vién can t6 chirc riéng mot
khoa hoc ngoai gi& cho ddi twong nay dé dam bao
cac em co du kién thirc trwdc khi hanh nghé. Dac biét
la c6 giam sat, danh gia trwéc va sau khoa hoc...”
(Nam, 33 tudi, 1anh dao 6)

Bang 8. Méi lién quan gitra kién thirc v& ATNB
trong cham séc sau phau thuat va tham gia khoa tap
huan cda diéu duéng

Kién thirc (N1=176)

Tap huan

Dat Khong dat OR
Co 119 27
Khéng 17 13 3.4
Téng 136 40

Nhan xét: Két qua nghién ctru tai bang 8, Diéu
duéng da dwoc tap hudn vé an toan ngudi bénh
trong cham soc sau phau thuat c6 kién thirc dat cao
gép 2,4 1an BD chwa dwoc tap huén.

Két qua thu duoc tir thao luan nhém ciing twong
tw két qua thu dwoc tlr bang 7, hau hét y kién cho
réng diéu dwéng da dwoc tap huan co kién thirc dat
cao hon sb diéu duéng chwa dwoc tap huén vé
ATNB trong chdm séc sau phiu thuat

“...Hang nd&m phong diéu dwdng déu t6 chirc
nhiéu khoda hoc, I&p hoc dao tao tai chd cho doi ngii
didu dwéng nhu tap huan phan loai rac thai y té, tap
huén 1&p tiém an toan, tap hudn vé kiém soat nhiém
khuan théng tw 58, tap huin cham séc vét thuwong,
tap huén sbc phén vé...tuy nhién mét sé diéu duéng
tham gia cac I6p con chwa day di va nghiém tuc..”
(Nam, 37 tudi, 1anh dao 7)

BAN LUAN

1. Kién thirc cua diéu dwéng vé an toan nguoi
bénh trong chdm séc sau phdu thuat tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Né6i nam 2016

Ty lé BD c6 kién thirc chung vé an toan nguoi
bénh dat 73,9% vo&i diém trung binh 1a 9,1+1,96
(bang 1 va bang 2) twong dwong véi két qua nghién
ctru ctia Nguyén Hivu Dy ndm 2015 tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi: 72,4% didu dwdng va ky thuat vién
néu dwoc mot phan khai niém vé sy ¢cd y khoa [3].
Pdng thoi cao hon két qua nghién clu cla
Agharahimi Z va cdng sy tai bénh vién Noor & Ali
Asghar & Isfahan nam 2011 la 62% [5]. Két qua
nghién ctru vé kién thirc chung dat twong déi cao céd
thé do ty I& DD dwoc tham dw cac 16p tap huén vé an
toan ngwoi bénh trong nghién ctru nay kha cao.

83,5% DD co kién thirc dat vé kiém soat nhiém
khudn bénh vién véi diém trung binh la 20,2+4,04
(badng 1 va bang 2). Két qua nghién clru & day cao
hon nhiéu so v&i nghién ctru cla tac gid Freahiywot
Aklew Teshager tai bénh vién Amhara Referral khu
virc Tay Béc Ethiopia nam 2015 chi chiém 40,7% [6].
DPbéng thoi twong dwong véi két qué nghién ciu cta
Tran Thuy Hanh, L& B4 Thuc nam 2013 nghién ctu
tai bénh vién Bach Mai cé 84,7% PD co kién thirc
dung vé kiém soat nhiém khuan bénh vién [1], Ty lé
dat v& kién thtrc kiém soat nhiém khuan bénh vién
cao hon cac bénh vién khac co thé do tai cac bénh
vién khac coéng tac tap huén, dao tao vé linh vuc
kiém soat nhiém khéng dwoc chi trong cho nén kién
thirc v& van dé nay con han ché.

75% DD co kién thirc dat vé an toan toan tha
thuat trong cham séc sau phau thuat véi diém trung
binh 18,4+3,62 (bang 1 va bang 2). Két qua nghién
clru & day phu hop voi két qua ctia MC Fadden E.A
tai An D& nadm 1994 v& kién théc cham soc vét
thwong cho thy kién thirc DD dat 73% [7], va nghién
ctru clia Phan Thj Dung tai bénh vién Viét Blrc nam
2014 vé kién thirc chdm séc vét thwong cla didu
dwdng cho thay didu dwdng co kién thirc cham soéc
vét thwong sach dat 72,5% [4] .

72,7% diéu dwdng co kién thirc dat vé& xac dinh
ngwoi bénh va cai thién thong tin véi diém trung binh
1& 24,5+5,47. 79,5% diéu dwéng co kién thirc dat vé
vé an toan ngwdi bénh trong chdm séc va st dung
trang thiét bi v&i diém trung binh la 14,2 + 3,15,
63,1% diéu dwdng c6 kién thirc dat vé an toan trong
st dung thubc voi diém trung binh la 46,7+ 7,25
(bang 1 va bang 2). Két qua thu dwoc phu hop voi
thwe trang dao tao tap huén cho can bd y té vé an
toan nguwoi bénh tai bénh vién DPai hoc Y Ha N&i [8],
Két qua thdo luan nhém cac can bd 1anh dao va tim
hiéu tai liéu, bao céo ciing chi ra réng viéc tap huén
chi dwoc thwe hién théng qua cac hoi thao phdi hop
véi cac chuyén dé dao tao khac trong va ngoai bénh
vién nén hiéu qua bij han ché [8].

Két qua bang 3 cho thay BD khoa Kham chira
bénh theo yéu cau cé kién thirc vé& an toan nguoi
bénh trong chdm séc sau phau thuat dat t6t nhat
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chiém 100%. Thép nhét |a khoa R&ng Ham mét — chi
c6 50% BD c6 kién thirc dat. Sw khac biét nay co thé
I& do khoa Kham chira bénh theo yéu cau la khoa
dich vu, cac diéu dwdng déu yéu cau coé trinh dod cao
dé phuc vu nguwdi bénh tét nhat.

2. Yéu té lién quan dén kién thirc cda diéu
dwdng vé an toan ngwoi bénh trong cham séc
sau phau thuéat

Két qua bang 4, sb BD nir co kién thirc dat vé
ATNB trong chdm séc sau phau thuéat twong dwong
v&i DD nam v&i OR = 1,01. Nghién clru nay trai nguwoc
vOi nghién clru cila Mohammad YN Saleh va cong sw
(2012) tién hanh nghién cu can thiép c6 danh gia
trwéc sau vé cac tac dong cuda kién thirc trong cham
séc vét thwong do loét ty dé cho thdy DD nam cé diém
kién thirc cao hon so v&i BD niik. Theo nghién ctru clia
Angelillo ndm 1999 cho két qua kién thirc vé kiém soat
nhiém khuan tai phong md ctia DD nam cao hon BD
nt» va c¢6 anh hwéng dén két qua chdm séc vét
thwong, Sw khac biét nay cé thé Ii gii la do Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi la bénh vién trec thudéc mét trwong
dai hoc hang dau trong linh vyc y khoa cla Viét Nam
c6 ddi ngl chuyén gia trinh d6 cao. Hang nam, nha
trwong két hop véi bénh vién td chirc nhiéu cac cudc
hoi thao, budi tap huan nang cao kién thirc. Vi vay ma
tAt cd cac nhan vién déu c6 co hdi tham gia nang cao
trinh 6 nhw nhau khéng phan biét nam ni.

Két qua bang 5 cho thay ty & BD trinh d6 cao
déng tr& 1én co kién thirc dat vé ATNB trong chdm
séc sau phau thuat cao gép 1,9 1an BD co6 trinh do
trung cip. Két qua nay twong déng véi Nghién cliru
ctia Nguy&n Hru Dy nam 2015 tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noéi cho thdy nhém BD c¢é trinh d6 dai hoc hiéu
vé su cd y khoa gép 1,79 1an nhém cd trinh dd trung
hoc [3]. Két qua cho thay trinh d6 hoc van cao sé tao
diéu kien dé DD tiép can kién thirc ddm bao cham
séc ngwdi bénh an toan. Muén cé kién thirc dadm bao,
can thiét phai td chirc dao tao, nang cao trinh dé cho
can bd y t& néi chung va diéu dwéng noi riéng.

Két qua bang 6, diéu duwéng =25 tudi cé kién thirc
dat v& an toan ngwdi bénh trong chdm séc sau phau
thuat cao gap 6,3 1an diéu dwéng <25 tudi. Nghién
clru cla tac gid Tran Thuy Hanh va cong sw tai Bénh
vién Bach Mai vé kién thirc clia BD cho thay ty I&
diéu dwéng >25 tudi dat kién thirc cao nhat chiém
88% [1]. K&t qua nay cho thay ban lanh dao bénh
vién va khoa can tap huén bd sung kién thirc cho cac
DD méi hanh nghé truwdc khi chinh thirc tham gia
cbng tac chuyén mon cham séc bénh nhan.

Két qua bang 7, BD c6 tham nién =5 ndm co kién
thirc dat vé& an toan ngwoi bénh trong chadm séc sau
phau thuat cao gap 2,4 1an BD cé tham nién <5 nam.
Két qua nghién ctru nay phu hop véi nghién ctru cla
Hadcock nam 2002, cac BD lau ndm cé nhiéu kinh
nghiém c6 kién thirc vé chdm séc vét thuwong tét hon.
Thyc té cho thdy kinh nghiém lau nam khéng nhirng
giup cho Cong viéc thuan loi khi gap phai nhiéu tinh
hubng can x& ly, ma ngay ca viéc truyén dat kinh
nghiém va dao tao cho nhitng nhan vién mai tuyén

dung la muc dich ma lanh dao luén nham toi. Nganh
y lai cang can cé nhitng nhan vién y té yéu cau tay
nghé cao thé hién qua tham nién céng tac va cé kinh
nghiém déc biét l1a Didu dwéng. Yéu td tham nién
cbng tac nay gan lién véi yéu té nhém tudi trén day.

Két qué bang 8 cho thay DD da dwoc tap huan vé
an toan nguoi bénh trong cham séc sau phau thuat
c6 kién thirc dat cao gap 2,4 14n BD chwa dwoc tap
huan. Két qua nghién ctru phu hop véi nghién ctu
ctia Teshager, Engeda khi nghién ctu cét ngang 423
DD dang lam viéc trong bénh vién Amhara Referral
khu vwc Tay Bac Ethiopia ndm 2015 vé kién thirc
nhiém khuan vét mé cho thay kién thirc vé du phong
nhiém khuén phau thuat cé6 mdi lién hé chat ché voi
viéc duoc dao tao vé phuwong phap phong chéng
nhlém khuén. Nhitng DD dwoc tham gia cac khoa dao
tao vé phwong phap phong chéng nhiém khuén cé
nhiéu kién thirc gap 2 lan so v&i nhitng DD khong
dwoc dao tao vé phwong phap phong chéng nhiém
khuén [6]. K&t qua cho thay, viéc nang cao trinh do,
cap nhat kién thirc qua cac khoa dao tao ngan
han/dai han bén canh thdm nién cbéng tac va kinh
nghiém gitp cho BD lam viéc tw tin va hiéu qua,
cham soc ngudi bénh an toan.

KET LUAN

- 77,3% DD c6 kién thirc ATNB trong chdm séc
sau phau thuat dat yéu cau trong tdng s DD tham
gia nghién ctru. Diém trung binh la 133,9+ 20,08.
Trong dd, ty 1&é BD c6 diém kién thirc dat cao nhét |a
vé kiém soat nhiém khuan chiém 83,5% v&i diém
trung binh 1a 20,2+4,04 , ty 1& BD c6 diém thap nhat
la vé an toan trong s dung thudc chiém 63,1% véi
diém trung binh 1a 46,7+7,25.

- Nhirng yéu tb lién quan dén kién thirc cia DD
vé an toan ngwdi bénh trong chdm séc sau phau
thuat la thdm nién céng tac, nhém tudi, tham gia dao
tao, trinh A6 chuyén moén. Nhirng didu dwdng co trinh
dd chuyén mén t» cao dang tré 1én, nhém tudi tir 25
tudi tre 1én, co tham nién cong tac tr 5 nam tr& 1én,
tham gia cac 16p tap huén thi co kién thirc dat cao
hon cac dbi twong khac.
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CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUO'l BENH DAU THAT NGU'C
KHONG ON DBINH TRUO'C VA SAU CAN THIEP DPONG MACH VANH
QUA DA TAI VIEN TIM MACH VIET NAM NAM 2016

NGUYEN TUAN ANH, NGUYEN VAN HUY, PHAM THI TO UYEN

TOM TAT

Dénh gia strc khde théng qua chét luong cudc
séng ngay cang la mot viéc lam quan trong trong viéc
quan ly va cham séc bénh nhan bj dau that ngurc.
Muc tiéu: So séanh chét luvgng cudc séng (CLCS) cua
bénh nhén dau that nguc khéng én dinh (DTNKOD)
trirére va sau can thiép mach vanh qua da & Vién Tim
mach Quéc gia ndm 2016. Doi tuwong va phuong
phap nghién ctru: nghién ciru mé ta cat ngang co
theo d6i doc theo thoi gian 120 bénh nhdn BTNKOD
da dwoc can thiép mach vanh qua da tir thang 8/2016
dén théang 3/2017, danh gié CLCS cta bénh nhén khi
nhap vién, sau 1 thang va 3 thang bang b cau hoi
SF-36. Két qua: Sy khac biét veé CLCS cua bénh
nhén trudc va sau can thiép c6 y nghia thong ké:
diém SF-36 chung trwdc can thiép la 63,39+39,54,
sau can thiép 1 thang la 63,48+35, 76,) sau can th{ép 3
thang la 68,31+34,47 voi p<0,005; diem SF-36 ve cac
con dau, hoat déng thé chat dwoc cai thién; diém SF-
36 vé cam xuc va hoat déng x& hoi giam sau 1 thang
va téng tr& lai sau 3 théang... Két luan: C6 sw cai thién
vé chat lugng cuéc séng & bénh nhan BTNKOD &
thoi diém 1 thang va 3 thang sau can thiép so vGi thoi
diém trwdc can thiép (p<0,005). ,

Ter khéa: Chat luong cude song, dau that nguc
khéng 6n dinh, SF-36.

SUMMARY

HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE AMONG
UNSTABLE ANGINA PATIENTS PRIOR TO AND AFTER
PERCUTANEOUS CORONARY

Objective: To compare the quality of life of
patients with unstable angina before and after
percutaneous coronary intervention at the National
Heart Institute in 2016.

Chiu tréch nhiém: Nguyén Tuén Anh
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Ngay phan bién: 12/4/2017

Ngay duyét bai: 26/4/2017
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Vién Tim mach Viét Nam — Bénh vién Bach Mai

Subjects and methodology: A cross-sectional
descriptive study with chronological tracking of 120
patients with unstable angina who received
percutaneous coronary intervention between August
2016 and March 2017. The study evaluates the
quality of life of patients when they were hospitalized,
1 month and 3 months after by the SF-36
questionnaire.

Result: The difference in quality of life of patients
before and after intervention was statistically
significant: pre-intervention SF-36 score was 63.39 t
39.54; the score after 1 month of intervention was
63.48 + 35.76; after 3 months was 68.31 + 34.47 (p
<0.005); SF-36 score on pain and physical activity
improved; SF-36 score on emotion and social activity
decreased after 1 month but increased again after 3
months...

Conclusion: There was an improvement in quality
of life of patients with unstable angina at 1 month and
3 months after percutaneous coronary intervention (p
<0.005).

Keywords: Quality of life, unstable angina, SF-36.

DAT VAN BE

DPau that nguwc la mét triéu chirng hay bénh voi
biéu hién 1a cdm giac dau & gitra nguc thwong la do
tadc nghén lwu théng mach mau gay thiéu mau cuc bd
& co tim hodc do sw co thdt ciia déng mach vanh.
Chup va can thiép nong, dat stent ddng mach vanh
qua da giai quyét tinh trang hep tac trong déng mach
vanh, gilp twdi mau cho co tim tbt hon trong moi
diéu kién hoat dong gang sirc clia bénh nhan va do
do, cho phép bénh nhan cé thé hoat dong tré lai ma
khong xuét hién con dau that nguc.

CLCS la moét do lweng hét stre quan trong véi cac
bénh nhan c6 cac bénh ly man tinh. Nhirng do lwdng
mang mang tinh chat ly hoc cung cip cho cac nha
lam sang cac théng tin vé tinh trang bénh tat nhwng
khéng mang lai théng tin lién quan t&i chirc nang hay
mirc d6 hanh phuc thwc sy clia ho trong thuc té. Po
lwerng CLCS cho phép danh gia nhiéu khia canh khac
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