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TOM TAT

Muc tiéu: Md ta hoat dong chdm sé¢ nguoi bénh ung thu vom hong diéu trj hda xa trj déng
thoi va mét sé yéu té lien quan tai Khoa Néi 1, Bénh vién K ndm 2024.

Phwong phédp: Nghién ciru md ta tién clu cé phén tich. Piéu tra 150 nguoi bénh diéu trj
ung thw vom hong & giai doan Il-IVa tai Khoa Néi 1, Bénh vién K - co' s& Tan Triéu tir thang
02/2024 dén thang 08/2024 qua hd so bénh an va bé cau héi phéat vén. Sé liéu duoc nhap va
phan tich bdng phan mém théng ké SPSS 20.0

Két qua: T4t cd nguoi bénh déu duoc huéng ddn chdm sé¢ niém mac miéng va thuc hién
ché dé dinh dudng &n I6ng, mém, nhat dé khong gay tén thurong niém mac miéng ngay tuén
1 va trong 6 tuén.

Nguoi bénh khéng cé bénh man tinh chiém 90,7%, c6 thé bado hiém y té chiém 83,3%. Tai
tudn dau diéu tri, nguoi bénh lo Idng kha cao chiém 80,0%. CAc triéu ching phé bién cia
nguoi bénh ung thw vom 1a ngat tdc mdi (76,7%), tw phat hién hach cé (71,3%), dau déu
(58,7%), U tai (55,3%), chdy mau mdi (40,7%). Nguoi bénh lo Idng, ngu kém, &n udng kém,
tiéu héa kém ter khi diéu trj trong 6 tudn.

Két ludan: Nguoi bénh ung thu vom hong déu duoc huéng dén hudéng dén ché do &n va
huéng dan vé sinh rdng miéng. Piém chét lvong cudc séng téng thé cda nguoi bénh thap.
Nguoi bénh cén chdm séc dé céi thién chét luong cude séng trong qué trinh diéu tr.

Ter khéa: Ung the vom hong, triéu chiing, diéu tri hda xa trj déng thoi.

RESULTS OF CARE FOR PATIENTS WITH NASOPHYLATE CANCER
WHO RECEIVED CONCURRENT CHEMOTHERAPY AND RADIOTHERAPY
AND SOME RELATED FACTORS VIETNAM NATIONAL CANCER HOSPITAL IN 2024

SUMMARY

Objective: Describe the care activities for patients with nasopharyngeal cancer receiving
concurrent chemotherapy and radiotherapy and some related factors at the Internal Medicine
Department 1, Vietnam National Cancer Hospital in 2024.

Chju trach nhiém: Au Thu Trang
Email: authutrang@gmai.com
Ngay nhén: 01/11/2025

Ngay phan bién: 22/11/2025
Ngay duyét bai: 08/12/2025

72 TAP CHIi Y DUQC HQC SO 67 - THANG 12/2025


mailto:authutrang@gmai.com

Method: Prospective descriptive study with analysis. Investigation of 150 patients treated
for nasopharyngeal cancer at stages lI-IVa at the Internal Medicine Department 1, Vietnam
National Cancer Hospital - Tan Trieu facility from February 2024 to August 2024 through
medical records and questionnaires. Data were entered and analyzed using SPSS 20.0
statistical software.

Results: All patients were instructed to care for the oral mucosa and follow a liquid, soft, bland
diet to avoid damaging the oral mucosa in week 1 and for 6 weeks. Patients without chronic
diseases accounted for 90.7%, with health insurance cards accounted for 83.3%. In the first
week of treatment, patients were quite anxious, accounting for 80.0%. Common symptoms of
nasopharyngeal cancer patients were nasal congestion (76.7%), self-detected cervical lymph
nodes (71.3%), headache (58.7%), tinnitus (55.3%), nosebleeds (40.7%). Patients were
anxious, had poor sleep, poor appetite, and poor digestion from the 6-week treatment.

Conclusion: Nasopharyngeal cancer patients are given dietary and oral hygiene
instructions. The overall quality of life score of the patients is low. Patients need care to improve

their quality of life during treatment.
Keywords: Nasopharyngeal
radiotherapy.

cancer,

1. PAT VAN BE

Ung thw vom hong (UTVH) Ia mét trong
nhirng bénh ung thw phd bién nhat. Bay ciing
la loai ung thw thwéng gdp hang dau trong
cac loai ung thw ving dau mat cb. Theo
Globocan nam 2020, trén thé gi&i wéce tinh co
khoang 133.354 trwdng hop mac va 80.008
trwong hop tlr vong do ung thuw vom hong véi
ty |6 mic vaty I& ty vong lan lwotla 1,5va 0,9
trén 100.000 ngudi. S6 ca méc va tl vong do
ung thw vom hong trén toan cau cao nhat &
cac nuéc trong khu viee Dong Nam A B, Taj
Viét Nam, ung thw vom hong la mdt trong
mudi loai ung thw hay gép va chi yéu & nam
gidi voi ty 18 méc chuén theo tudi 8,1/100.000
dan; ty 1& méac chuan theo tudi & nir giGi
2,8/100.000 dan 1,

Ung thw vom hong la mét bénh khé phat
hién va chdn doan sém, bénh ludn cé xu
hwéng xam lan tai chd, tai ving nén con
nhiéu nguoi bénh dén vién & giai doan tién
trién va giai doan mudn. Chadm séc sau hoéa
xa tri déng vai tro quan trong déi véi ngudi
bénh ung thu vom hong. Sau khi héa xa tri,
ngwoi bénh can ho tro chdm séc va theo doi

symptoms,

concurrent chemotherapy and

cac tac dung phu s&m ngay sau hoa xa tri
nhw mét mdi, chan an, viém loét miéng hong,
kich (rng da... Qua trinh cham séc cac ngay
sau hoa xa trj tai vién giup ngwdi bénh thich
(ng v&i cac bién chirng xay ra trong qua trinh
diéu trj. Viéc chdm soc ngwdi bénh ung thw
vom hong duoc diéu tri hdéa xa tri ddng thoi
gép phan tang hiéu qua diéu tri cho nguoi
bénh. Do vay, chang t6i tién hanh nghién ctu
dé tai “Két qua chdm séc nguwdi bénh ung thw
vom hong diéu tri héa xa tri déng thdi va mot
s6 yéu t6 lién quan tai Bénh vién K ndm 2024”
véi muc tiéu: M6 td hoat dong cham soéc
nguwdi bénh ung thu vom hong diéu tri hda xa
tri déng thdi va mot sé yéu td lién quan tai
Khoa Néi 1, Bénh vién K nam 2024.

2. PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. Th&i gian nghién cieu

T thang 02/2024 dén thang 08/2024.

Déi twong va dia diém nghién ciru: Nguoi
bénh dwoc chan doan UTVH giai doan II-IVa
diéu tri hda xa trj déng thoi.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Mb ta tién ctru, c6 phan tich.
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2.3. C& mau va cach chon mau
C& mau:
+ Ap dung cong thire tinh ¢& mau:
p.(1-p)

dZ

n: LA sb ngwdi bénh can tinh cho nghiém
cu

Z- w2): La hé sb tin cay véi o = 0,05 thi
Z: 2 =1,96

p: La ty Ié ngwdi bénh UTVH hoa xa tri c6
nhu cdu dwoc diéu dwdng chadm séc, theo
nghién cru cda Lin, ti 1& ngwdi bénh can diéu
dwdng cham séc p = 20,1% [,

d: Sai sb tuyét ddi chap nhan dwoc, chon
d = 5% (d = 0,05).

Thay vao cong thirc, ta dwoc c& mau téi
thiéu n = 126 ngwoi bénh, dy tri 15% mat
mau nén c& mau nghién clru n = 145, thuc té
nghién ctu chon n = 150 ngwoi bénh.

Nghién ctu tién hanh thu thap mau thuan
tién nghién clu trong khodng th&i gian 05
tuan 1am viéc, t&i khi 0 c& méau.

_ 2
N=Zi_ar

2.4. Cong cu va ky thuat thu thap
théng tin

- Hb so bénh &n ctia ngudi bénh.

- Phiéu thu thap théng tin thiét ké dwa trén
cac nhom bién sb.

Sau khi tim hiéu va phan tich vé sy phu

3. KET QUA NGHIEN CclU

hop cla thang do vé&i dbi twong nghién
ctru, ching toi st dung bd cong cu EORTC
QLQ-C30 dé danh gia chét lwong cudc sbng
chung cho ngudi bénh ung thw dé danh gia
chét lwgng séng clia ngwdi bénh UTVH didu
tri tai Bénh vién K, co s& Tan Triéu.

2.5. Phan tich, xtr ly sé liéu

Lam sach toan bo sb liéu trwéc khi nhap
liéu. Nhap sb liéu bang phan mém va xt ly sb
liéu bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

Théng ké md ta: Tinh diém trung binh,
ty 18 %.

Théng ké phan tich: So sanh cac sb trung
binh, céc ty l&. Phan tich méi lién quan theo
phép kiém Chi - square, yéu t6 c6 lién quan khi
c6 OR nam trong khodng 95% Cl va p < 0,05.

2.6. bao dirc nghién cieu

Nghién ctru dwoc chép thuan tir Hoi ddng
Khoa hoc Trwong Pai hoc Thang Long va
dwoc Ban Lanh dao Bénh vién K chép thuan
bang van ban. Trwéc khi tham gia nghién
clru, tht ca cac déi twong nghién ciru sé dwoc
cung cép théng tin rd rang lién quan dén muc
tiéu va ndi dung nghién ctru. Péi twong dwoc
théng bao c6 quyén tw nguyén quyét dinh
tham gia vao nghién ctru hay khéng. Viéc
phéat van dwoc tién hanh vao thoi diém thuan
tién cho ngwdi tham gia nghién ciru.

Béng 1. Ddc diém nhan khéu hoc cda ngwoéi bénh (n = 150)

Dic diém Sé Iwong (n) Ty lé (%)
Giéi tinh Nam %8 053
NG 52 34,7
o Kinh 140 93,0
Dan toc Dan t6¢ khac 10 7.0
18 - 29 tUdi 6 4,0
Nhorm 1 30 - 45 (i 18 12,0
46 - 59 (UG 76 50,7
> 60 tudi 50 33,3
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Tiéu hoc/ THCS 28 18,7
Trinh d6 hoc vén THPT 5 21 14,0
Trung cap/Cao dang 63 42,0
Pai hoc / sau Pai hoc 38 25,3
Hoc sinh sinh vién 5 3,3
Can bo vién chirc/ NVVP 35 23,3
Nghé nghiép C6ng nhan/ Néng dan 49 32,7
Noi tror, Budn ban, kinh doanh 34 227
Hwu tri 27 18,0
. Thanh pho Ha Nbi 85 56,7
Noi & , < —
Tinh, thanh pho khac 65 43,3

cép/Cao dang chiém 42,0%, nghé nghiép
céng nhan/ néng dan chiém nhiéu nhat
v&i 32,7%, cw tru tai thanh phd Ha Noi

Nhdn xét: Ti |Ié ngwdi bénh nam gidi
chiém 65,3% nhiéu hon so v&i nir chiém
34,7%. Nhém 46 - 59 tudi va tir = 60 tubi

tré 1én chiém 84%, véi trinh dd Trung

voi 56,7%.

Béng 2. Ddc diém y té cda ngwoi bénh ung thw vom hong (n = 150)

Dic diém Sé Iwong (n) | Tylé (%)
Gidi phau bénh .lfT bi?u |:n€) Ifhéng bAiét h(’?? , 15 10,0
UT biéu mé vay strng khéng biét héa 135 90,0
Giai doan Il 71 47,3
Giai doan bénh hién tai Giai doan llI 49 32,7
Giai doan IV.a 30 20,0
Bénh man tinh CAO 136 90,7
Khéng 14 9,3
B3o hiémy té co 125 83,3
Khéng 25 16,7
Gay 34 22,7
Thé trang (BMI) Binh thwong 77 51,3
Thira can 39 26,0

bénh man tinh chiém 90,7%, c6 thé BHYT
chiém 83,3% v6&i thé trang BMI binh
thuwéng chiém 51,3%.

Nhan xét: Pa sb giai phau bénh thudc
thé ung thw biéu mé vay sirng khong biét
hoa chiém 90,0%. Nguwdi bénh khéng cé

Bang 3. Triéu chikng l1am sang ngwoi bénh ung thwe vom hong (n = 150)

TT Triéu chdng Tan so (n) Tylé (%)
1 Pau dau 88 58,7
2 Ngat tac mdi 115 76,7
3 U tai 83 55,3
4 Chay mau mdi 61 40,7
5 Néi hach c6 107 71,3
6 Khoé nuot 79 52,7
7 Dau hiéu liét than kinh hdp so 23 15,3
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Nh4n xét: Cac triéu chirng phd bién cta
ngwdi bénh UTVH |a ngat tdc mdi (76,7%),
ty phat hién hach cd (71,3%), dau dau

(58,7%), U tai (55,3%), chdy mau mdi
(40,7%), kh6 nubt (52,7%); dau hiéu liét

than kinh hop so (15,3%).

Bang 4. Két qua chdm séc ngwéi bénh (n = 150)

K&t qua chim séc Tuéan 1 Tuéan 3 Tuéan 6
9 SL| % | SL| % S %
Panh gia niém mac miéng
va hwéng dan bénh nhan danh gia | 150 | 100 | 105 | 70,1 135 90,0
| niém mac
Cham séc y o TP
niém mac Hwéng dan an ché dé an long,
N mém, nhat khéng gay tén thwong | 150 | 100 | 145 | 96,7 120 80,0
va ché dé an A .
niém mac miéng
Huong dan nguoi benh tranh thue | o g6 | 115 | 767 120 | 80,0
pham gay kich thich niém mac
Hwéng dan ngudi bénh riva
khoang miéng bang nuwéc mubi
- ) ; ’ n N 150 | 100 | 115 | 76,7 130 86,7
Huwdng dan sinh ly 0,9%, thwc hién 4 - 6 lan/
nguwaoi bénh ngay
vé sinh miéng Hwéng dan ngwdi bénh vé sinh
rang miéng dung cach hang ngay, | 150 | 100 | 135 | 90,0 140 93,3
3 1an/ ngay

Nhan xét: TAt ca nguwdi bénh déu dwoc
hwéng dan chdm sdc ni@m mac miéng va ché
do an. Nguwdi bénh duwoc hwéng dan vé sinh

rang miéng nhw rlra khoang miéng bang
nwéc mubi sinh ly, hwéng dan vé sinh rang
miéng dung cach.

Bang 5. Piém chéat ltrong cuéc séng linh vuc triéu chdng theo QLQ-C30
cho ngwoi bénh ung thw

Linh vuc Trung binh Dé léch chuan
Linh vuc tai chinh 33,9 27,19
Triéu chimg mét mai 33,7 25,01
Triéu chdng buén ndn, nén 6,4 14,49
Pau 24,4 25,61
Khé thé 33,9 27,19
Mat ngd 31,2 32,78
Chéan an 37,6 33,36
T&o bén 16,2 24,25
Tiéu chay 5,8 14,22
Diém chéat luong séng téng quat 24,7 15,1

Nhéan xét: Biém chét lwong cudc séng tong
quat la 24,7 + 15,1 diém, trong d6 vé triéu
chirng chan &n 37,6 + 33,36 diém; khé khin
linh vie tai chinh 1a 33,9 + 27,19 diém; triéu
chirng mét maéi la 33,7 + 25,01; triéu chirng

khé thé 33,9 + 27,19 diém; triéu chirng dau la
24,4 + 25,61 diém; triéu chirng mat ngi 31,2 +
32,78 diém; triéu chirng tao bon 16,2 + 24,25
diém; triéu ching budn nén, nén la 6,4 +
14,49; triéu chirng tiéu chay 5,8 + 14,22 diém.
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Bang 6. Méi lién quan didc diém ngwoi bénh véi két qua chdm séc (n = 150)

Két qua cham séc
Déc diém ngwoi bénh Chua tét Tét OR (95%CI) p
n % n %
Nam 60 61,2 38 38,8 1,67
Gigi 0,19
N 15 288 | 37 | 71,2 (0,7-3,9
) < 50 tudi 58 82,9 | 12 | 171 1,61
Tuéi — 0,03*
= 50 tudi 60 75,0 | 20 | 25,0 (0,7-3,9
Hoc sinh sinh vién 5 71,4 2 28,6 1 1
An bo vié ’ 1,99
Can bo vién chire/ 29 82.9 5 171 0,381
NVVP (0,44 - 8,96)
2,34
R . Coéng nhan/ Néng dan 41 83,7 8 16,3 0,278
Nghé nghiép (0,52-10,8)
Noi tror, Budn ban, 2,43
) 29 85,3 5 14,7 0,341
kinh doanh (0,39-15,1)
0,43
Huwu tri 15 55,6 12 44,4 0,428
(0,05 - 3,48)
Thoi gian <3 thang 57 85,1 10 14,9 2,4
. 0,03*
mac bénh >3 thang 62 747 | 21 | 253 (1,0-6,5)
Bénh man tinh Co 1 789 | 3 | 101 0,97
enh me 0,966
kem theo Khong 106 | 77,9 | 30 | 22,1 | (0,1-5,08)
Khéng co 15 60,0 10 40,0 3,65
BHYT 0,006*
Co 108 | 86,4 | 17 | 13,6 (1,2-10,5)
Binh thuwong va gay 95 86,4 | 15 | 13,6 0,30
BMI 0,004*
Béo phi 30 67,9 9 23,1 | (0,16-0,75)

Nghién ctu tim thay méi lién quan gita
tudi, thdi gian mac bénh, bao hiém y té va chi
s6 BMI véi két qua cham séc (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Ung thw vom hong gdp & moi Itva tudi, ty
|& ngudi bénh méc cao & dd tudi 45 - 55 tudi
va sau do gidm dan vdi ti 1& nam giéi méc

nhiéu hon so v&i niv giéi. Nghién ciru Pham

Thi Thu Thay sé lwgng ngwoi bénh rai rac
trong cac nhoém 41 - 50 tudi va nhém tir 60
tudi chiém nhidu nhét, ty 1& nam gi¢i chiém
58,4% nhiéu hon so nir gi¢i 1a 41,6% .
Ngudi bénh UTVH c¢6 trinh dd Trung cép/Cao
déng chua yéu thudc tang 16p lao dong. Cong
nhan va néng danla nhitng nhém nghé

nghiép c6 ty 1&é méc bénh ung thu vom hong
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cao trong cac nghién ctru twong tw, do ho
thwéong lam viéc trong méi tred'ng c6 nguy co
cao ho&c phai tiép xic véi cac yéu td gay ung
thw. Ho ciing thwong khong cé diéu kién
cham séc strc khde tét hodc thiéu thong tin vé
cac bién phap phong ngwra ung thu.

Nghién ctru cho két qua phan Ién nguoi
bénh khdng c6 bénh man tinh chiém 90,7%,
st dung thé BHYT dang ky kham chira bénh
chiém 83,3%. Chi phi diéu tri UTVH thudng
rat cao, ton kém dac biét la déi véi cac ligu
phap xa tri hodc hoéa tri, thé BHYT giup ngudi
bénh gidm chi phi diéu tri.

Chi s6 BMI ctia ngwoi bénh binh thuwdng
chiém cha yéu trong nghién ciu. Ti 1& ngudi
bénh c6 BMI binh thuwéng chiém wu thé, phan
anh sy phirc tap ctia bénh, khdng thé chi dua
vao cac yéu td6 nhw béo phi hay thiéu dinh
dwéng dé giai thich sy xuét hién ctia bénh.

Ty |1& nguwdi bénh & giai doan Il, giai doan
11l chiém cha yéu trong nghién ctru, day 14 giai
doan quan trong trong diéu tri hda xa tri ddng
thoi d6i véi ngudi bénh ung thu vom hong.
Nghién ctru cda Vi Thi Phuwong trén 126
nguwdi bénh UTVH cho thay khi bat dau diéu
tri hu hét dang & giai doan giai doan | va giai
doan Il chiém 69,6% 1. Viéc phat hién UTVH
& giai doan Il cé y nghia quan trong vi trong
giai doan nay, tién lwong diéu tri |4 kha quan,
bénh c6 thé diéu tri thanh cong hon nhé cac
phwong phap nhw phau thuat hodc xa tri,
nang cao chat lwong séng cho ngudi bénh.

Cac triéu ching lam sang cla UTVH

thwong dwoc mo td la cac triéu ching

“muwon”, gibng véi mot sé triéu chirng viém
dwong hoé hap trén nhw ngat tdc mdi, U tai,
khién ngudi bénh khéng di kham sém, tw
diéu tri triéu chirng nhwng khong khai, dén khi
phat hién ra da & giai doan mudn. Nghién ctru
cho thay céac triéu chirng phé bién thwdng
gdp & nguoi bénh UTVH la ngat tAc mii mot
bén (76,7%), thwdng kém véi triéu chirng U
tai (55,3%) va dau dau (58,7%). CAc triéu
ching nay la do khéi sui tai ving vom mdi
hong can tr& clra miii sau gay ngat, tdc mdii
hoac U tai. Khi khéi sui tang sinh mach, chay
méau c6 thé viva gay ngat tdc mdi va ho khac,
chady nwdc mii 1An mau (40,7%). Mt triéu
ching chi yéu khac khién ngudi bénh di
kham la tw s& thay hach cb (71,1%). Hach cb
& bénh nhan UTVH c6 tinh chét cirng, chéc,
it di dong, thweéng & nhoém hach cb 2 hodc
nhoém 5. Mot sb triéu chirng khac nhw dau
hiéu tdn thwong day than kinh so (15,3%) do
tén thwong lan 1&n nhdm day than kinh gay ra
cAc triéu chirng tai mat nhw lac mat, nhin mo,
nhin déi, sup mi, cling la triéu ching khién
ngwdi bénh phai di kham. Nghién clru cla
Chu Thj Héng, triéu chirng thwdng gép nhét
la hach cé (45,9%), U tai (20,3%), chay mdi
nhay 1an mau (18,9%) day la cac triéu
chirng dac hiéu hon, khién ngwdi bénh lo
l&ng vé tinh trang bénh [, Nghién clru cta
Pham Khanh Hung, cho thay bénh UTVH &
giai doan s&m khéng c6 céc triéu chirng dac
hiéu nén thwdng dén kham khi phat hién
hach cb (66,1%), dau dau va U tai (58,1%)
hay triéu chi*ng ngat mii (38,7%), chay
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mau mii (35,5%), 4,8% nguwdi bénh c6 dau
hiéu than kinh .

Tai tudn dau trwdc khi hda xa tri, tat ca
nguwoi bénh dwoc danh gia niém mac miéng,
hwéng dan ché do an va hwéng dan vé sinh
rang miéng. Nghién ctu ctia Vi Thi Phwong
cho thdy 100% ngudi bénh déu duwoc hwdng
dan tw cham soc ché do dinh dudng, cham
soc da, cham séc hong miéng [Bl. CAc tac
dung phu tai khoang miéng khi xa tri gay tinh
trang khé khan khi nguwdi bénh &n ubng.
Nghién ciu Pham Thj Thu Thady cho két qua
ngudi bénh xa tri tinh trang an uéng clia
ngwdi bénh kém dan qua céc tudn héa xa trj .
Khi héa xa tri, ngwdi bénh sé gap mot sé tac
dung phu nhw budn nén, nén, chan an trong
khoang 24 gi¢» dau, viém niém mac miéng hay
mat vi giac, dau hong, kho nudt xay ra & tuan
th& 3 va thi 4. Vi vay, diéu dwéng can tw van
va cham séc chu dao cho ngwdi bénh vé dinh
duéng, ché d6 &n trong qué trinh héa xa tri.

Diém chét lvgng cudc séng téng thé cla
ngudi bénh thap dat 24,7 + 15,1 diém, cho
thdy mrc d6 anh hwdng ctia bénh rat Ion dbi
v&i tinh trang sirc khée cla nguwoi bénh.
Nguoi bénh didu tri hoa xa tri thwong lo lang
vé tinh trang tai chinh cdia minh, thwong cé
tam ly lo l&ng & ganh n&ng cla gia dinh.
Trong qua trinh héa xa tri, ngwoi bénh
thwong chiu cac tac dung phu trong diéu tri
toi co thé cla minh nhw dau, mét moi, mat
ngd, noén va budn ndn....1am cho chét lvgng
cudc sbng ngudi bénh giam. Viéc cai thién

chat lwong cudc sbng cho bénh nhan ung

thw vom hong doi hdi sw két hop cta nhiéu
yéu tb, tir diéu tri y t& hiéu qua cho dén hd
tro tinh than va tai chinh.

Két qua nghién cru cho thay c6 méi lién
quan gitra tudi, thoi gian mac bénh, bao
hiém y té va chi sb BMI v&i két qua cham
séc¢. Nghién cru ctia Tran Thi Kim Phwong,
cho thay c6 sy khac biét gitra 2 nhém tudi
> 50 tudi va < 50 tudi. Cac chi sb vé chat
lwong cudc séng clla nguwdi bénh xa tri ung
thw vom mii hong & nhém = 50 tudi déu thap
hon so véi nhém < 50 tudi ¥, twong ddng voi
két qué nghién ctru. Nhém ngudi bénh cao
tudi gap nhiéu tac dung phu, m&c do ndng
hon, khd nang tw cham séc ciing thap hon.
Vi vay, can cé su phdi hop chdm séc gitra
nhan vién y t& va ngwoi nha bénh nhan trong
cong viéc chdm séc ngwdi bénh Ién tudi.
Nghién ctru cho thay thdi gian xuét hién triéu
chirng = 3 thang va s dung thé BHYT lién
quan v&i két qua chdm séc. Nguoi bénh co
triéu chirng kéo dai hon (= 3 thang) co thé da
nhan thirc dwoc cac triéu chirng va quyét
dinh di kham khi bénh da phat trién, ho c6 co
héi dwoc chdm séc chuyén sau va diéu tri kip
thoi hon. Khi cé thé BHYT, ngudi bénh co
thé dwoc tiép can véi cac dich vu y té chuyén
sau ma khong phai lo 1dng quéa nhiéu vé van
dé chi phi, c6 thé cai thién chat lwong cham
séc. Bao hiém y té ddm bao quyén lgi cham
soc slrc khdée cho ngwoi bénh, dac biét la
nhirtng ngudi bénh mac cac bénh ung thu.
Ngw&i bénh ung thw phan I&6n sé syt gidm

can nang, chi s6 BMI c6 méi lién quan véi

TAP CHI Y DUQC HQC SO 67 - THANG 12/2025 79



viéc cham séc. Nguwoi bénh béo phi thwong
c6 mirc chdm séc nhiéu hon so v&i ngudi
thé trang binh thuéng va gay. Béo phi c6 thé
anh huéng dén kha nang theo dai va kiém
soat bénh.

5. KET LUAN

Ngwoi bénh ung thw vom hong déu duoc
hwéng dan huéng dan ché dd &n va huwéng
dan vé sinh rang miéng. Diém chét luvong
cudc sdng tdng thé ctia ngudi bénh thip dat
24,7 + 15,1 diém. Ngudi bénh can cham séc
dé cai thién chat lwong cudc séng trong qué
trinh diéu tri.
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