ch& bénh nhan I&n can thiép tiép.

Nhw vay, trong nghién ctru nay ty 1& phai mé lai
ngay la 5,9% twong tw cac nghién ctu trén thé
gidi (6-7,7%), chuang t6i khdng gap trwd'ng hop nao
mo lai vi can tré dwong ra that trai (SAM) trong khi
do bao cao cla Stewart 1a 3%. SAT trong md phat
hién tén dw tdn thwong trong md gitp phau thuat vién
thé quyét dinh chap nhan mic d6 tén dw hay can
thiép lai. Do vay, bénh nhan sé khong phai thém mot
cudc phau thuat nika, néu phat hién muoén khi da
chuyén vé hdi strc.

V& nguy co nhiém khuan tai chd do dau do siéu
am dat trwc tiép trén tim chang t6i khac phuc bang tui
nilon vé khuan ding trong phau thuat noi soi dé boc
dau do siéu am. Tuy vay ching t6i theo déi cac bénh
nhan dwgoc SAT qua thuwgng tdm mac voi cac bénh
nhan mé tim khac trong cung thdi gian nay tinh dén
thoi diém (11/2016) bénh nhan theo dbi dai nhat 11

thang, ngén nhét 3 thang khéng co truéng hop nao
viém xwong trc, nhiém trung vét md & ca hai nhom.

KET LUAN

Nén ap dung SAT tryc tiép bé mat tim dé danh gia
két qua phau thuat stra VHL khi vi mét ly do nao do
khong trién khai dwoc SAT qua thwe quén trong md.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bonnet V., C. Boisselier, et al. (2016), "The role
of age and comorbidities in postoperative outcome of
mitral valve repair: A propensity-matched study",
Medicine (Baltimore), 95(25): pp. €3938.

2. David Andrew Sidebotham and Ivor L. Gerber
(2014), "Intraoperative Transesophageal
Echocardiography for Surgical Repair of Mitral.

3. Fix J, Isada, D. Cosgrove, et al. (1993), "Do
patients with less than 'echo-perfect' results from mitral
valve repair by intraoperative echocardiography have a
different outcome?", Circulation, 88(5 Pt 2): pp. 1139-48.

TINH HINH DIEU TRI BENH TAI KHOA DA LIEU
BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG

TOM TAT

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm moé ta tinh hinh
diéu tri bénh nhén tai khoa Da liéu Bénh vién Y hoc ¢d
truyén Trung wong trong hai ndm 2014 va 2015. Két
qua: phuong phép diéu tri két hop y hoc cé truyén va y
hoc hién dai chiém ty Ié cao nhét (89,9%). Nhém thubc
y hoc hién dai thuong dung la nhém bu nwéce dién gidi
(chiém trén 55%), tiép theo la nhém corticoid va chéng
di trng (chiém khodng 18-22%). Nhém thuéc y hoc ¢
truyén thuong dong la nhém thanh nhiét: Kim ngén
hoa (74,0%), Lién kiéu (54,7%), Sinh dia (52,4%). Ty
16 bénh nhan d& la cao nhét (71,2%). S6 ngay diéu tri
trung binh 24,9 + 18,3 ngay.

Twr khéa: Pidu tri, da liéu, y hoc cé truyén.

SUMMARY

THE TREATMENT AT DERMATOLOGY DEPARTMENT OF
THE NATIONAL TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL

The study aims to describe the treatment methods
of the patients at dermatology department in the
national tradditional medicine hospital in two years
(2014 and 2015). The result: 89,9% of patients were
treated by using modern medicine and tradditionnal
medicine. Mordern medicine treatments usually use
are: rehydration-minerals (more than 50%), corticoid
and antiallergic (18-22%). Traditional medicine
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THAI THI HOANG OANH
Trweong Pai hoc Y Ha No6i

treatments usually use are: Lonicera japonica Thunb.
(74.0%);  Forsythia suspensa Vahl. (54.7%);
Rehmanma glutinosa (562.4%). 71.2% of the total
patients were improved of the disease. The average
days of treatment was 24.9 + 18.3 days.

Keywords: Treatment, dermatology, tradditionnal
medicine. .

DAT VAN BE

Nhirng ndm gan day, sb bénh nhan dén kham va
didu tri tai khoa ngay cang gia ting, tinh chat bénh
ngay cang phrc tap. Nghién ctru tinh hinh diéu tri dé
c6 ké hoach dau tw trang thiét bi, thuéc men va con
nguoi phu hop gop phan _nang cao chéat lwong va
hiéu qua diéu trj 1a viec can thiét. D& tai dwoc tién
hanh vé&i muc tiéu: Md ta tinh hinh diéu trj tai khoa Da
liu — Bénh vién Y hoc c¢b truyén Trung wong trong
hai nam (2014 va 2015).

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién clru

1.1. Tiéu chudan Iwa chon

Tt c& hd so bénh an cta cac bénh nhan diéu tri
tai khoa Da liéu — Bénh vién YHCT Trung wong tw
1/2014 dén 12/2015 dam bao yéu cau:

Bénh an dwoc cap nhat day di cac théng tin vé:
tén, tudi, gidi, nghé nghiép, dia chi, ngay vao vién,
ngay ra vién, chan doan (gébm ca chan doan YHHD
va YHCT), thuéc diéu tri (YHHD va YHCT), két qua
diéu tri.

1.2. Tiéu chuén loai trir

Cac hd so bénh an khong cé day da cac div liéu
trén.

2. Phwong phap nghién ciru
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Nghién ctru mé ta, hdi ctru.

2.1. Phwong tién nghién ciru

Mau bénh an nghién ctru.

Bang phan loai qudc té v& bénh tat (ICD — 10).

2.2. Chi tiéu nghién ctru

- Phwong phap diéu tri: diéu tri bang y hoc cb
truyén don thuan, diéu tri bdng y hoc hién dai don
thuan, diéu tri bang y hoc cb truyén két hop y hoc
hién dai.

- Thubc diéu tri y hoc hién dai: chia thanh cac
nhém (bu nwéc va dién giai, khang sinh ha sbt giam
dau, corticoid, chdng di tng, tdng tudn hoan nao, bao
vé niém mac da day va cac thubc khac).

- Thubc diéu tri y hoc cb truyén: chia thanh cac
nhém (thanh nhiét, chéng di &ng, thuéc bd va thubc
khac).

- Két qua diéu tri: dwa vao danh gia Iic ra vién
trong hd so bénh an chia 6 loai két qua: khoi, d&,
khong d&, néng lén, t&r vong, chuyén vién.

Sé ngay diéu tri trung binh: tinh theo cdng thirc,

Sé ngay diéu tri trung binh = Téng s ngay nam
vién/Téng sd bénh nhan

2.3. Thu thap va xu ly sé liéu

S6 ligu dwoc thu thap theo mau bénh an nghién
ctru va dugc xt ly bang phan mém SPSS 16.0

3. Pao dirc nghién ciru

D& tai nghién ctvu hoan toan nhadm muc dich khoa
hoc, khéng vi muc dich khac. Trung thyc voi cac sb
lieu thu thap duwoc, tinh toan dam bao chinh xac.
Khoéng lam hw hdng hay thét lac bénh an, hoan tra lai
phong lwu trir sau khi thu thap sb liéu.

KET QUA

1. Tinh hinh str dung phwong phap diéu tri

Nhan xét: Phwong phap diéu tri két hop y hoc cb
truyén va y hoc hién dai chiém ty 1& cao nhat dat
89,9%, thadp nhét 1a y hoc hién dai don thuan chiém
ty 1& 0,3%.

Bang 1. Cac thubc y hoc hién dai thuwdng dung

Nhém thube Bunuwéc& Khang Hasbét Corticoid Chéngdi Tangtudn Hahuyét Baové  Téng
Bénh Dién giai sinh  gidm dau (rng hoan nao ap da day
Viémdacodia n 116 83 15 70 76 47 49 27 247

% 47,0 33,6 6,1 28,3 30,8 19,0 19,8 10,9
Sét xuét huyét n 163 28 150 3 4 5 7 8 175
% 93,1 16,0 85,7 1,7 2,3 2,9 4,0 4,6
Zona/Pausau n 3 7 8 8 1 7 9 4 46
Zona % 6,5 15,2 17,4 17,4 2,2 15,2 19,6 8,7
May day n 24 4 0 17 14 11 2 8 44
% 54,5 9,1 0,0 38,6 31,8 25,0 4,5 18,2
Vay nén n 28 13 2 9 6 12 12 10 58
% 48,3 22,4 3,4 15,5 10,3 20,7 20,7 17,2
Viemdathdn n 22 7 2 17 17 11 8 7 46
kinh % 47,8 15,2 43 37,0 37,0 23,9 17,4 15,2
Khac n 23 27 2 27 5 6 11 12 65
% 35,4 41,5 3,1 41,5 77 9,2 16,9 18,5
Téng n 379 169 179 151 123 99 98 76 681
% 55,7 24,8 26,3 22,2 18,1 14,5 14,4 11,2

Nhan xét: Cac bénh déu ding nhom bu nwéc va dién gidi chiém ty 1& cao nhat. Bénh zona/ dau sau zona

dung thuéc ha huyét ap nhiéu nhat.

Xich thuoc
Sa sam
Hoang ky
Mach mon
Hoang ba
Bach linh
Pang sam
B& céng anh
Hoang caim
Kinh gidi
Phong phong
Huyén sam
Ké diu ngua
'hé phuc linh
Bach truat
Sinh dia
Lién kiéu
Puong quy
Cam Thao

<im ngan hoa

Biéu dd 1.

=Ty 1& %
37.4
37.8
39.5
39.6
40,8
44,7
46,2
52.4
547
58.4
73.1
74

Cac vi thuéc y hoc cb truyén thuwong ding
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Nhan xét: Vi thubc Kim ngan hoa st dung nhiéu nhat (74,0%), tiép theo la Cam thdo (73,1%), Buong quy
(58,4%), Lién kieu (54,7%), Sinh dia (52,7%). Cac vi khac dao dong tlr 27,9% den 46,2%.
Bang 2. Tinh hinh st dung cac vi thuéc thang uéng theo bénh

Bénh Phong On Xa xuyén Phong Bach Ngwu bi Khac
Vi thubc chan bénh sang chan khdi  sang tién
Kim ngan hoa n 170 132 22 34 52 38 45
% 70,2 78,1 47,8 82,9 89,7 84,4 69,2
Cam thdo n 160 134 40 32 44 32 45
% 66,1 79,3 87,0 78,2 75,9 71,1 69,2
Puwong quy n 154 45 41 25 50 33 41
% 63,6 26,6 89,1 61,0 86,2 73,3 63,7
Lién kigu n 132 75 12 25 48 33 39
% 54,5 44,4 26,1 61,0 82,8 73,3 60,0
Phong phong n 132 24 4 29 28 33 13
% 54,5 14,2 8,7 70,7 48,3 73,3 20,0
Bach truat n 125 65 22 20 24 15 37
% 51,7 38,5 47,8 48,8 41,4 33,3 56,9
Ké dau ngya n 119 13 3 26 45 32 34
% 49,2 7,7 6,5 63,4 77,6 71,1 52,3
Kinh gi&i n 11 34 2 23 33 30 19
% 45,9 20,1 4,3 56,1 56,9 66,7 29,2
Sinh dia n 111 106 32 18 40 22 20
% 45,9 62,7 69,6 43,9 69,0 48,9 30,8
Bo cbng anh n 108 44 16 13 28 8 24
% 44,6 26,0 34,8 31,7 48,3 17,8 36,9
Hoang ba n 102 3 6 14 46 28 25
% 42,1 1,8 13,0 34,1 79,3 62,2 38,5
Thé phuc linh n 101 36 13 28 49 35 36
% 41,7 21,3 28,3 68,3 85,5 77,8 55,4
Hoang cam n 93 13 34 17 44 25 23
% 38,4 7,7 73,9 41,5 75,9 56,0 35,4
Phu binh n 66 1 0 18 14 18 5
% 27,3 0,6 0 43,3 241 40,0 7,7
Sai hd n 50 19 39 6 11 6 13
% 20,7 11,2 84,8 14,6 19,0 13,3 20,0
Long d&m thao n 40 1 33 4 28 25 10
% 16,5 0,6 7,7 9,8 48,3 55,6 15,4
Co6 myc n 29 125 0 3 4 0 12
% 12,0 74,0 0 7,3 6,9 0 18,5
Hoe hoa n 13 121 1 1 16 2 12
% 54 71,6 2,3 2,4 27,6 4,4 18,5
Khé sam n 88 6 2 9 31 28 18
% 36,4 3,6 4,3 22,0 53,4 62,2 27,7
Huyén sam n 85 106 2 13 26 16 16
% 35,1 62,7 4,3 31,7 44,8 35,6 24,6
Téng n 242 169 46 41 58 45 65
% 100 100 100 100 100 100 100
p<0,05
Nhan xét: Bénh phong chan, phong chan khéi, Phong. n 5 38 0 1 44
bach sang, ngwu bi tién vi thuéc Kim ngan hoa st chankh6éi % 11,3 864 0 2,3 100
dung nhiéu nhat. Bénh én bénh vj thuéc Cam théo st Bach n 0 57 0 1 58
dung nhiéu nhét. Bénh xa xuyén sang vi thubc sang % 0 983 0 1,7 100
Buong quy st dung nhieu nhat. Ngtitgl}l] " % 8 9‘;58 212 8 14060
Banﬂg 3. Két qua’(.]leu t[! theo E)enh _ Khac n 7 58 0 0 65
Bénh Khéi D& Khong Chuyén Tong % 10,8 892 0 0 100
do vién Téng n 180 485 2 14 681
Phong n 23 216 1 7 247 % 26,4 71,2 0,3 2,1 100
chan % 93 875 0,4 2,8 100 * P A A S KA 2 TiA =
Onbénh n 137 33 0 5 175 o hﬁg?;nt% sgnt;enh nhan cé két qua diéu tri nang
0 0 .
xaxudn & 5 s 0 % Nhan xét: Céc bénh déu oo két qua didu trj 4o cao
sang % 174 826 0 0 100 nhat, bénh 6n bénh co6 két qua diéu tri khoi cao nhat.
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Bang 4. S6 ngay diéu tri trung binh

Bénh X £SD
Phong chan 29,5+33,0
On bénh 8,515,9
Xa xuyén sang 2474122
Phong chén khoi 26,1£14,5
Bach sang 37,2+20,3
Nguwu bi tién 36,7+22,0
Khac 31,4+18,4
Téng 24,9+18,3

( X: sé ngay diéu trj trung binh). ) )

Nhan xét: Bénh bach sang c6 sO ngay dieu tri
trung binh Ion nhét, tiép theo & bénh nguwu bi tién,
thap nhéat 1a bénh 6n bénh.

BAN LUAN

1. Phwong phap diéu tri ) ]

Nghlen ctru ta thay phwong phap diéu tri két hop
y hoc ¢cb truyen va y hoc hién dal chiém ty 1& cao nhét
(89,9%), tiép theo la y hoc cb truyén don thudn
(9,8%), két quéa nay phu hgp v&i nghién ctru cua Tran
Thuy, Nguyén Minh Trang, Bui Thi Mén [5],[6],[7].

2. Cac thuéc thwéng dung

Qua bang 1 ta thdy nhém bu nwdc va dién gidi st
dung nhiéu nhét, dic biét l1a bénh sét xuét huyet
(93,1%). Cac thuéc y hoc hién dai thuwong dung d;e
dieu tri bénh ngoai da la corticoid va chong dj tng két
hop v&i nhom bu nwdc va dién g|a| thubc corticoid l1a
thubdc dau tay cla y hoc hién dai dé diéu tri cac bénh
di ng, bénh ngoai da nhw viém da co dia, vay njsn
may day, viém da than kinh... v&i tac dung chong
viém, chong di rng, &c ché mién dich tac dung nhanh
va hiéu qua. Bén canh do thudc con nhiéu tac dung
khéng mong mudn tai chd va toan than khi dung kéo
dai dé diéu tri bénh da dai déng va hay tai phat nhu:
tré em boi thudc trén dién rong cod thé gay tai blen
toan than, tré cham 16n,... Do vay dén véi y hoc cbd
truyén bénh nhan phai dung corticoid giam xuong
dang k& nhu bénh viém da co dia (28,3%), vay nén
(15,5%), viém da than kinh la (37%), va méy day la
(38,6%). Ngoai ra bénh nhan con dwgc st dung cac
thudc ha huyet ap, tdng tudn hoan ndo, bao vé da
day dé diéu tri cac bénh kém theo va giam tac dung
phu cuda corticoid. _

3. Hiéu qua diéu tri cia bénh nhan tai khoa

Bang 3 cho thay da sb bénh nhan diéu tri khdi va
dé, cé6 mot sb it 1a khéng d& va chuyén vién, khéng
c6 bénh nhan nang hon va tr vong. Ngoai ra, ty I
khéi tdng nhanh con do nam 2015 Iwgng bénh nhan
vao vi s6t xuat huyét tdng ma diéu tri khdi bénh sét
xuét huyét chiém ty & rat cao nén lam thay déi két

qua diéu tri khoi cting tang theo. Qua day ching t6
diéu tri bang y hoc cd truyen hodc két hop y hoc cb
truyén va y hoc hién dai ddi véi bénh ngoal da cho
hiéu qua tot. TAt ca cac bénh phong chén, xa xuyen
sang, phong chén khéi, bach sang, nguu bi tién déu
c6 két qua diéu tri @& chiém ty 1& cao nhat, c6 1 — 3%
bénh nhan phai Chuyén vién vi nhirng bénh kém theo
nhw u phéi, suy tim, COPD, suy than. Bénh sbt xuét
huyet c6 két qua diéu tri khéi cao nhét (78,3%) va d&

a (18,9%), bénh cé két qua diéu tri rat tot, co rat it
bénh nhan chuyén vién (2,8%). Bénh nhan chuyén
vién thuo’ng ¢é mirc d6 bénh nang hon (d6 3 co tinh
trang giam tiéu cu, cod dac mau, huyet dong khong
on dinh; d6 4 c6 tinh trang sbc, mat mach) can
Chuyen sang vién tay y diéu tri. Két qua ¢ bang 4 cho
thy thoi gian diéu tri 6n bénh (sét xuat huyét) chi
8,5t5,9 ngay, cac bénh khac thwong dai hon. biéu
nay chung to diéu tri s6t xuat huyét d6 1, 6 2 bang y
hoc c6 truyén két hop y hoc hién dai cho hiéu qua réat
t6t, cac bénh khac cé di&n bién bénh man tinh, tirng
dot nén can thoi gian diéu tri dai hon va két qua diéu
tri cha yeu la d&.

KET LUAN

Diéu tri két hop y hoc cb truyén va y hoc hién dai
chiém ty 1é cao nhat (89,9%).

Nhém thuéc YHHD thwdng dung 1& nhém bu
nwdc va dién giai (55,7%).

Nhoém thudc YHCT thwong dung la nhom thanh
nhiét: Kim ngan hoa (74,0%), Lién kiéu (54,7%), Sinh
dia (52,4%)... )

Két qua diéu tri: ty 1&é d& cao nhat (71,2%), khéng
¢6 bénh nhan t& vong.

S6 ngay diéu tri trung binh 24,9 + 18,3 ngay. S6
ngay dieu tri trung binh dai nhat la bach sang (37,2 +
20,3 ngay), nguwu bi tién (36,7 + 22,0 ngay), thap nhat
la &n bénh (8,5 £ 5,9 ngay).
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