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TÓM TẮT 
Nghiên cứu “Thực trạng quá tải bệnh viện tại một 

số khoa điều trị nội trú của Bệnh viện Bạch Mai” tiến 
hành trên các đơn vị có khu điều trị nội trú của Bệnh 
viện Bạch Mai từ tháng 1/2016 đến tháng 12/2016; 
nhằm mục tiêu: Mô tả thực trạng quá tải tại một số 
đơn vị của Bệnh viện Bạch Mai năm 2016. Phương 
pháp nghiên cứu là mô tả cắt ngang. Kết quả: Nhiều 
đơn vị có số giường thực kê cao hơn giường kế hoạch. 
Tất cả các đơn vị đều không đủ số lượng Cán bộ y tế 
/Giường bệnh (CBYT/GB) theo định mức định biên 
nhân lực của Bộ. Đặc biệt là Trung tâm Y học hạt  
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nhân và Ung bướu (0,43), Khoa Truyền nhiễm (0,52) 
và Trung tâm Hô hấp (0,52). Công suất sử dụng 
giường bệnh theo thực kê ở các khoa đều quá cao: 
trung bình 187,97%. Trung tâm YHHN và Ung bướu 
có công suất sử dụng GB cao nhất: 427,26%, tiếp 
đến là khoa Thận tiết niệu: 219,36%. Trong khi khoa 
Truyền nhiễm có công suất sử dụng GB thấp nhất 
120,26%. 

 Tổng lượt điều trị nội trú cao nhất của Viện Tim 
mạch với 20082 và ngày điều trị trung bình cao nhất 
của Trung tâm Y học hạt nhân và Ung bướu: 20,26 
ngày. Kết luận: Tình trạng quá tải Bệnh viện của các 
khoa điều trị nội trú là tương đối trầm trọng, do vậy 
việc chống quá tải đã và đang trở thành nhiệm vụ cấp 
thiết và hàng đầu của các Bệnh viện và của ngành y 
tế tại Việt Nam. 

Từ khóa: Quá tải bệnh viện; Bệnh viện Bạch Mai 
SUMMARY 
The study on the inpatient care overload in Bach  
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