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��������ứu tiế���������ảo sát một số yếu tố ảnh hưởng đến hiệ����ấ�� ���ế�� ���� �ừ nụ 

���� ���� ��������������� ���������� ����� �������� ���� ���� �ại huyện Cư ������ �ỉnh Đắk Lắk, 
đồng thời định lượng rutin bằng phương pháp HPLC. Các yếu tố khảo sát bao gồm: k����
thướ���ột dượ�� ��ệ������������ ���ế�� ��ất (nướ��� �ồng độ ethanol), tỷ lệ dung môi/nguy���
��ệu, nhiệt độ, thời gian chiết, số� �ầ�����ế����ết quả cho thấy điều kiện chiết tối ưu là: tỷ lệ 
���������ệu/dung môi 1:200 (g/ml), ethanol 70%, chiết ở 70°C trong 60 phút, chiế�����ầ�������
���ết thu được có hàm lượng rutin cao tớ��������±�0,59% được xác định bằng HPLC với độ 
������������� �ặp lại tốt. Quy tr�������ết và phương pháp định lượng được đánh giá l������
�ợp để ứng dụng trong nghi����ứu, kiểm nghiệm v����������ển cá���ản phẩm dược liệu từ nụ 
��������đượ����ồ����ạ�����ện Cư Kuin, tỉnh Đắk Lắk.�
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���� ������ ���� ���������� ��� ������������ �������� �������� ���������� ���� ����������� ������ ���
������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������
������������� ���������� ���������� ��������� ����� ��� ���� ������� �������� ����������� ��������
�����������������������������������������������������������������������������������������������
����������� ������ ���� ������� ��� ����������� �������� ���� �������� ���������� ����� ���� ��������
����������������������������������������������������������������������������������������������
��� ��������� ����������� ��� ����� ���� ��� ��������� ����� �� ������� ����������� ������� ������ ������
������������ ���� ��������� �������� ���������� �� ����� ������ �������� ��� ������ ±� ������� ���
�������������� ���������� ����� ��������� ���� ��������������� ��������������� ���������� ����
��������������� ���������������������� ��� ��������������� ���� ������������ ��� ���������� ��������
��������� ���� ���� ������������ ��� ������� ��������� �������� ����� ���� ������� ����� ���
��������������������������������������������������������������������������
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���ĐẶ���ẤN ĐỀ�
���� ���� ���� ��������������� ����������

����� �������� ����ột dược liệu quý, được sử 
�ụng rộng r������������ọc cổ truyền v����ện 
đại nhờ chứa nhiều hợp chất c�� ���� �ụ���
������ọc, đặc biệt l�����������ột flavonoid có 
�����ụng chống oxy hóa, ph�ng xơ vữa độ���
�ạ���� ���� �ế�� �ĩ��� �ạ���� ��ĩ�� ��ố��� ��ấ��
���ế����ỗ� ��ợ�điề�� ��ị� tăng huyế�� ��� ����� �����
��ữ�����������ứ���ới đây H�����������ụ���
��ố��� �ế�� �ậ�� ��ể�� �ầ�� ����� ��ểu đườ��� ������
��ố����������ớ���������������������������ụ 
���� ��� �ộ phận chứa hàm lượng rutin cao 
��ất ���� và thường được d���� ���� �������
��ệu chính trong sản xuất các chế phẩm 
dược v�� ��ực phẩm chức năng. Hiện nay, 
��ệc nghi��� �ứu tối ưu hóa quy tr���� ���ết 
��ất nhằm thu được cao chiết có hàm lượng 
��ạt chất cao, ổn định và đáp ứng ti���
���ẩn chất lượng đang là hướng đi quan 
��ọng trong khai thác v�� ����� ���ển nguồn 
dược liệu. Tuy nhi����������������ứu về quy 
������ ���ết xuất rutin từ nụ hoa h��� �ại Việt 
Nam, đặc biệt l�� �ừ nguồn nguy��� ��ệu thu 
�����ại huyện Cư Kuin, tỉnh Đắk Lắk, vẫn c���
�ạn chế. Đây là địa phương có điều kiện khí 
�ậu v�� ��ổ nhưỡng thuận lợi� ���� �ự phát 
���ển của cây hoa h������ưng giá trị kinh tế 
thu được từ loại dược liệu n��� �ẫn chưa 
tương xứng do thiếu quy tr������ế biến v��
đánh giá chất lượng hiệu quả. B����ạnh việc 
�ối ưu hóa quy tr���� ���ết xuất, việc định 
lượng hàm lượng rutin trong cao chiết bằng 
phương pháp sắc ký lỏng hiệu năng cao 
(HPLC) là bước quan trọng giúp kiểm soát 
��ất lượng, xác định hiệu quả của các điều 
��ện chiết và hướng đến ti������ẩn hóa sản 
��ẩm. Xuất phát từ những vấn đề trên, đề 
���� ���ảo sát một số yếu tố ảnh hưởng đến�
���� ������ ���ết cao từ nụ hoa h���
��������������� ���������� ����� �������� ����
�����ại huyện Cư Kuin, tỉnh Đắk Lắk và định 
lượng rutin bằng phương pháp HPLC”�đượ��
������� �ứu không chỉ có ý nghĩa khoa học 
��������ệc ho������ện quy tr�������ết và định 
lượng hợp chất có hoạt tính sinh học, m��
����������ại tiềm năng phát triển kinh tế địa 
phương thông qua khai thác hợp lý v�������
�������� ��ị gia tăng của nguồn dược liệu tạ��
địa phương.�

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 
��������ỨU�

2.1. Đối tượ�����������ứ��
�� ������� ��ệu: 100% nụ hoa h���

��������������� ���������� ����� �������� ����
���� �ại huyện Cư Kuin, tỉnh Đắk Lắk v���
������ ��� 7 và 8 năm 2023 theo đ����
������� ��ận dượ�� ��ệ������ ��ụ� ����� ������
������������� ��������� ��������� �ủ�� �ược điển 
��ệt Nam� �� ���� ��� được l��� ����� �ảo quản 
đúng điều kiện để giữ ổn định h��� lượng 
��ạt chất.�

���������ết từ nụ hoa h���được thu nhận 
����������ảo sát điều kiện chiết.�

�� ��ạt chất khảo sát: Định lượ��� ������
�������������ết tạ����c điệ����ệ���ối ưu.�

2.2. Phương ph�����������ứ��
������� ��ẩm đị������� ���nh đị��� lượ���

�������ằng phương pháp HPLC/PDA�
Định lượ��� ������ �ằng phương pháp 

����������ự����������� ��ệ�����, tuy nhiên đ��
��ỉ��� �ử�� ���� ���� �ợ�� �ới điề�� ��ệ�� ����
��������ẫ��������������ứ���

Điều kiện sắc ký:�
�ệ thống Shimadzu LC������� ��� ������

��������� ����� �ột C18 Shim������ ������
�����������������������ệt độ cột 30������ể 
����� ����� ��� ���� �ốc độ d���� �� ���������
bướ�� ����� ����� ��ệ�� ���� ���� ����� ����
pha độ��� ������������� ������ ����� ��������
��������������

������ế��������
�� ���ẩn bị� ����� �ịch chuẩn rutin: ����

����� �ịch chuẩn gốc có nồng độ ������ ���
��������������������ỗn hợp pha động. Pha 
����������� �ịch chuẩn gốc trong b����định 
�ức ��� ��� �ằng hỗn hợp pha động thu 
được ���� ���ẩn có khoảng nồng độ l���
��ệc�� ����� ������� ����� ������� ����� �������
����� ������� ����� ������� ����� ������� �ọc 
����������ọc 0,22 µm.�

�����ẩn bị dung dịch thử: Cân chính xác 
���ảng 10 mg cao v��������định mức 25 ml. 
Thêm 20 ml methanol, siêu âm 30 phút, để 
���ội đến nhiệt độ ph����� �ổ sung 
methanol đến vạch, lắc đều, lọc qua m����
�ọc 0,22 µm.�

����ẩ��đị����������nh định lượ������ể������
độ�đặ����ệ�����nh tương th�����ệ���ố�������ế��
��nh, độ�đ�����độ��ặ���ạ������ả�����c đị����
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�� ���� �ựng đường chuẩn v�� ����� ����
lượng rutin dựa tr�����ện tích pic.�

���ử lý số liệu: Sử dụng phần mềm thống 

kê Excel để biểu diễn kết quả dưới dạng 

�ảng, biểu đồ.�

Phương pháp tính kết quả:�Xác định nồng 

độ rutin có trong các mẫu thử dựa v�����ện 

����������ủa rutin thu được từ sắc đồ của mẫu 

��ử và đường chuẩn biểu thị mối tương quan 

��ữa nồng độ rutin có trong các mẫu chuẩn với 

��ện tích pic tương ứng của mẫu chuẩn��

�ự�������������ứ����

������������
(������)����������

����������������(�������)
��

Trong đó: �

��� �����ện tích píc sắc ký rutin trong mẫu 

��ử��
���������������ệ số của đường chuẩn (y = 

��������
�� ����ệ số pha lo�����ủa mẫu thử, mt l��

��ối lượng mẫu thử (g);�
���������ẩm của mẫu thử (%)��

���������ảo sát các yếu tố ảnh hưởng 
đến quá tr���� ���ết xuất (phương pháp 

đơn yếu tố)�
�

�
�

���������������������ết cao từ nụ hoa ����
�

��ảo sát các yếu tố ảnh hưởng đến quy 
���������ết cao:�

�� ���� ����ệm được tiến h���� �����
phương pháp thay đổi từng yếu tố một (giữ 
�ố định các yếu tố c��� �ại), ��ằm đánh giá 

ảnh hưởng của từng yếu tố ri�����ẻ đến hiệu 
��ất chiết suất v����ất lượng cao chiết.�

�������ếu tố khảo sát bao gồm:�
����ch thướ���ộ���ụ�����������ử��ụ���

rây để��������ạ� ���ch thướ��������������
����������������

��������������ết (��ại dung môi v���ồng 
độ ethanol): nước, ethanol 30%, 50%, 70%, 
�������c đị�����m lượ�������������������ẫ��
�ằng phương ph�p HPLC đ����ẩm đị����

���ỷ lệ nguy�����ệu/dung môi: 1:50; 1:100; 
����������������������������

�����ệt độ chiết: 30°C; 40°C; 60°C; 70°C; 
������

�� ��ời gian chiết: 30 phút, 60 phút, 90 
����������������

���ố lần chiết: 1, 2, 3 lần, kiể�������ằ���
�ắ������ớ���ỏ������������ớ�����ẩ���������ớ��
�ệ� ����� ���� ���ể�� ������ ������
acetat:MeOH:nướ���������������������������
�������ện c����ết dướ���������������������
���ốc thử vanillin �� ����� ��������� ��� ���
�����, sau đ�����������ết của cao chiế���ới 
�ết của mẫu chuẩn.�
�� Tiêu chí đánh giá: Hiệ�� ��ấ�� ���ế��

����������ế��������������ệ����������m lượ���
������ ���� ��� ������ ���� ���ết. So sánh, đánh 
���� ảnh hưở��� �ủ�� �ừ��� �ế�� �ố� đế�� ��ệ��
��ấ��� ��ất lượ��� ���� ���ế�� ��� ��m lượ���
������ ����� �ự�� ��ọn điề����ệ�������ợ����ấ��
�����ừ����ế���ố���ằ�����ế�������
�����������ấ��
�ồn 96%, nướ���ấ�����ấ�����ẩ������������

��������� ���������� ��������������� �����
������� ��ốc)), acetonitril (Merck), acid 
����������� ������� �������� ������ ��ố����
��������� ���������� ���ố�� ��ử� ��������� �� �����
��������� ���� ������ ��� �������� ��������ố����
�ất cả các dung môi được si��������ử khí 
trước khi phân tích tr����ệ thống HPLC.�
��������ế���ị���������ứ��
�ệ thống Shimadzu LC������� ��� ������

��������� ����� �ột C18 Shim������ �����
����� �� �������� �� µm), đèn soi sắ�� ��� �ả��
�ỏ������������ ���������ố�����ể� ��������
������������Đức. Vial, đầ���ọ���ẫ������ �����
��������ụ����ụ���ủy tinh thông thườ����
�
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������ế����ả���ẩm định phương ph���
3.1.1. Độ đặc hiệu �
���� �ẫu trắng v�� �ẫu đối chiếu chứa 

rutin được phân tích theo phương pháp 

HPLC đ�� ���ết lập, sau đó ghi nhận sắc ký 
đồ để đánh giá độ đặc hiệu v��độ ph���ợp 
�ệ thống, kế�� ��ả�đượ�� ��ể� ��ệ�� �����������
��������������

�

���������ẫ����ắ��� ���������ẫ�����ẩ��

�
���������ẫ����ử� ���������ẫ����ử���������ẩ�

�

�
�

������ắc ký đồ�(SKĐ) của �ẫu chuẩ�����
�ẫ�� ��ử� ������ ��������� ��ất hiện pic tại các 
��ời điểm 8,811; 8,846 phút v�� ������ �ủa 
���ẩ�� ������ ��� ������ ��� ������ �ẫ�� ��ử� ���
�ẫ�� ��ử� ��������ẩn. SKĐ của mẫu trắng�
������ ��� ������ ��ất hiện pic tại thời điểm 
����������ậy, phương pháp phân tích có độ 

đặc hiệu chọn lọc với rutin để phân tích các 
��ất n����������������ế���

���������nh tương th�����ệ���ố���
�ết quả đánh giá thông qua giá trị RSD 

�����ủa diện tích peak v����ời gian lưu sau 6 
�ần phân tích lặp lại c�����ẫu ���ẩn rutin 
�ồng độ�0,019 mg/ml theo điề����ệ���ắ������
�ế����ả�đượ�������������������ả�������

�
�ả�������ế����ả���nh tương th�����ủ���ệ���ố����ắ�����được đ��������

�

� `����������������
��ờ��

gian lưu 
�������

������ ������ ������ ������ ������ ������ �������������
�����

��ệ��
����������

������� ������ ������� ������� ������� ������� �����������
��������
����
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��ậ�� ����� ở� �ả��� �� ���� ��ấ�, độ� �ệ���
���ẩn tương đố�� ���� ���� �ề� ��ệ�� ����� ����
����� ��� ��ời gian lưu 0,23 đều < 2%. Như 
�ậy, phương ph��� ���� �ợ�� �ớ�� �ệ� ��ố���
�����������

�������Độ����ế��������
�����ẫu chuẩn chứa rutin với nồng độ từ 

0,01 mg/mL đến 0,22 µg/mL được phân tích 
��������������������đ�����ết lập. Mối tương 
�������ữa nồng độ rutin v����ện tích pic thu 
được tr��� �ắc ký đồ được xác định bằng 
phương pháp hồi quy tuyến tính. Kết quả 
�ối tương quan này được tr���� ���� ������
�ả����������������

�
�ảng 2. Kết quả thẩm định khoảng tuyến tính của phương pháp�

�

������ �ồng độ�
�������

����� ����� ����� ����� ����� �����

��ệ���������� ������ ������ �������� �������� �������� ��������
Phương tr�����ồ���������������������������������������������������

�

�
�

������. Đồ thị khảo sát sự tương quan tuyến tính giữa nồng độ �
�����ện tích pic của rutin�

�

�ế����ả�����������������ấ�����������ả���
�ồng độ��ừ�0,01 mg/mL đế���������������ồ��
�ạ���ối tương quan tuyế���������ặ����ẽ���ữ��
�ồng độ� ������ ��� ��ệ�� ����� ����� �ớ�� �ệ� �ố�
tương quan R�������������ồng độ� ����������
đị��� �ừ�đườ������ẩ������ớ��������ị� ��� ����ế��
đề���ằ�� ��������ớ�� �ạ�� ��������� ����� �����
���ẩ��������������������������

3.1.4. Độ đúng �
Đánh giá độ đúng bằng cách th��� ������

���ẩn v����ền placebo để tạo mẫu giả, ����

đó xử lý theo quy tr���� ����� ������ ���� ����
����� �ịch cuối c���� ��ứa rutin ở ba mức 
��������������������ỗi mức được chuẩn 
�ị th��������ẫu song song. Hàm lượng rutin 
������ ���� �ẫu được xác định thông qua 
đường chuẩn dưới cùng điều kiện sắc ký. 
Độ đúng của phương pháp được tính bằng 
�ỷ lệ phần trăm giữa nồng độ rutin thu được 
��� �ồng độ lý thuyết. Kết quả xác định độ 
đúng được tr���������������ảng 3.�

�
�

�ảng 3. Kết quả thẩm định độ đúng�
�

� ������
Độ������ồ������ ���� ���� �����

�ỉ �ệ������ồ����������������� ������ �������� �������
������ ������ ������ ������

�

�ết quả thẩm định cho thấy tại các mức 
�ồng độ thấp, trung b���� ��� ����� ��ương 
pháp phân tích đạt độ đúng gần tương 
đương 100%, cho thấy khả năng đo lường 

chính xác hàm lượng rutin trong mẫu. 
Phương ph�p định lượng rutin đ�������ự���
đạ�������ầ���ề�độ�đ�����

�
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3.1.5. Độ lặp lại�
���ẩ�� �ị� �ẫ�� ��ử�� ���� �� �ột dượ�� ��ệ��

���ế�� ������ �������� ����� �ớ�� �ỉ� �ệ� dượ��
��ệ���������������������ở����ệt độ������������
��� ���t thu đượ�� ��ối lượ��� ���� ���ế��
0,5827g, độ�ẩ�� ������ ���ẩ�� �ị� ������ị���
��ử�������������

�

Độ lặp lại của hệ thống sắc ký được thẩm 
định bằng cách đo 6 mẫu thử v����ệ thống 
����� �ới cùng điều kiện sắc ký. Kết quả 
được đánh giá qua độ lệch chuẩn tương đối 
���������ủa diện tích peak v����ời gian lưu 
������ ������ �ẫu thử đượ�� ������ ���� ������
�ả������

�
�

�ả�������ết quả độ lệch chuẩn tương đối RSD (%)�
��ủa diện tích pic v����ời gian lưu��������������ẫu thử�

�

��ối lượ������ ��ệ����������� ��m lượ�������
������ ������� ������
����� ������� ������
���� ������ ������
���� ������ ������
������ ������� ������

����� ������� ������

� `�������
��������

�������������
�����

�

�ừ �ết thẩm định độ lặp lại trong ng������
����� ����� ������ ���� �ảng 4, nhận thấy độ 
�ệch chuẩn tương đối RSD (%) của h���
lượ�������������������ẫu thử l���������������
Điều n���������ấy hệ thống HPLC có độ lặp 
�ại tốt, quy tr��������������ổn định. �

�ựa ����������ết quả thẩm định về độ�

���ến tính, độ đúng và độ chính xác, khoảng 
xác định hiệu quả của phương pháp đối với 
������ �ằm trong khoảng từ 0,01 mg/mL đến 
������������

�ậ������ụng phương ph�p đ����ẩm đị���
định lượ��� ������ ������ �ụ� ���� ���� ��ồ��� �ạ��
Đắ���ắk trong điề����ệ�����ế����
�

�

����� �ế����ả���ả�������ối ưu h�a điề����ệ�����ế��
��������ết quả khảo sát của kích thước bột nụ hoa ����������ối lượ����������ế��

�

�ả�������ết quả khối lượ������������
������������������ảo sát kích thước bột��ụ hoa ����

 

�ồng độ�
��������

����

�ỷ lệ�
������
�������

��ời gian�
�������

���ệt độ�
�����

�����thước�
�����

��������
����

Độ�ẩ��
����

�
����

�
�������

�
����

�
����

������ ������� ����

������ ������� ����

���� ������� ����
�

�

��ậ��������ộ���ụ����� �����������������
��ệ����ấ�����ế��������ấ����ự����ọ����ch thướ��
�ột < 0,5 mm để���ả�����������ế���ố�������

���������ả������������������ế��
��ả�� ���� ��������� ���ết trong điề����ệ��

�ộ�� ��ch thướ���ụ� �������� �� �������� �ỉ� �ệ�
dượ�� ��ệ����������� ������� ���1/100, đun hồ��

lưu tạ�����ệt độ��������������ờ����������������
�ọ���������nh cao đặc, sau đ����ả����������
lượ��� ������ ��� ������ ���� ���ế�� �ạ�� ���� �����
���������������ằng phương ph�p HPLC đ��
��ẩm đị��� �ạ���ụ��������ết quả ảnh hưởng 
�ủa nồng độ dung môi chiết l�����ối lượn��
cao khô được tr���������������ảng 6.�
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�ả�������ết quả khối lượ����������������m lượ����������
���������������������ảo sát nồng độ dung môi chiết�

 

�ồng độ�
��������
�������

nướ������
�

��������
����

Độ�ẩ��
����

��ố��
lượ�������

�����

��ệ�������
����

����
lượ���

����������

��m lượ���
������������
���������

Nướ������
��������

������� ������ ������ ������� ����� �����
������ ������ ����
������ ������ ����

��� ������� ���� ������ ������� ������ ������

����� ������� ������
����� ������ ������

��� ������� ���� ����� ������ ������ ������
������ ������� ������
������ ������� ������

��� ������� ���� ������ ������ ������ ������
������ ������� ������
����� ������ ������

��� ������� ���� ������ ������ ������ ������
����� ������� ������
������ ������� ������

�
��ậ��������ự��������ối lượ����������ế��

thu đượ�� ������� lượ��� ��������� ������ ����
���� ���ế�� ���� ��ấ�� ��m lượ��� ������ ������
�������������������90% cao hơn c�������
����� ������� �� 45,61%), đồ��� ��ờ�� ��������
���� ���� ��ệ�� ��ấ�� ���ế�� ���� ��ấ��� ��� �ậy�

�ự����ọn ethanol 70% để���ả�����������ế��
�ố��������

���������ả�������ỷ��ệ�dượ����ệ����������
����

�ết quả ảnh hưởng của tỷ lệ dược 
��ệu/dung môi l�����ối lượng cao được tr����
�����������ảng ���

�
�ả�������ết quả khối lượ������������

������������������ảo sát tỷ lệ dược liệu/dung�����
 

�����thước�

�����

�ồng độ�

���������

����

�ỷ lệ�

������

��������

��ời gian�

�������

���ệt độ�

�����

��������

����

Độ�ẩ��

����

������� ���� ����� ��� ��� ������� ����

������ ��� ��� ������� ����

������ ��� ��� ������� ����

������ ��� ��� ������� ����

������ ��� ��� ������� ����

�
��ậ�� �������ch thướ���ộ�� �ụ���������

������������������������ỉ��ệ�dượ����ệ�������
���� ������� ��ờ�� ����� ���ế�� ��� ����� ��� ���ệ��
độ� ����� ���� ��ệ�� ��ấ�� ���ết cao tương 

đương tỷ��ệ�����������ậ���ự����ọ���ỉ��ệ�dượ��
��ệ����������� ���1/200 cho để� ��ả�� ���� ����
�ế���ố�������

�
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���������ả��������ờ����������ế���
Ảnh hưởng của thời gian chiết l�����ối lượng cao được tr���������������ảng ���

�ả�������ết quả khối lượ�����������������������������ảo sát thời gian chiết�
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�ỷ lệ�
������
�������

��ời gian�
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�
�������

�
����

�
�������

��� ��� ������� ����

��� �� ������� ����
��� �� ������� ����
���� ��� ������� ����

�
��ậ��������
��ch thướ�� �ộ�� �ụ� ���� ���� �� ���� ����

��������������ỉ��ệ�dượ����ệ������������������
�ạ�����ệt độ�����������ờ����������ế������������
��������� ������ệ�� ��ấ�� ���ế�� ���� ��ấ��� ����
��������ối lượ����������ế�� ����đượ�� ������

�������ệch đ�����ể, đồ�����ờ�� ��ế����ệ����ờ��
��������ế�������ự����ọ����ờ����������ế��������
���t để���ả�����������ế���ố�������

���������ả���������ệt độ����ế��
�ết quả khảo sát nhiệt độ chiết l��� ��ối 

lượng cao được tr���������������ảng ���

�
�ả�������ết quả khối lượ�����������������������������ảo sát nhiệt độ chiết�

�

�����
thước�
�����

�ồng độ�
��������

����

�ỷ lệ�
������
�������

��ời 
�����

������

���ệt 
độ�
����

����
�����
���

Độ�ẩ��
����

������ ��� ������ ���

�� ������� ����
��� ������� ����
�� ������� ����
�� ������� ����
��� ������� ����

�
��ậ����������������� ��������ả���������ệ��

độ� ���ế��� �ự�� ���� �ế�� ��ả� ở� �ụ�� �����→ 
�����������ế���ố�đ��đượ���ối ưu th����ệ����ấ��
���ế�� �ạ�� ���ệt độ� ���ế�� ����� ���� ��ấ��� ����
����������������ử��ụ����������������������
đun hồi lưu tạ�����ệt độ���������������������
�ạ�� ���ệt độ� ����� ��ối lượng cao thu đượ��
�������������ệ������ề������ớ������������ậ��

�ự�� ��ọ�� �������� ���C để� ��ế�� ����� ��ử�
����ệ���ế���ố���ế���������

���������ả�������ố��ầ�����ế��
���dượ����ệ�������������ế����������c điề��

��ệ�� �ối ưu đ�� ��ả�� ��t, đượ�� ���ế�� �ạ�� �ầ��
��ứ����������������c điề����ện như lầ�����ế��
�������ắ���ị����ọ���������ối lượ��������ủ����
�ầ�����ế����������ệ����ế����ả���ả�������ố� �ầ��
���ế��đượ�������������������ả��������

�
�ả��������ế����ả���ả��������ối lượ����������������������ầ�����ế��
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���������ể�����������ầ�����ế���ằ����ắ������ớ���ỏ���
���ể�� ����� ��ấ�� ���ẩ�� ������ ��� ���� ���ế�� �ủ�� �� �ầ�� �ằ��� �ệ� ����� ���� ������

�������������ướ�� ������������� ���� ��� ����� ���� ���� ����� ���ố�� ��ử� ��������� ��������� ���
���ố����ử������������ế����ả����������������

�

� � � �
�

��������� ��������� ���������� ��������
������������������ẩ����������

�����������ế���ầ������
�����������ế���ầ�����
�����������ế���ầ����

���������ắ�����đồ��������ế���ủ���ầ�����ế������������

��ậ��������ầ�����ế�� ��ử���ấ����ấ����ệ����
�ế����u đen c������� �ủ�����ẩ��������ở����
���� ��� ��� ���� ����� �ẫ�� ở� ��� ���� ����
������������������ ���ố����ử�������������
đen khi nh���� ������� �ầ�� ���ế�� ��ứ� �� ��� ��
��������ấ����ệ���ế����������������ớ�����ẩ��
��������ậ����ỉ����ế�����ầ���

��c định đượ����c điề����ệ�����ế�� �ối ưu 
�ồ��� ��ch thướ�� �ột dượ�� ��ệ�� �� ���� ����
����������������ệt độ� ���ế�������� �ỉ� �ệ������
môi/dượ�� ��ệ�� ��� ������ ������ ��ờ�� ����� ���
��������ế�����ầ��������ệ����ấ�����ế��������ấ���

�ừ� ������� �ụ� ���� ��e thu đượ�� ��ối lượ���
������ ����� ���� ���ế�� ��� 0,6215 g (độ� ẩ��
����������� ���ế�� ������ ��c điề����ệ�� �ối ưu 
����ạ����ộ����������������

��ả��������m lượng ru�����������������ết 
�ủa nụ hoa h��� �ằng phương pháp 
����������������������ế���ối ưu.�

�ử� �ụng phương ph��� ��ẩm đị��� ������
�ụ�� ����� ��ế�� ��nh định lượ��� ������ ������
�������ế�� ������ ��c điề����ệ���ối ưu tạ���ụ��
������ế����ả�����������ở��ả��������

�
�ả���������m lượ�������������������ẫ����ử�

 

�ẫ�� ��ối lượng dượ����ệ������ ��ệ������������������ ��m lượ�������
�ẫ���� ��� ������� ������
�ẫ���� ���� ������� ������
�ẫ���� ���� ������� ������

`C�±���� ������±������
�

 

�ế�� ��ả� ���� ��ấ����m lượ��� ������ ������
�ụ������������������������%. Phương ph���
đ�� ���� �ựng cho độ� ������ ���� ��� ���� �ậ��
�����
���������ẬN�
�ần đầ��������ụ�������e đượ�����������ạ��

���ện Cư Kuin, tỉnh Đắ�� �ắk đượ�� �������

�ứ���ề���ả����t điều điệ�����ế�����đ��������
��m lượ�������������������������ế����ết quả 
��ảo sát cho thấy các yếu tố như nồng độ 
���������� ���ệt độ, thời gian chiết v�� �ỷ lệ 
������������������ệu có ảnh hưởng đáng kể 
đến hiệu suất chiết. Trong đó, ethanol 70% 
���� ��ệu suất chiết rutin cao� ��ấ�� ��� �ới 

   C      L1      L2     L3   C      L1     L2    L3  C       L1     L2     L3      C      L1     L2     L3



� �ẠP CHÍ Y DƯỢ���Ọ���Ố�������������������
�
�

�

��

nước v���ồng độ ethanol khác, ph���ợp với 
�������ất phân cực trung b�����ủa rutin. Điều 
���� �ũng ph�� �ợp với nhiều nghi��� �ứu 
trước đây khi chiết rutin từ nụ���������������ỷ 
�ệ dung môi 1:200 (g/ml) giúp tối đa hóa khả 
năng tiếp xúc giữa dược liệu v�� ����� ����
��������������������������ệt độ chiết 70°C 
�����ời gian chiết 60 phút là điều kiện đủ để 
��ải phóng rutin m�� ������ ���� ����� �ủy 
��ạt chất do nhiệt. Phương pháp HPLC 
được sử dụng trong nghi��� �ứu đ�� ����
đường chuẩn tuyến tính tốt (R² > 0,999), độ 
�ặp lại cao, sai số thấp và độ thu hồi đạt y���
�ầu theo ti��� ���ẩn phân tích dược liệu, 
��ẳng định tính định lượng chính xác v����ả 
năng áp dụng v�����ểm soát chất lượng cao 
���ết. Hàm lượng rutin đạt 50,92 ±� ������
������ ���� ���ết từ nụ hoa h������� �ơn rấ��
���ề�� �ức y��� �ầu ti��� ���ẩn theo Dược 
điển Việt Nam� �� ���� ��� �ộ�� �ố� ������� �ứ��
trước đây ����������ẳng định hiệu quả của quy 
���������ết tách đồ�����ờ����ềm�năng sử��ụng 
dược liệu nụ hoa h����ại huyện Cư Kuin, tỉnh 
Đắk Lắk trong nghi����ứu, sản xuất các chế 
��ẩm chứa rutin có nguồn gốc tự nhi�����
����ẾT LUẬN�
������� �ứu đ�� ��c định được điều kiện 

���ết xuất tối ưu cao chiế���ừ nụ hoa h�������
��ch thướ���ộ�����������������������������
������ỷ lệ nguy�����ệu/dung môi 1:200, nhiệt 
độ 70°C, thời gian 60 phút, chiế�� �� �ầ����ế��
��ả��ủ���������������ế���ũng như định lượ���
������ �ằng phương pháp HPLC cho thấy 
��m lượ����������������ụ������������������ạ��
���ện Cư Kuin, tỉnh Đắ���ắ��������ệ����ấ��
���ế�� ���� �ớ�� ���� ��� ��m lượ��� ������ ���
������±� ������� phương ph�������� ����� ���
độ lặp lại và độ tin cậy tốt, có thể áp dụng 
��������ểm soát chất lượng v����������ển sản 
��ẩm từ nụ hoa h����
������Ệ���������Ả��
���Đỗ� ���� ����� ��� �ộ��� �ự� ������������

���ố�� ��� độ��� �ậ�� ���� ���ố�� ở� ��ệ�� �����
���� ��ấ�� �ản� ����� �ọ�� �ỹ� ���ậ��� �ậ����� ����
���������

2. Dược điể����ệ�����������������ộ����ế��
�ậ��������������������

�������ễn Thành Đạt v���ộ����ự���������
�Xác định hàm lượng rutin �������ột số cao 
dược liệu hoa h��� được sử dụng l���
������� ��ệu trong các chế phẩm thực phẩm 
�ảo vệ sức khỏe bằng phương pháp HPLC�
������ạp chí kiểm nghiệm v�� ��� ����� ��ực 
��ẩm��������������������

��� ����ễn� ��ị� ������ ��ươ���� ����ễ��
��ị� �ồ����ạ����Đà����ị� ���� �������� �����
định đồng thời hàm lượng rutin, hesperidin��
���������������� ��ực phẩm bảo vệ sức khỏe 
�ạng rắn bằng phương pháp sắc ký lỏng 
��ệu năng cao����ạ��������ể������ệ��������
�������ự����ẩ��������������������

��� ��ần H���� �������� ��ận thức cây 
���ốc và Dược liệu�� ���� ��ất bản Y học, 
��������ố Hồ Chí Minh, tr. 169.�

��� ��ạm Thị Thủy (2021), �������� �ứu 
����� ���ện quy tr���� ��ế biến cốm h��� ����
��ảo dược hoa h��� ��� ���� �ụng ổn định 
���ết áp��� ���� �������� ��� �������� ����
������������������������������������
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