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TOM TAT

Muc tiéu: M6 tad mirc do tuan tha diéu tri thuéc & nguroi bénh méac bénh phdi tdc nghén
man tinh (COPD) tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi nam 2025.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién
trén 238 ngwoi bénh COPD tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi tee 01/01/2025
dén 12/04/2025 sir dung bd céu héi MMAS-8.

Két qua: 42,0% nguoi bénh c6 murc tuén thu tot, 22,3% nguoi bénh cé mirc tuén thi
trung binh va 35,7% tuan thu kém. Céc cau hdi cé ty Ié vi pham cao gém: quén dung thubc
(47,1%), khéng mang thudc khi ra ngoai (34,9%) va tw y ngteng thube khi triéu ching cai
thién (30,7%).

Két luan: C6 35,7% nguoi bénh COPD tuén thu diéu tri thuéc kém. Céan tdng cuong tw
van dé néng cao hiéu qua diéu trj.

Ttr khéa: Bénh phéi tic nghén man tinh, COPD, tuan tha diéu tri thuéc, MMAS-8.

ASSESSMENT OF MEDICATION ADHERENCE AMONG PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AT THE OUTPATIENT DEPARTMENT
OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2025

SUMMARY

Objective: To describe the level of medication adherence among patients with chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) at the Outpatient Department of Hanoi Medical
University Hospital in 2025.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 238
COPD patients at the Outpatient Department from January 1 to April 12, 2025, using the
Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) to assess adherence levels.
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Results: 42.0% of patients demonstrated good adherence, 22.3% had moderate
adherence, and 35.7% had poor adherence. Common non-adherent behaviors included
forgetting to take medication (47.1%), not carrying medication when going out (34.9%), and

discontinuing medication when symptoms improved (30.7%).

Conclusion: 35.7% of COPD patients had poor medication adherence. Enhancing
patient counseling is essential to improve treatment outcomes.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, COPD, medication adherence,

MMAS-8.

1. DAT VAN BE

Bénh phdi t&c nghén man tinh (Chronic
obstructive pulmonary disease - COPD) la
bénh hé hdp man tinh gay tdc nghén luéng
khi thé ra khéng hdi phuc, tién trién cham va
lién quan dén viém phdi do tiép xuc véi khi
doc, dac biét 1a khai thubée. Theo Té chirc Y
té Thé gi¢i (WHO), dén ndm 2021, khoang
12% nguoi trén 40 tubi méc COPD, gay ra
3,2 triéu ca t& vong mdi nam va la nguyén
nhan t& vong dirng thi tw toan cau.l! & Viét
Nam, ty 1& mac COPD & ngudi trén 40 tudi
la 4,2% | cao nhat khu vwc chau A — Thai
Binh Dwong P,

Tuan tha diéu tri thudc la yéu td quan
trong trong viéc kiém soat triéu chirng va
ngan nglra dot cap. Tuy nhién, nhiéu nghién
clru trong nwéc va qudc té cho thay ty lé
tuan tha thudc & nguwdi bénh COPD con
thdp va bi anh hwéng béi nhiéu yéu té.
Nghién ctru clia Kokturk va céng sw (2018)
cho thy mirc dd tuan tha diéu tri thubc tét |14
20%, trung binh Ia 30,8% va thap 1a 49,2% ™.
Nghién ctu cta Ta H®u Anh (2021) cb
49,3% ngudi bénh tuan tha tét, 32,2% tuan
tha trung binh va 18,5% tuan tha thap L.

Tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, sb
lwong bénh nhan dén kham va diéu tri
COPD twong dbi I6n. Tuy nhién, hién chua
c6 nghién clru nao lién quan dén van dé
nay. Do d6, chang t6i tién hanh nghién ctru
nhdm muc tiéu: M6 ta thwc trang tuan tha
diéu tri thudéc & ngwdi bénh COPD tai Khoa

Kham bénh, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
nam 2025.

2. bOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. B6i twong nghién clru

Déi twrong nghién cieru

Nguoi bénh dwoc chan doan mac COPD
va diéu trj thudc tbi thiéu 1 1an.

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngwoi bénh dua 18 tudi.

- Nguoi bénh da dwoc chan doan mac
COPD (theo GOLD 2024) va diéu tri thubc
t6i thiéu 1 1an.

- Nguwoi bénh ddng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuén loai triv

- Nguwdi bénh cé dau hiéu than kinh khu
tra, roi loan tam than.

- C6 céac bénh ly cép tinh (dét quy cép,
suy ho hép cép...).

- C6 cac bénh ly man tinh anh hwéng dén
két qua (alzheimer, bénh than giai doan cudi,
ung thw giai doan cuéi,...).

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

- Thu thap sb lieu: T ngay 01/01/2025
dén ngay 12/04/2025.

- Thoi gian nghién ctru: T thang 10/2024
dén thang 6/2025.

- Pia diém: Khoa Kham bénh, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Ndi.

2.3. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cuu

Nghién clru mé ta cat ngang.
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Phwong phap chon mau

Chon méu thuan tién nhirng ngudi bénh
dat tiéu chuén lwa chon, khéng vi pham tiéu
chuén loai trir cho t&i khi di 232. Tdng cong
238 ngudi tham gia nghién clu da hoan
thanh phiéu khao sat va dwa vao phan tich
cubi cung.

Coéng cu nghién ctru

Coéng cu nghién ctru la bd cau héi tw dién
dwoc xay dwng dwa trén bd cau hdi cla tac
gid Morisky ® va nghién ciru cla tac gid
Nguy&n Hoai Thu ndm 2016 ™. B6 céng cu
gdm 2 phén:

- Phan 1: Théng tin v& nhan khau hoc,

3. KET QUA NGHIEN cUU

tién st bénh: 14 cau.

- Phan 2: B4 cau héi MMAS-8: 8 cau.

Tbng cong co 8 cau hdi trong thang diém
danh gia tuan tha diéu tri MMAS-8. Méi cau
trd 161 phu hop dwoc tinh 1 diém, khong
phu hop dwoc tinh 0 diém. Téng diém tuan
tha 1a 8.

DPanh gia mirc d6 tuan tha dung thubc: 8
diém 13 tuan tha tbt, tv 6 dén 7 diém 1a tuan
tha trung binh, dwéi 6 diém la tuan tha kém.

2.4. Phan tich va xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc phan tich badng phan mém
SPSS 21. Phan tich sb liéu bang théng ké
mo ta.

3.1. Théng tin cta déi twong tham gia nghién ctru
Bang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién ciru

Déc diém Sé Iwogng (n) | Tylé (%)
Tubi Mean + SD 68,08 + 8,43
Gidi tinh Nam 200 84,0
NG 38 16,0
Tinh trang hut thuéc Céo 37 15,5
Khéng 42 17,6
ba bd 159 66,8
Téng 238 100

Nhéan xét: Tudi trung binh clta dbi twong
nghién ctu 1a 68,08 + 8,43 tudi. Ty I& nam
gidi chiém 84%, cao hon nhiéu so v&i ni
gi&i (16,0%). Trong sb nghién ctru, phan Ién

ngwdi bénh da bé thubc (66,8%), co 15,5%
hién van con hat thubc va 17,6% chua tung
hat thude 13, thube lao.

Béng 2. Bac diém nhan khau hoc cua déi twong nghién cteu

Ddc diém S6 Iwong (n) Ty 16 (%)
Séng cung ai Gia dinh 230 96,6
Mot minh 8 3,4
Khu vuc sinh séng Néng thén 146 61,3
Thanh thi 92 38,7
Céng viéc hién nay Pang di lam 152 63,9
Pa nghi huu 86 36,1
Trinh d6 hoc van Duw¢éi THPT 110 46,2
Tw THPT tré 1én 128 53,8
Bao hiém y té Co 238 100
Khéng 0 0
Téng 238 100
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Nhén xét: Hau hét ngudi bénh déu sbéng
cung gia dinh (96,6%), chi c6 3,4% nguoi
bénh séng mét minh. Khu vue sinh sdng ctia
ngwdi bénh & néng thén chiém 61,3%, con
& thanh thi l1a 38,7%. Ngwoi bénh con dang
di 1am chiém 63,9%, 36,9% nguoi bénh da

nghi hwu. Ty |é ngwoi bénh cé trinh dé hoc
van t THPT tr& 1én chiém 53,8%, ty Ié
ngudi bénh cé trinh dd hoc van tr THPT tr&
xubng chiém 46,2%. Trong nghién ciru,
100% nguwdi bénh c6 bao hiém y té.

Baéng 3. Bac diém vé bénh str cua doi twong nghién ctru

Déc diém S6 lwong Ty Ié
(n) (%)
Thoi gian méc COPD Duwé&i 5 nam 184 77,3
T 5 dén dwdi 10 ndm 27 11,3
T 10 ndm tr& 1€n 27 11,3
Nhém nguy co ABE (theo Nhom A (nguy co thap, it triéu ching) 93 39,1
GOLD 2024) Nhom B (nguy co thap, nhiéu triéu
. 57 23,9
chirng)
Nhom E (c6 2 dot cap nhe hodc 1 dot
P 88 37,0
cap nang)
Murc dé tac nghén duong thé Khéng do 16 6,7
GOLD 1 (FEV1 2 80%) 24 10,1
GOLD 2 (50% < FEV1 < 80%) 85 35,7
GOLD 3 (30% < FEV1 < 50%) 97 40,8
GOLD 4 (FEV1 < 30%) 19 6,7
S0 lan nhép vién do dot cap Mean + SD 0,55+0,77
Bénh di kem Co 126 47,1
Khéng 112 52,9
Thuéc diéu tri COPD Chi dung thubc xit/hit 195 81,9
Udng + xit/hit 43 18,1
Téng 238 100

Nhén xét: Da phan ngudi bénh duwoc chan
doan mac COPD trong vong 5 ndm gan day
(77,3%), tv 5 n&m dén 10 nadm chiém 11,3%
va ttr 10 ndm trd 1&n chiém 11,3%. Phan loai
nhém nguy co ABE cho thdy, ty 18 nguoi
bénh nhém A chiém 39,1%, nhém B chiém
23,9% va nhém E chiém 37,0%. Trung binh
s6 14n nhap vién dot cip trong vong 12 thang
la 0,55 + 0,77 lan. V& bénh ly di kém, co

47,1% nguwdi bénh mac it nhat moét bénh
man tinh khac, 52,9% ngudi bénh khong mac
bénh ly man tinh khac. Trong nghién ciru, tat
ca nguwdi bénh déu st dung dung cu phan
phéi thubc, trong d6, dung dung cu phan phdi
thubc don doc chiém 81,9%, st thubc udng
két hop dung cu phan phéi thudc chiém
18,1%, khéng cé nguwdi bénh nao str dung
thudc dwerng ubng don doc.

TAP CHI Y DUQC HQC SO 62 - THANG 7/2025

41



3.2. Mtrc d6 tuan tha diéu tri thuéc & ngwei bénh COPD trong mau nghién ciru

B Tuan thu tot
O Tuan thu trung binh

O Tuan thu kém

Biéu dé 1. Mirc dé tuan tha diéu tri thudce theo thang diém MMAS-8

Nhéan xét: Ty & ngwdi bénh tuan thd kém chiém 35,7%, ty 1& tuan tha trung binh 1a 22%
va ty lé tuan tha tét 1a 42%.

Béng 4. Bac diém tuan tha diéu tri thubc theo thang diém MMAS-8

A pas Sé6 Iwong | Ty Ié
Céu hoi n) (%)
A s oanis o e £ . Co 112 471
Ong ba c6 doi luc quén dung thuéc khéng? _
Khéng 126 59,2
Trong 2 tuén qua c6 ngay nao 6ng/ba khéng dung thuéc khéng? co I 311
uan qu u u ‘

I 9 gay 9 9 aung 9 Khong | 164 | 68,9
Ong/ba c6 tirng bd hay ngteng dung thubc ma khéng néi véi béc sivi | Co 30 12,6
cédm thay mét khi dung thuéc khéng? Khéng 208 87,4

A o . . i . £ ) Co 83 34,9
Khi éng/ba di du lich, di choi c6 déi luc quén mang theo thuéc khéng? _

Khéng 155 65,1

Ong ba c6 dung du thube ngay hém qua khéng? co 197 828

u u thu u 7

I 9 gayhomq 9 Khong 41 172

Khi 6ng/ba cdm thay kiém soat duoc triéu chirng ctia minh, cé déi lic | C6 73 30,7

khéng dung thubc khéng? Khéng 165 69,3

A A S o ad A s a Co 40 16,8
Ong/ba c6 cam thay bat tién khi phai tuan theo phac doé diéu tri khéng? _

Khéng 198 83,2

Ong/ba thuong gap khé khan trong viéc nhé phai dung thube khéng? co 34 14.3

[¢/ g gap g ViE p g g: Khong 504 85.7

Téng 238 100

Nhén xét: Ty 1& ngudi bénh quén thubc, di ra ngoai quén dem thubc, bd thube khi kiém
soat duoc triéu chirng chiém ty I cao lan lwot 12 47,1%, 34,9% va 30,7%.
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4. BAN LUAN

Vé dac diém dbi twong nghién ciru, tudi
trung binh |a 68,08 + 8,43 tudi, trong d6 nam
gidi chiém wu thé (84,0%). Ty I& nay phu
hop v&i dic diém dich té hoc cla bénh
COPD, vén la nhédm bénh Iy phé bién & nam
gi¢i trén 40 tudi. Tinh trang hat thudc dwoc
ghi nhan v&i 15,5% ngudi bénh hién dang
hut thubc, 66,8% da bd thudc va 17,6%
chwa tiwng hat thubc. Nhw vay, co6 dén
82,3% nguodi bénh cé tién st hodc dang hat
thubc la/thudc lao — mot yéu té nguy co rd
rang trong sinh bénh hoc COPD. Mac du, da
s6 ngudi bénh da bd thudc, tuy nhién van
con mot ty 1&é dang ké nguwdi bénh tiép tuc
hat thube, diéu nay cé thé anh hwéng tiéu
cwc dén hiéu qua diéu tri bénh. Vi vay, can
thiép hd tro cai thudc 1a mot phan khong thé
thiéu trong quan ly va diéu tri COPD.

Phan I&n ngwdi bénh sinh séng & néng
thén (61,3%), trong khi s6 ngwdi bénh séng
& thanh thj chiém 38,7%. V& trinh do hoc
van, 53,8% ngwoi bénh cé trinh dd tir trung
hoc phd théng tré 1én, trong khi 46,2% c6
trinh d6 dwédi trung hoc phd théng. Két qua
nay cé sw khac biét so v&i nghién clru cla
Tran Thi Bao Vy va cong sw (2024), trong
do, ty 1& sébng & thanh thj chiém 86,2% va
néng thén chi 13,8%; déng thoi ty & nguoi
cé trinh dd hoc van tr THPT tré Ién cling
cao hon dang ké (77,6%) .. Su khac biét
gitra hai nghién ciru cé thé xuét phat tir dac
diém dia ly, dan cw noi tién hanh nghién ctru
va thoi diém khéo sat, phan anh sy khong
déng nhét trong phan bb dan sé va mc do
hoc véan gitra cac ving mién.

Ty l& ngwdi bénh con dang di lam chiém
63,9%, ty 18 ngudi bénh da nghi hwu hodc
khéng di lam chiém 36,1%. Da phan nguoi
bénh con dang di lam, sw ban rén, cang
thang cong viéc cé thé dnh hwdng dén tuan
tha diéu tri thudc. O nhém ngudi bénh nghi
hwu hodc khéng di lam co6 thé cé thoi gian
va diéu kién thuan lgi hon dé tuan tha diéu
tri, nhwng ciing ¢4 nguy co bi han ché vé
mat chi phi diéu tri thubc. C6 thé thay, 100%

ngw®i bénh trong nghién ctru nay cé bao
hiém y t& (BHYT). Viéc diéu tri bénh man
tinh d&c biét la COPD can chi phi twong
dbi 1&n cho cac dot cip va viéc mua thubc,
do vay, viéc c6 BHYT c6 y nghia quan
trong gop phan gidm bét ganh nang kinh té
cho nguwoi bénh.

Trong nghién ctu ctia ching t6i, da sé
nguwdi bénh dwoc chan doan méc COPD
duw6i 5 nam (77,3%), t¥ 5 ndm tré l1én chiém
22,7%. Diéu nay cho thay, tai Khoa Kham
bénh, Bé&nh vién Dai hoc Y Ha Noi, phén I&n
ngwdi bénh COPD diéu tri ngoai tru la
nhitng trwéng hop méi duwgc chan doan.
Tuy nhién trong nghién ciru cGa Tran Thi
Bao Vy va codng si (2024) tai Bénh vién Lao
va bénh Phéi tinh Tra Vinh lai thu duoc ty &
nguwdi bénh dwoc chan doan méc COPD
dwéi 5 nam la 47,0%, trén 5 nam la 53% ©.
Su khéc biét nay cé thé do khac biét vé dia
diém nghién ctru khi bénh vién tuyén tinh
thwong tiép nhan va theo déi lau dai cac
nguwoi bénh da duoc chan doan twr trwde.

Trung binh sb 1&n nhap vién do dot cap
trong nam qua cula cac nguwdi bénh la 0,55
(+ 0,77). Két qua nay cé sw khac biét voi
nghién ctru cia Ngbé Quy Chau va céng sw
nam 2019 tai Bénh vién Bach Mai, s6 lan
nhap vién do dot cap la 2,4 + 2,1 lan/12
thang . Sw khac biét nay cé thé do khac
biét vé c& mau va dbi twong nghién ciru.

Phéan loai nhém nguy co theo GOLD 2024
trong nghién clu nay nhém A chiém ty 1&
cao nhat 39,1%, nhém B chiém ty 1& thap
nhéat 23,9%. Két qua nay phu hop véi nghién
cu ctia Nguyén Pinh Phuong va cdng sw
(2021), ty 1@ nhém A chiém cao nhét
(47,7%), nhém B thap nhat (12,1%) "% Sy
twong déng gitra hai nghién ctu cho théy,
nhém ngwdi bénh co triéu chirng nhe va it
dot cAp chiém wu thé trong cong ddng ngudi
bénh COPD, déng thdi nhan manh tAm quan
trong cla viéc phat hién soém va can thiép
kip th&i nhdm ngan ngtra tién trién nang hon
cla bénh.
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C6 52,9% dbi twong nghién ctru khéng co
bénh ly di kém, 47,1% c6 it nhat mot bénh ly
di kém. Két qua nay th&p hon so véi nghién
ctru cta Tran Thi Bao Vy va cong su (2024)
v@i ty I&é nguwdi bénh khéng cé bénh di kém
la 39,8% va 60,2% cé bénh kém theo . Sy
khac biét nay co thé xuét phat tv sw khac
nhau vé dia diém khao sat.

Két qud nghién ctu cho thay, chi cé
42,0% nguwdi bénh dat mirc tuan tha tot,
22,3% tuan tha trung binh va cé dén 35,7%
tuan thd kém. Cac hanh vi khong tuan thu
phd bién bao gébm quén dung thubc (47,1%),
khéng mang thudc khi ra ngoai (34,9%) va
tw y ngrng thubc khi triéu ching cai thién
(30,7%). Két qua nay cao hon nghién ctu
cla nwdc ngoai cla Kokturk va cong sy
(2018) ™, tuy nhién lai thAp hon nghién ctu
trong nwéc cla Ta Hiru Anh (2021) P Sy
khac biét cé thé dén tlr thdi diém nghién
ctru, dac diém dan sb, mac do tiép can vy té,
phwong phap gido duc strc khde tai tirng co
s& diéu tri.

T két qua nghién ctu, co thé thay can
trién khai cac can thiép nhdm nang cao tuan
tha diéu tri & ngwoi bénh COPD.

5. KET LUAN

Ty & ngwdi bénh tuan tha diéu tri thube
t6t 14 42%, ty 1& tuan tha thube trung binh Ia
22,3% va ty 1& tuan tha thudc kém la 35,7%.
Céac hanh vi khéng tuan tha phd bién bao
gdm quén dung thubc (47,1%), khéng mang
thubc khi ra ngoai (34,9%) va tw y ngrng
thudc khi triéu chirng cai thién (30,7%).
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