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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta chét luong cude séng clia ngudi bénh ung thuw vi tai Bénh vién K, co sé&
Tan Triéu ndm 2024.

Déi twrong va phwong phdp nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 385 nguoi
bénh diéu tri hda xa tri tai Bénh vién K, co sé& Tan Triéu. Str dung bd c¢ong cu QLQ - C30 va
QLQ - BR23 dé dénh gié chét lrong cudc séng nguoi bénh ung thu va.

Két qua: biém chét lvong cudc sbng téng quat trung binh theo thang do QLQ - C30 /a
66,9 + 16,5 diém. Piém chirc ndng vé thé chét la 77,8 = 20,2 diém; chirc ndng hoat déng
76,1 + 22,8 diém, chirc nang cam xuc 87,1 £ 17,7 diém, chure ndng nhén thirc 83,56 £ 19,2
diém, chirc ndng xa& hoi 77,2 + 23,6 diém. DBiém chét lurong cudc sbéng téng quat cac linh vuc
chirc ndng theo thang do QLQ - BR23 la 56,3 + 16,3 diém. Piém chirc nédng tinh duc la 48,0
+ 18,1 diém, chirc ndng hwéng thu tinh duc la 33,8 + 25,6 diém, chirc ndng quan diém tuong
lai Ia 66,9 + 30,0 diém. Diém chét lwong cudc sbéng téng quéat theo linh vurc triéu ching Ia
16,6 + 14,3 diém; vé tac dung phu toan thén do hé théng la 22,3+ 16,9 diém; triéu ching
cénh tay 17,5 + 17,5 diém; trigu ching v 10,3 + 15,3 diém.

Két luan: Chéat luong cubc sbng cua nguoi bénh ung thw vii dat ngudng trung binh, cén
can thiép dé nang cao chét lrong cudc séng cho nguoi bénh ung thu va.

Ttr khéa: Chét lwong cubc séng, ung thu v, QLQ - C30, QLQ - BR23.

ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE OF BREAST CANCER PATIENTS VIETNAM
NATIONAL CANCER HOSPITAL — TAN TRIEU FACILITY, YEAR 2024

SUMMARY

Objective: Describe the quality of life of breast cancer patients at Tan Trieu K Hospital in
2024.

Methods: A cross-sectional descriptive study on 385 patients treated at the Department
of Chemotherapy and Radiotherapy, Tan Trieu K Hospital. Using the QLQ - C30 and QLQ -
BR23 toolkits to assess the quality of life of breast cancer patients.
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Results: The average overall quality of life score according to the QLQ - C30 scale was
66.9 £ 16.5 points. The physical function score was 77.8 £ 20.2 points; functional function
76.1 £+ 22.8 points, emotional function 87.1 + 17.7 points, cognitive function 83.5 + 19.2
points, social function 77.2 £ 23.6 points. The overall quality of life score for functional
domains according to the QLQ - BR23 scale was 56.3 + 16.3 points. The sexual function
score was 48.0 £ 18.1 points, the sexual enjoyment function was 33.8 £ 25.6 points, and the
future outlook function was 66.9 £ 30.0 points. The overall quality of life score by symptom
domain was 16.6 + 14.3 points; for systemic side effects by system was 22.3 + 16.9 points;
arm symptoms 17.5 £ 17.5 points; breast symptoms 10.3 + 15.3 points.

Conclusion: The quality of life of breast cancer patients reached the average threshold,

intervention is needed to improve the quality of life of breast cancer patients.
Keywords: Quality of life, breast cancer, QLQ - C30, QLQ - BR23.

1. DAT VAN BE

Ung thw phdi la loai ung thu dwoc chan
doan thwéng xuyén nhat vao nam 2022, gay
ra gén 2,5 triéu ca mai, la mét trong tam loai
ung thw trén toan thé gisi (12,4% tbng sb ca
ung thw trén toan cau), tiép theo la ung thw
vu & n¥ gi¢i (11,6%), trwc trang (9,6%),
tuyén tién liét (7,3%) va da day (4,9%).

Ung thw va (UTV) Ia mét trong nhirng can
bénh ung thw phé bién nhat & phu nir. O giai
doan muodn bénh cé thé lan tran tai chd va di
can dén cac bd phan khac cta co thé, gay
ra cac bién chirng nguy hiém de doa dén
tinh mang. Khi ung thw va da di can, kha
nang diéu tri khdi rat thAp. Theo Globocan
2022, UTV chi dirng sau ung thw phdi la loai
ung thw dwoc chan doan phd bién nhét
chiém 11,6%, tiép theo 1a ung thw trwc trang
(9,6%), tuyén tién liét (7,3%) va da day
(4,9%) ®. Phu n&r méc UTV khéng chi dbi
mat v&i nhitng dau dén vé thé chat ma con
c6 thé gap phai tinh trang khing hoang tinh
than nghiém trong, stress kéo dai, cac van
dé tam ly tiéu cwe, dac biét la suy gidm chirc
nang x& hoi lam trdm trong thém tinh trang
bénh ung thw va lam suy gidm chét lvong
cudc sbng cla ho.

M6t trong nhitng bd céng cu dwoc sk
dung nhiéu nhat dé& nghién cru vé chét

lwong séng cla bénh nhan ung thw va trén
thé gi¢i va tai Viét Nam 1a bd céng cu
EORTC QLQ - C30 va EORTC QLQ - BR23
ctia T6 chirc nghién ciru va Diéu tri ung thw
chau Au vi dap trng dwgc muc tiéu danh gia
tbng thé chét lwong séng clia bénh nhan
ung thw vi & tat ca cac giai doan va phuong
phap diéu tri khac nhau . Nghién ctru cua
tac gia Lé Kim Trong (2024) co két qua diém
chat lwong séng téng quat theo EORTC
QLQ - BR23 la 57,6 + 11,3 diém, diém chat
lwong séng theo EORTC QLQ - C30 Diém
trung binh CLS triéu chirng 1a 26,3 + 10,2 ©.
Két qua mot sd nghién clru khac ciing cho
thay chét lwgng séng clia ngudi bénh UTV
tai Viét Nam noi chung la khéng cao va déu
bi anh hudng b&i cac nhém yéu tb co ban la
lam sang, nhan khau hoc va hd tro xa hoi ©.
Viéc danh gia chéat lwong cudc sdng cla
ngwdi bénh ung thw vi va xac dinh cac yéu
td lién quan la rat quan trong, giup hiéu rd
hon vé nhitng &nh hwéng cla bénh va diéu
tri ddi v&i cude sbéng clia ho. Trén co s& do,
c6 thé dwa ra cac bién phap can thiép nhdm
cai thién chat lwong cudc sbéng clia ngudi
bénh, gitp ho cé chéat lwgng cudc sdng tbt
dep hon sau khi diéu tri ung thw. V&i mong
muén cung cap thém bang chirng vé& chét
lwong sbng va cac yéu tb lién quan dén chéat
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lwong sbng & ngwdi bénh UTV hoa xa trj tai
co s& Tan Triéu, Bénh vién K, ching tai tién
hanh thwc hién dé tai véi muc tiéu danh gia
chat lwong cudc séng clia ngudi bénh UTV
tai Bénh vién K, co s& Tan Triéu ndm 2024.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién clru

Nguwdi bénh niv UTV tr 18 tudi tré lén
dang dwoc didu tri hoa xa tri tai Bénh vién K,
co s& Tan Triéu nam 2024.

Tiéu chuan chon mau

- Nguwéi bénh ni tir 18 tubi.

- C6 thé tw tra 1&i cac cau héi phdng van.

- Tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Ngwoi bénh bj cac chan thwong tai nan
nghiém trong khac hoac trong tinh trang
nguy kich/cép ciru.

- Bi tan tat hoac khuyét tat truéc khi mac
ung thw vu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian: tir thang 02/2024 dén thang
9/2024.

Dia diém: Khoa Hoa va Xa tri, Bénh vién
K, co s& Tan Triéu.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru mé ta cat ngang.

C& mau va phuong phdap chon méu:

C& mau thuc té chon dwoc 385 nguoi
bénh.

Phuwong phap chon mau: Toan bd nguwdi
bénh diéu tri hoa xa trj ttr thang 01/2023 dén
thang 12/2023 theo danh sach tai Khoa Héa
va Xa tri, Bénh vién K, co' s& Tan Triéu.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

Phiéu thu thap théng tin cé clu tric gém
3 phan chinh: Théng tin c& nhan; théng tin
vé bénh li va diéu tri; théng tin vé cac yéu td
tam li, gia dinh va xa hoi, st¢r dung b6 cong
cu EORTC QLQ - C30 dé danh gia chéat

lwong cudc sdng chung cho nguwdi bénh ung
thw va b6 cong cy EORTC QLQ - BR23
danh gia chat lwong cudc séng chuyén biét
cho ngui bénh UTV. Pé thuan loi cho viéc
phdng van va khéng lam &nh huéng dén
viéc diéu tri clia nguoi bénh, hoat dong thu
thap sbé lieu va phéng van, dwoc thyc hién
tai thoi diém hoan thanh dot diéu tri hodc
tai kham.

2.5. Tiéu chuan danh gia

Bién phu thuéc

Chét lvong cudc sbéng cla nguwdi bénh
UTV diéu tri héa xa tri. Chat lwong cudc
sébng cla bénh nhan dwoc danh gia nhw
sau: Thang do EORTC QLQ - C30 gébm 30
cau héi danh giad chat lwong cudc sbng
nguwoi bénh ung thw, thang do QLQ - BR23
gbm 23 cau héi danh gia chéat lwong cudc
sbng nguoi bénh UTV. DPanh gia nay bao
gdm 4 linh ve chirc ndng (hinh anh co thé,
hoat déng tinh duc, cdm nhan tinh duc, quan
diém twong lai) va 4 linh vuc triéu chirng
(triéu chirng canh tay, triéu chirng va, budn
vi rung téc va cac tac dung phu toan than).

Bién déc lap

Cac yéu tb nhan khau hoc: tudi, dan toc,
noi cu trd, hoc van, nghé nghiép, tinh trang
hén nhan, diéu kién kinh t&, bao hiém y té,
BMI; cac yéu tb bénh ly ciia ngudi bénh: giai
doan ung thw, hinh thirc phau thuat, phuong
thire diéu tri; tiép can va st dung dich vu y té.

D6 tin cay va gia tri hiéu lwc

Cac phién ban tiéng Viét ctia cac bd cong
cu da dwoc kiém tra vé tinh nhat quan truéc
khi dwoc tién hanh nghién ciru trén thuc té
théng qua moét nghién ctru thi diém trén 30
ngwdi bénh ung thu va & Bénh vién K. Két
qua cho thay: Cronbach’s alpha ctia B6 cong
cu do lwong vé chat lwong cudc séng la
0,91. Céng cu do lvong vé cac ho tro xa hoi
da chiéu la 0,88. Céng cu do lweng vé tinh
trang triéu chirng la 0,86.
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2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

- Sé liéu sau khi thu thap dwoc lam sach,
nhap vao may tinh va dwoc xr ly bang phan
mém SPSS 20.0.

- Dbi v&i cac bién dinh tinh thi st dung
tan sé va ty 1& % dé mo ta.

- DBéi v6i bién dinh lwong thi tinh diém
chuan hoa trung binh theo thang do 0 - 100
diém, do léch chuan.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2.7. bao duwrec trong nghién ciru

Nghién ctu dwoc Hoi dong DPao dlc
trwong Pai hoc Thang Long théng qua va
dwoc chap thuan cla Lanh dao Bénh vién K
théng qua trwdc khi tién hanh thu thap sb
liéu. Nguwdi bénh dwoc gidi thich vé muc
dich va néi dung cta nghién ctru trwéc khi
tién hanh phat phiéu diéu tra va chi tién hanh
khi c6 sw chap nhan tham gia ctia ddi twong
nghién clru.

3.1. Biac diém chung déi twong nghién ciru
Bang 1. Bac diém tudi, hoc van, noi cw tri va tinh trang hén nhan (n = 385)

Pdc diém S6 lwong Tylé %

18 - 35 tubi 17 44
i 2. 36 - 44 tudi 73 19,0
Nhom tuor 45 - 54 tudi 129 335
> 55 tudi 166 43,1

Tudi trung binh 57,5 + 10,6
Duw&i THPT 183 47,5
Hoc vén Trung cép/ Cao dang 129 33,5
Pai hoc/ sau Dai hoc 73 19,0
Noi cu tri Thanh phé Ha Néi 37 9,6
Tinh / thanh pho khac 348 90,4
Dan téc Kinh ’ 374 97,1
i Dan tdc thieu sb / khac 11 29
Chuwa két hon 20 5,2
Tinh trang hén nhan Két hon 282 73,3
Ly di, ly than, goa 83 21,6
Con kinh 116 30,1
Tinh trang kinh nguyét D& man kinh trwdc diéu tri 176 45,7
Man kinh sau diéu tri 93 242
Chuwa sinh con 27 7,0
S6 con 1-2con 199 51,7
=3 con 159 41,3

Nhén xét: Tudi trung binh clia nguoi bénh
la 57,5 + 10,6 tudi. Ngwéi bénh thuéc nhém
trén 55 tudi chiém cao nhéat véi 43,1%. Hau
hét ngwoi bénh két hon chiém 73,3%. Nguoi
bénh cw tra tai tinh, thanh phd khac chiém
chtl yéu v&i 90,4%, chi yéu la ngudi dan toc

Kinh chiém 97,1%, v&i trinh @6 dwsi THPT
chiém nhiéu nhat v&i 47,5%. Nguwdi bénh da
man kinh trwdc diéu tri cé ty 1& cao nhéat véi
45,7%. Ngudi bénh cé tr 1 - 2 con chiém
nhiéu nhét v&i 51,7%.
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Biéu d6 1. Giai doan bénh hién tai cia ngwoi bénh (n = 385)
Nhén xét: Ngwdi bénh dang & giai doan | va giai doan Il chiém chd yéu chiém 74,5%.

Cit tuyén v triét can, tao hinh tuyén. . Il 7.8
Cit rong khoi ubao ton tuyén v I 29.4
Ciét tuyén vi triét can, vét hach nach I 62.9

0 10 20 30 40 50 60 70
Biéu dé 2. Phuwrong phép phéu thuat (n = 385)

Nhén xét: Phuong phap phau thuat chd yéu diéu tri bang phwong phap cét tuyén va triét
can, vét hach nach véi 62,9%; Céat rong khédi u bao tén tuyén vi chiém 29,4% va cét tuyén
VU triét can, tao hinh tuyén va tire thi chiém 7,8%.

Phau thuatkém xa tri, hoa tri NN 44.4
Phau thuat kém héatri botro [ NN 42.1
Phau thuatkém xa tribo tro [ NN 9.3

Phau thuat don thuan [l 4.2

0 10 20 30 40 50
Biéu dé 3. Phwong thirc diéu trj (n = 385)

Nhén xét: Phwong thire diéu tri nguoi bénh UTV chi yéu 1a phau thuat kém hoa tri bd tro
chiém 42,1% va phau thuat két hop hoa tri va xa tri bd tro' chiéu 44,4%.
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Béng 2. Ty 1é cdc bién chirng cua diéu tri ung thw vii (n = 385)

Bién chieng S6 lwong Ty 1é %
Bién chung Co 266 69,1
Khéng 119 30,9
. Co 132 34,3
Phu tay Knong 253 65,7
Rung toc Co 246 63,9
; Khong 139 36,1

Nhén xét: Ty 1& c6 bién chirng do diéu tri bénh ung thw 1a 69,1%; thuwdng gép nhét |4 bién
chirng phu chi 34,3% va rung toc 63,9%.
3.2. Dac diém vé tam ly, gia dinh va xa héi va chat lwong cudc séng theo thang do
QLQ - C30 va QLQ - BR23 chuyén biét cho ngw®i bénh nir ung thw vu
Bang 3. Bac diém tam ly va mirc d6 chia sé bénh tat cia ngwoi bénh

Ddc diém tam ly va mirc d6 chia sé va thdi dé teng phé véi bénh tat So vie
lwong %
Cam thay b4t hanh va budng xudi 7 1,8
Defc didm tam Iy C.:i\m t-héy bat hanh nhung van cb gang 159 413
dieu tri
Chép nhan thuc té va diéu trj tot 219 56,9
Hiém khi 23 6,0
Mtrc d6 chia sé bénh tat Thinh thoang 295 76,6
Thwdng xuyén 67 17,4
Mirc dé quan tdm cta nguoi | Nhiéu 351 91,2
than Vira phai 34 8,8
e an s o . Chu dong tich cwec 335 87,2
Thai dé teng pho vdi bénh tat Bi dong tiéu ourc 29 12.7
Tém ly khi tuong tac nhén vién | Ngai tiép xdc 226 58,7
yté Khéng ngai 159 41,3

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri, nguwdi  bénh nhan dwoc quan tdm cham séc nhiéu
bénh chép nhan thyc té va diéu tri tét chiém  t& nguwoi than chiém 91,2%. Nguwdi bénh co
56,9%. Phan I&n nguoi bénh thinh thodng thai dd ng phoé véi bénh tat chi déng tich
chia sé tinh hinh bénh tat cta chinh minh  cwc chiém 87,2%, ngai tiép xuc voi nhan
v&i moi ngwdi xung quanh véi 76,7%. Ngwdi  vién y té chiém 58,7%.

Béng 4. Piém sé trung binh cdc chirc ndng theo thang do QLQ - C30 (n = 385)

. o Trung D6 léch

Chirc nang theo thang do QLQ - C30 binh chudn
Thé chét 77,8 20,2
Hoat dong 76,1 22,8
Cam xuc 87,1 17,7
Nhén thirc 83,5 19,2
Xa hoi 77,2 23,6
Diém chét lwong cudc séng téng quét theo thang do QLQ - C30 66,9 16,5

50 TAP CHI Y DUQC HQC SO 62 - THANG 7/2025



Nhén xét: Piém chat lwong cudc sdng
tdng quat trung binh theo thang do QLQ - C30
la 66,9 + 16,5 diém. V& chét lwong sbng
linh vwc cac chirc nang, diém chirc ndng
vé thé chét |a 77,8 + 20,2 diém; chirc nang

hoat déng 76,1 + 22,8 diém, chirc ning
cdm xuc 87,1 + 17,7 diém, chirc nang nhan
thiec 83,5 + 19,2 diém, chirc ndng xa hoi
77,2 + 23,6 diém.

Bang 5. Biém chét lwong cudce séng linh vee triéu chieng theo QLQ - C30
chung cho ngwoi bénh ung thw (n = 385)

Linh vwe Trung binh Pé léch chuan
Linh vure tai chinh 32,5 27,3
Triéu ching mét méi 23,5 22,8
Triéu chirng bubn nén, nén 8,8 16,7
Triéu chimng thé nhanh 16,4 21,7
Triéu chieng chan an 25,3 25,8
Triéu chirng mét ngu 27,9 25,6
Triéu ching dau 29,7 24,6
Triéu ching tao bon 12,6 20,0
Triéu chimg tiéu chay 5,6 15,8
Diém chét Iwong cubc séng tong qudt 18,7 15,1
Nhén xét: Piém chét lwong cuéc sbng nén 8,8 + 16,7 diém, trieu ching thd

tbng quat cta ngudi bénh a4 18,7 + 15,1
diém. Diém chat lwong cudc sdng clia ngudi
bénh vé kho khan tai chinh 1a 32,5 + 27,3
diém. Piém chét lwong cudc sbng vé cac
triéu chwng: Piém triéu chirng mét mai
23,5 + 22,8 diém, triéu chirng budn non,

nhanh 16,4 + 21,7 diém, triéu chirng chan an
25,3 + 25,8 diém, trieu chirng mét ngu
27,9 + 25,6 diém, triéu chirng dau 29,7 + 24,6
diém, triéu chirng tao bén 12,6 + 20,0 diém,
triéu chirng tiéu chay 5,6 + 15,8 diém.

Béang 6. Diém chat Iwong cudc séng theo QLQ - BR23 chuyén biét
cho ngwoi bénh nir ung thw va (n = 385)

Chat Iwong cudc séng theo QLQ - BR23 chuyén biét Trung binh D6 léch
cho ngwoi bénh nir ung thw v chuén
Chtre néng Hinh anh co thé 76,5 24,9
Chtre nang tinh duc 48,0 18,1
Hwéng thu tinh duc 33,8 25,6
Quan diém tuong lai 66,9 30,0
Piém chirc ning theo QLQ - BR23 56,3 16,3
Linh viwre Tac dung phu toan than 22,3 16,9
Triéu chirng canh tay 17,5 17,5
Triéu chirng vu 10,3 15,3
Diém triéu chirng trung binh theo QLQ - BR23 16,6 14,3

Nhén xét: Diém chét lwong cudc sbng cac
linh vre chirc nang theo thang do QLQ - BR23
la 56,3 + 16,3 diém: chirc nang tinh duc la

48,0 + 18,1 diém, chirc nang hwédng thu tinh
duc la 33,8 + 25,6 diém, chirc ndng quan
diém twong lai la 66,9 + 30,0 diém.
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4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung déi twong nghién
ctru

Nghién ciru chon 385 nguoi bénh du diéu
kién duogc chon trong thdi gian nghién cru,
do tudi trung binh phat hién UTV la 57,5 +
10,6 tudi, hau hét nguwdi bénh két hén chiém
73,3%, cw trG chd yéu tai cac tinh thanh phd
lan can véi Thanh phé Ha Noi. Day 1a do tudi
cao so v&i mot sé bao céo vé tinh hinh ung
thw v chung. Nghién cteu cta Vi Minh Tuén
tai khoa Noi 5 Bénh vién K, co s& Tan Triéu
cling cho thay d6 tudi nguoi bénh UTV thude
nhém 41 — 60 tudi chiém 59%, nhém nguoi
bénh da két héon hodc chwa két héon nhung
dang chung séng cung ban tinh chiém ty I&
74% 7 twong ddng véi két qua nghién cru.
Nghién ctru cho thdy phan I&n ngudi bénh l1a
dan tdc Kinh, thwdng trd & thanh phd, tinh
thanh lan can véi Ha Noi chiém ty 1&é cao
90,4%. Ngwoi bénh tim t&¢i Bénh vién K ngay
mot nhiéu, ¢ thé gay nén tinh trang qua tai,
anh hwéng truc tiép téi viéc diéu tri, cham
séc dbi véi ngudi bénh ung thw néi chung va
UTV ndi riéng.

Ngudi bénh UTV diéu tri chd yéu da méan
kinh trwéc diéu tri co ty 18 cao nhéat voi
45,7%. Nguwdi bénh cé tir 1 - 2 con chiém
nhiéu nhat véi 51,7%, véi giai doan bénh
cht yéu & giai doan | va giai doan Il chiém
74,5%. Két qua nghién clru twong dong voi
nghién ctru ctia Pham Binh Hoang voi ti |&
phu ni diéu tri ung thw vd man kinh chiém
nhiéu nhét 1a 45,7% @. Phuong phap phau
thuat chi yéu dwoc diéu tri bang phwong
phap phau thuat cat tuyén va triét cin + vét
hach nach cung bén véi 62,9%; diéu tri bao
tén 29,3% va phau thuat tai tao 7,8%,
thwong ap dung déi véi nguwdi bénh & giai
doan | va giai doan Il dé giam thiéu strc khoe
va bién chirng trong diéu tri. Twong déng voi
nghién ctu ctia Vwong Hdng Hanh khi lya
chon phwong phap phau thuat cét tuyén vu
triét can + vét hach nach cung bén chiém
91% . Ngwoi bénh diéu tri UTV cha yéu la
phdu thuat kém hoa tri bd tro chiém 42,1%

va phau thuat két hop hoa tri va xa tri bd tror
chiéu 44,4%. Pay la phuong phap diéu tri da
mé thirc ngay cang phd bién va duwoc ap
dung rong réai trong diéu trj UTV, cai thién
hiéu qua diéu tri toan dién va kéo dai thoi
gian sdng con cho nguwoi bénh. Twong ddng
véi nghién clru cha Lé Kim Trong cho thay
phwong thirc didu tri cho ngudi bénh chi yéu
ph3u thuat xa tri, phau thuat héa tri va phau
thuat hoa xa tri phdi hop véi miee dd ho tro ©.
Khi diéu tri da mé thire, du mang lai hiéu qua
cao, nhwng cling lam tang nguy co tac dung
phu, bién chirng anh hwéng dén chét lwong
séng, ngudi bénh can dwoc theo di va hd
tro chat ché trong subt qua trinh diéu tri.

4.2. Dic diém vé tam ly, gia dinh va xa
hoi va chat lwong cudc séng theo thang
do QLQ - C30 va QLQ - BR23 chuyén biét
cho ngw&i bénh nir ung thw va

Trong nghién ctu cho thdy nguoi bénh
c6 thai a6 wng phoé v&i bénh tat cha dong
tich cwe chiém 87,2%. Nguwoi bénh cé tam ly
ngai khi twong tac véi nhan vién y té chiém
58,7%. Trong nghién ctru ctia Ngé Thi Minh
Ngoc cho thay da sb ngudi bénh néi chuyén
v&i nguoi khac vé bénh tat cia minh chiém
88,2%, nhung ho van cam thay ngai khi yéu
cau nguoi khac gitp d& (67,6%) Pl Ngwoi
bénh cé thai d6 rng phd véi bénh tat chu
dong tich cwe diéu nay co thé hiéu vi ngudi
bénh chu yéu trong giai doan | va giai doan ||
chiém 74,5%, chwa bj tdn hai strc khode
nhiéu nén thwong chi déng tich cuc trong
diéu tri, phong chéng bénh tat ctia minh.

Diém chét lwong cudc sbng (CLCS) téng
quat ngudi bénh trong nghién clru dat
nguwdng trung binh theo thang do QLQ - C30
la 66,9 + 16,5 diém. Diém CLCS tbng quat
ngudi bénh thdp so véi diém CLCS téng
quat nghién ciru Ngé Thi Minh Ngoc dat
73,3 + 17,4 diém Bl Biém CLCS tbéng quat
ngu®i bénh twong ddng véi nghién ciru
cla Edib tai bénh vién hang 3 & Malaysia
véi diém trung binh CLCS tdng quat la
67,8 + 18,92 diém ¥l Trong qua trinh diéu tri
UTV ngudi bénh nén dugc tw van vé nhirng
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triéu chirng c6 thé gdp nhadm tao niém tin
tuan tha didu tri cho nguwdi bénh, cung
ngwoi bénh chia sé nhirtng tdc dung phu
khéng mong muébn nguoi bénh gap phai khi
diéu tri bénh.

DPiém chat lwong sbéng linh vuc triéu
chirng theo thang do QLQ - BR23 |a 16,6
14,3 diém: vé tac dung phu toan than do hé
théng 1a 22,3 diém, triéu chirng canh tay
17,5 diém, trieu chirng va 10,3 diém. Diém
chat lwong sbng theo thang do QLQ - BR23
thap hon so v&i nghién ctru ctia Lé Kim Trong
c6 diém chét lwong cudc séng linh vuc triéu
chrng theo thang do EORTC QLQ - BR23
la 26,3 + 10,2 diém, vé tac dung phu toan
than la 25,8 diém . Tac dung phu toan than
do diéu tri 1a nhirng thay dbi gay ra b&i héa
tri liéu xay ra chi yéu trong ndm dau tién va
sau do gidm dang ké&. Nghién ciru tap hop &
cac giai doan ctia UTV cho thay céac triéu
chirng & vU va triéu chirng canh tay la it gap
nhét, viéc thwc hién phau thuat loai bé khéi u
tan pha co thé va nao vét hach nach qua
mrc hay xa tri vao ving nach co thé gay nén
tinh trang phu bach mach, day la mét bién
chirng rét phién toai va khé khac phuc cho
ngwoi bénh. Vi vay viéc phau thuat tan pha
va nao vét hach qua mic dwoc han ché, do
do gidm thiéu sw phd bién clia cac triéu
chirng & vu va canh tay.

5. KET LUAN

Can chu trong danh gia va cai thién chat
lwong cudc séng vé mét chirc ndng 1an triéu
chirng clia nguwdi bénh ung thw vu sau diéu
tri héa xa tri, tuyén truyén ngwoi than cla
ngwdi bénh nhan thirc tdm quan trong vé sw
hé tro cla gia dinh va nhirtng ngwdi xung
quanh déi véi chat lwgng sbng cta bénh
nhan ung thw va.
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