Thang nghi bénh (Hs) c6 ty |& diém s bénh ly cao
(89,7%) thwdng hay lo 1ang vé co thé, lo so bénh tat,
thiéu tin twéng vao thay thudc, hay chuyén tir thay
thubc nay sang thay thubc khac.

Thang tam than phan liét (Sc) c6 ty lé diém sé
bénh ly cao (56,9%) thwong cé cac hanh vi cé tinh
loan than, sdng tach minh, né tranh xa hoi.

Thang TrAm cam (D) c6 ty |& diém sb bénh Iy cao
(50%) thwong hay chan nan, bi quan, hay khong hai
Idng v&i cudc sbng, ludn cam thdy budn chan, bat
hanh, mac cam t6i 16i, tir chéi giao tiép.

Thang Hysteria (Hy) c6 ti 1& diém s6 bénh ly cao
(44,8%) hay doi hoi sw gilp d& cua nhirng nguwoi
xung quanh, néu khéng dat dwoc thi c6 phan ¢ng lai
nhuw dau dau, chéng mét...

Thang suy nhwoc (Pt) cé ty 1& diém sé bénh ly
cao (48,3%) hay lo 1dng qua murc, thiéu tin twéng ban
than, kha nang tap trung suy nghi kém.

Theo két qua tir bang 4 cho thay d&c diém nhan
cach theo thang diém Eysenck chi ra: Hwéng noi
(60,34%) chiém ty 1& cao hon thueng khép kin, it
chia sé. Tinh khéng 6n dinh (87,93%) chiém ty lé cao
hon thwéng cam xtc khéng 6n dinh, d& phan tng, dé
xtc déng, d& méat binh tinh, néng nay. Nghién clru
Rapson Gomez va Lee M.Francis (2003) cho thay
diém sbé tinh khéng én dinh cao va diém sb tinh
hwéng ngoai thap & bénh nhan lo au lan téa [6].

KET LUAN

Bénh nhan rdi loan lo au lan téa thwdng co xu
hwéng tinh hwéng noi, sbng khép kin, it chia sé, tinh

khong &n dinh, d& xdc déng va mét binh tinh.
Thuwéong c6 thang nghi bénh cao, hay lo l&ng vé co
thé, c6 thang suy nhwoc tam than cao, hay lo l&ng
qua muc, thiéu tin twdng ban than, thang tam than
phéan liét cao, hay séng tach minh, né tranh xa hoi.
Bén canh d6 bénh nhan ciing cé xu hwéng thuwdong
trdm budn, hay chan nan, bi quan; va cé phan nao
mang thién hwéng tinh cach hay doi héi sy giup d&
clia moi ngudi xung quanh va néu khéng dat duwoc
thi hay c6 phan rng lai.
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DAC BIEM MO BENH HOC UNG THU BIEU MO PHOI
TREN MANH SINH THIET NHO & BENH NHAN CAO TUOI

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém mé bénh hoc céc typ
ung thuw biéu mé phéi trén manh sinh thiét nhé & bénh
nhan cao tudi tai Bénh vién Hitu nghj. Péi tuong va
phuong phap nghién ctu: Nghién cliu mé td cat
ngang, héi ctru trén 65 bénh nhan tir 60 tudi tré Ién,
duroc chén doan ung thu biéu mé phdi trén manh sinh
thiét nhé (bao gém sinh thiét xuyén thanh nguc va
sinh thiét qua néi soi) tai Bénh vién Hou Nghj to
01/01/2015 dén 31/12/2016.

Két qua va két luan: UTP & ngudi cao tudi tap
trung chud yéu & nhém bénh nhan tir 70 dén 79 tudi
(52,1%), nam nhiéu hon ni¥ (9/1), ty 1é céc typ mé
bénh hoc Ian ot 1a UTBM tuyén 61,5%, UTBM vay

Chiu trach nhiém: Lé Tién Pat
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Ngay nhan:08/6/2017

Ngay phan bién:07/7/2017

Ngay duyét bai: 26/7/2017
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LE TIEN PAT', LE TRUNG THO?
" Bénh vién Hiru nghij, *Pai hoc Y Ha Néi

13,8%, U thén kinh néi tiét 5,5% va UTBM khéng xép
loai 18,8%. V&i 100% UTBM tuyén cé biéu hién biét
hoé éng tuyén hodc nhu. 100% UTBM vay cé biét
hoé dang xody cuén va dang lat tang. U than kinh noi
tiét thuong gép va UTBM té bao nhé véi 4/4 truong
hop. Va phén Ién UTBM khéng xép loai duoc la do sé
lwong té bao u qua it khéng du tiéu chuén xép loai.

Ttr khod: Ung thw phéi, mé bénh hoc, nguoi cao
tuéi.

SUMMARY

FEATURES HISTOPATHOLOGICAL OF LUNG
CANCER ON SMALL BIOPSY PIECES IN ELDERLY
PATIENTS

Objective:  Describe  the  histopathological
characteristics of lung cancer type with small biopsy
pieces on elderly patients in Friendship Hospital.
Methods: Cross-sectional study, a retrospective of 65
patients aged 60 years or older, diagnosed lung
cancer on small biopsies pieces (include needle
aspiration biopsy and endoscopic biopsy) in
Frienhship Hospital from 01/01/2015 to 31/12/2016.
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Results and conclusion: Lung cancer in the elderly
focuses mainly in patients from 70 to 79 years old
(562.1%), men more than women (9/1), the rate of

histopathological type turn is 61.5%
AdenoCarcinoma, 13.8% squamous cell carcinoma,
5.5% neuroendocrine carcinoma and 18.8%
carcinoma is not classified. With 100%

adenocarcinoma is tubes or papillary expression.
With 100% squamous cell carcinoma is votex or
squamous expression. Neuroendocrine cancer
common is small cell carcinoma with 4/4 cases. And
the majority of carcinoma not classified as due to the
number of tumor cells too few to classify.

Keywords: Lung cancer, pathological, elderly
patients. X
DAT VAN DE

Hién co6 t¢i >70% cac trwdng hgp UTP phat hién
bénh & giai doan khéng mé dwoc va nhirng trwéong
hop nay van can dwoc didu tri dung, danh gia chinh
xac tién lwong, nén can phai cé phan loai mé hoc
chinh xac [1]. Do vay, viéc chan doan bat budc phai
dwa vao cac manh sinh thiét nhd hodc cac phién doé
té bao hoc. Chan doan md bénh hoc (MBH) UTP &
NCT khong c6 tiéu chuan riéng biét so v&i cac nhom
tudi khac song viéc chan doan UTP & NCT doi khi
gap nhiéu khé khdn thwong do manh sinh thiét rat
nhd (cac bac si lam sang s dung kim sinh thiét c&
nhd nham tranh tai bién). Hién van chwa cé nghién
clu nao cho biét ty 1& va d&c diém cla cac typ MBH
UTP & nhém NCT dwoc cong bd tai Viet Nam. Vi
vay, ching t6i thwc hién nghién ctru nay nham muc
tiéu: “Mo ta dac diém mo bénh hoc ung thw biéu mé
phéi trén manh sinh thiét nhé & bénh nhan cao tudi
tai Bénh vién Hiru Nghj”.

Bang 3. Lién quan cac typ md bénh hoc theo gidi

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. P6i twong nghién ctru: Bao gdm 65 nguoi
bénh, la nhirng bénh nhan =60 tudi co tén thuong
dang u & phéi, da dwoc sinh thiét phdi (gdm sinh thiét
xuyén thanh ngwc va sinh thiét qua ndi soi phé quan),
dwgc chan doan mé bénh hoc la ung thw biéu md
phéi tr 01/01/2015 dén 31/12/2016, tai khoa Giai
ph&u bénh — Bénh vién Hiru Nghi.

2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

- C& méau: L4y mau toan bd theo tiéu chuén lya
chon déi twong nghién ciwu.

- Xty ly sé liéu: S liéu sau khi thu thap sé duoc
dién vao mau bénh an nghién ctru sau d6 dwoc nhap
vao phan mém may tinh SPSS16.0. X ly sb liéu
theo phwong phap thdng ké y hoc théng thuwong.

KET QUA NGHIEN cl’U

Bang 1. Dac diém phan b bénh theo nhom tudi

Nhém tudi 60 - 69 70-79 =280 Tong sb
SO lwong 21 34 10 65
Ty lé % 32,3 52,3 15,4 100,0

Nhan xét: D6 tudi méc bénh trung binh 13 72,8
6,8 tudi. Tudi mac bénh cao nhat 1a 92 tudi, nhdm tudi
gap nhidu nhat 12 tir 70 dén 79 tudi (52,3%).

Ty 1&é nam bi UTP la 89,23%, n bi UTP la
10,77%. Ty 1&é nam/ nir = 9/1.

Béng 2. Ty Ié cac typ md bénh hoc

Cac typ md bénh hoc UTP qu?wg T&Ie
Ung thw biéu moé tuyén (UTBMT) 40 61,5
Ung thw biéu mé vay (UTBMV) 09 13,8
U than kinh nai tiét (UTKNT) 04 6,2
Ung thw biéu méd khéng t& bao nhé - 12 185
NOS (UTBMKTBN- NOS) ’
Tbng sb 65 100,0

Nhan xét: UTBMT gap nhidu nhat (61,5%), u than
kinh noi tiét it g&p nhat (6,2%).

Typ md bénh hoc UTBMT UTBMV UTKNT UTBMKTBN-NOS Tbng
Nam Sb lwong 35 8 3 12 58
Tylé % 60,3 13,8 52 20,7 100,0
N S6 lwong 5 1 1 - 7
Ty & % 71,4 14,3 14,3 - 100,0

Nhan xét: Nhém bénh nhan nam c6 35 trwong hop UTBMT (60,3%), 8 trwdng hop UTBMV (13,8%), 3
trwong hop UTKNT (5,2%), 12 trwdng hop UTBMKTBN-NOS. Trong nhém bénh nhan nr c6 5 BN UTBMT
(71,4%), 1 BN UTBM vay (14,3%), 1 BN bj UTKNT (14,3%) va khong cé trvdng hop nao khéng phan typ

duoc. .
Bang 4. Phan loai typ md bénh hoc theo nhém tudi
o n TypMBH gyt UTBMV UTKNT UTBMKTBN- NOS Téng
Nhom tudi
S8 lwong 14 0 1 6 21
60-69 Ty 18 % 66,7 0.0 48 28,6 100,0
7079 S8 lwong 20 9 2 3 34
TV 16 % 58,8 26,5 5,9 8,8 100,0
>80 SO lvgng 6 0 1 3 10
= Ty & % 60.0 0,0 10,0 30,0 100,0

_ Nhan xét: Tét’ ca nhirng treong hop UTBM vay
déu gap & Itra tudi tir 70 den 79 tudi, con lai cac typ
mo bénh hoc khac phan bé ty 1& kha déu nhau gitra

cac nhom tudi, sw khac biét vé ty 18 cac typ mo bénh
hoc gilta cac nhém tudi la khéng cé y nghia thong ké
véi p=0,057>0,05.
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Bang 5. D&c diém biét md bénh hoc cia UTBMT

Dé&c diém biét hoa tuyén n Ty lé
Biét hoa f)ng tuy(’“en hqéc nha 40/40 100,0%
Ché tiét chat nhay 05/40 12,5%

Nhan xét: Trong UTBM tuyén, toan bd cac mau
sinh thiet deu co biét hoa dang 6ng hodc nhu (100%),
chi ¢6 12,5% mau sinh thiét ¢ biéu hién ché tiét chat

nhay.
Bang 6. D&c diém mé bénh hoc ctia TBMV
Dé&c diém biét hoa vay n Tylé
Swv strng hoa va/hodc cau ndi gian bao 5/9 55,5%
Sv hinh thanh kergtin Frong t& bao va/hodc 19 11.1%
cau sirng
Sy hinh thanh c4u tric lat tAng 9/9 100%

Nhan xét: 9/9 mau sinh thiét UTBMV cé sy hinh
thanh cau tric dang lat tang, trong dé chi co6 5/9
truong hop ¢ biéu hién hinh thanh cau néi gian bao
va 1/9 trwdng hop mau sinh thiét cé hinh thanh cau
sirng.

Bang 7. D&c diém mo bénh hoc clia UTKNT

Dac diém n Tylé
Té bao nhd, ddng déu, bao twong khong ra,
chat nhiém s&c min, khéong c6 hat nhan,  3/4 75,0%
nhiéu nhan chia, cé hoai tt
CAu tric dang co quan 1/4 25,0%

Dwong tinh véi cac ddu 4n TKNT 4/4 100,0%
Nhan xét: Ca 3 trwdng hop ung thw bidu mo té
bao nhé (UTBMTBN) déu c6 day da cac dédc diém mo
bénh hoc theo phan loai cia WHO song do manh
sinh thiét nhd nén bat budc phai nhuém HMMD voi
cac diu &n Synaptophysin, CD56 va TTF1. M6t
truong hop ung thw than kinh noi tiét té bao Ién co
d&c diém cua céu tric dang co quan va dwong tinh
khi nhuém HMMD véi cac du an Synaptophysin,
CD56, chomogranin va CK.
Bang 8. D&c diém mé bénh hoc cia UTBMKTBN-
NOS

Déc diém n
Té bao co bao twong khong rg, chét
nhiém séc tho, vén, hat nhan to,
¢6 nhan chia
Khéng cé chét nhay ndi hay ngoai bao

Am tinh vé&i cac d4u an CK7, CD56, TTF1, o
P40, Synap 12/12 100,0%

Dwong tinh véi dau 4n CK chung 12/12 100,0%

Nhan xét: Ca 12 trwéng hop nay déu chi cé thé
xac dinh dwoc |a ung thw biéu méd khong t& bao nhd
trén cd nhuém HE va HMMD.

BAN LUAN

1. Diac diém veé tudi va gioi

Tubi va gidi la 2 yéu td cuc ky quan trong trong
hau hét cac nghién ciru vé ung thw, dac biét 1a UTP.
Tudi phan anh qua trinh tich Idy théi gian ngudi bénh
tiép xuc véi cac tac nhan gay ung thw nhw hat thube
l&4, amian hay cac héa chét doc hai... Nghién ctru cla
chung t6i tién hanh trén déi twong ngudi cao tudi (t
60 tudi trd lén) trong d6 UTP tap trung chl yéu tap
trung & nhom tudi tir 70 dén 79 tudi (52,3%), tiép dén
l& nhém tir 60 dén 69 tudi (32,3%) va cubi cung la
nhom 280 tudi (15,4%).

Trong hau hét cac nghién clru déu cho thay ty 1&

Ty 16

912 750%

12/12 100,0%

méc UTP 14 chénh léch kha Ion gitra 2 gi¢i nam va
ni, theo thdng ké trén toan thé gi¢i ndm 2007 ty lé
UTP & nam/n 1a 2,5/1. K&t quad nghién ctu cla
chuing tdi c6 sy khac biét Ién vé ty 18 UTP gitra 2 gioi
Vv6i ty 1é nam/n = 9/1. Trong khi d6, théng ké& gan
day nhat, nam 2010, sb ca UTP méi phat hién & nam
gi¢i 1a 116.750 va & ni¥ la 105.770 la gan twong
dwong nhau [3]. Sy khac biét gilra nghién ctru cla
chung téi v&i cac nghién ciru khac cé thé la do dbi
twong bénh nhan tai Bénh vién Hru Nghi chi yéu la
nam gi&i, chir khéng phan anh chinh xac ty 1& méc
bénh gilra 2 gioi.

2. Dac diém mo bénh hoc va ty lé cac typ mo
bénh hoc theo WHO 2014

* Pac diém hinh thdi ung thw biéu mé tuyén:
Theo WHO 2014 thi hai d4u hiéu hinh thai hoc cuta biét
hoa tuyén thudng dwoc tim thdy cing véi nhau dé la
s hinh thanh cac éng hodc cac nhi va sy ché tiét
chat nhay [1]. Trong nghién ciru cla ching tdi thay
réng co t&i 40/40 trwerng hop (100%) c6 biéu hién cla
s biét hoa dng hodc nhu, trong d6 chi c6 5/40 truwdng
hop c6 biéu hién cltia sw ché tiét chét nhay.

*Pac diém hinh thdi ung thw biéu mé vay: Trén
vi thé, viéc chan doan ung thw biéu mé vay la dua
vao sy srng hoa va/hodc cau néi gian bao, sy hinh
thanh keratin c6 thé thay trong cac tiéu thé rieng 1&
ho&c phd bién hon voi cac thé “cau sirng”, céc té bao
hoai tt bi co l1ap can phan biét véi cac té bao strng
hoa va su hinh thanh vong xoay hay su lat tAng rd rét
clia cac té bao u thweng duoc st dung khi ma khéng
c6 cac dau hiéu ké trén. Trong nghién cru clia ching
t6i thi phan Ién cac trwdng hop ung thw biéu mé vay
la khéng dién hinh véi 9/9 truéng hop cé cau tric
dang xody cudn va chi c6 1 trwdng hop co biét hoa
cau sirng.

* Pac diém u than kinh ndi tiét: Trong nghién
ctru cla ching t6i thi toan bd sb trwdng hop cé kiéu
hinh than kinh noi tiét déu 1a carcinoma té bao nhé
than kinh ndi tiét (4/65 chiém 5,2%). Day la mot typ
ung thw chiém ty Ié thap trong UTP.

* Ung thw biéu mé khéng té bao nhé khéng cé
ghi cha dac biét: Bay la nhém ung thw co ty 1é kha
cao trong nghién ctru clia chung t6i, dirng thr 2 trong
cac nhém UTP (18,5%). V& d&c diém hinh thai thi da
phan 13 do sb lwgng t& bao u qua it va v& mat cu
trac 1a khong ré rang, khong cé sw biét hoa day da
tiéu chudn nhw cac nhém trén, nén khong thé phan
loai dwoc dU & nhudém héa md mién dich nhung cac
truong hop nay khong duong tinh voi bat ky dau an
nao cua tuyén, vay hay té bao nhé ma chi dwong tinh
véi dau an biéu mé chung (CK). Biéu nay co thé ly
giai mot phan la do ky thuéat sinh thiét tai Bénh vién
Hitru Nghi la chuwa tét, chwa ldy da dwoc sé manh
bénh phdm theo yéu cau, ciing nhw chwa lay dwoc
chinh xac vi tri khéi u, ngoai ra diéu nay con phu
thudc vao ky thuat lam xét nghiém, trong qua trinh xd
ly bénh pham, néu khong xt ly tbt sé dan toi viec
khéng dwa ra dwgc mot manh cit c6 gia tri chan
doan tét.
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3. Vé ty lé cac typ mé bénh hoc theo WHO
2014

Trong nghién clru cla chung toi ty & UTBM tuyén
chiém ty 1& cao nhat (61,5%), tiép dén la UTBM
khéng xép loai (18,5%), sau dé la UTBM vay (13,8%)
va cudi cung 1a nhém UTKNT (5,2%), trong d6 & nam
gi¢i UTBM tuyén chiém ty 1& 60,3% va & niv gidi la
71,4% diéu nay cho thay ty 1&6 UTBM tuyén ngay cang
tang cao trong cd 2 gi¢i. K&t qua nghién clu cla
chung téi kha twong dong véi nghién cliu cla Hoang
Thi Hwong (2013), theo tac gia nay khi nghién ctru
trén 91 bénh nhan cao tudi (=60 tudi) thi ty & cac typ
md bénh hoc lan lwot 1&a UTBM tuyén la 72,5%,
UTBM vay la 13,5%, UTBM té bao nhd la 7,7%, va
UTBM khong xép loai la 5,5% [2]. Cac nghién ctru &
Viét Nam va trén thé gi¢i déu cho thay ty 16 UTBM
tuyén & ngay cang tang cao cho ca 2 giéi. Theo
Nguyén Vuong va CS (1998), ty 1& UTBM tuyén
chiém ty 1& cao nhat chiém 37,3%, tiép dén |a UTBM
vay (16,5%). Theo Ngbé Quy Chéau (1992) ty Ié UTBM
tuyén la 40,8%, UTBM vay la 38,2%. Yang P va Cs
(2005) nghién ctru trén 5628 BN UTP tai Mayo Clinic
tr 1997 dén 2003 ghi nhan ty 1&6 UTBM tuyén chiém
45,3%, UTBM vay la 23,7%. Funakoshi Y va Cs
(2008) nghién ctru trén 4556 BN UTP tai Nhat Ban
ciing ghi nhan UTBM tuyén chiém 52,7%, UTBM vay
chiém 32,3% [4]. Viéc xac dinh chinh xac typ mé
bénh hoc trén manh sinh thiét nhé 1a yéu té cuc ky
quan trong gitp cho qué trinh tién lwong va diéu tri,
dac biét dbi véi bénh nhan cao tudi, src khoé yéu
khéng cho phép tién hanh tha thuat nhiéu 1an, dong
thoi mang lai nhung co hoi I6n déi véi viéc diéu tri
cho bénh nhan nhdm nang cao stc kho&, han ché
tién trién bénh va nang cao chét lwong cudc sbng
cho bénh nhan.

KET LUAN

Qua nghién cru trén 65 bénh nhan tir 60 tubi tré

lén dwoc chin doan UTP tai Bénh vién Hiru nghi twr
01/01/2015 dén 31/12/2016, ching toi rat ra mot sb
két luan sau:

- UTP & nguoi cao tudi (260 tudi) cha yéu tap
trung & nhém tudi 70-79 tudi (52,3%), ty 1& nam/ni
~9/1.

- V& dac diém hinh thai cac typ mé bénh hoc:
UTBMT chiém nhiéu nhat véi 71,2% trong do sw biét
hoa cAu trac dng hodc nhu 1a 100% va it biéu hién
ché tiét chat nhdy (12,5%). UTBMV chiém 12,8%
trong dé chd yéu gap & nam gidi véi 9/9 trwdng hop
va chu yéu 1a biéu hién sw biét hoa dang vong xoay
hay lat tAng (100%). UTKNT 1& mét u kha hiém gép
véi 5,5% trwdng hop va cac ung thu té bao nhd coé
kiéu hinh kha thudn nhat véi cac té bao cé kich
thwéc nhd, bao twong hep va chét nhiém sic min,
dwong tinh v&i cac ddu 4n TKNT. Nhém UTBMKTBN
- NOS chiém ty 1& kha cao (18,5%), v&i hinh thai
thuong 1a sé lwong t& bao u qua it khong da tiéu
chudn dé xép loai va am tinh véi cac dau an cua
UTBMT, UTBMV hoac UTKBT.
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’Bénh Vién Lao Phéi Trung wong

01/06/2016 nhdm do lwong sw hai long cda 133
nguwoi bénh diéu tri noi tru va nguoi nha bénh nhan
st¥ dung dich vu y té tai khoa N6i — Téng hop. Bo
cau hdi dwoc thiét ké dwa trén mau “Phiéu khdo sat
sw hai long ctia ngudi bénh néi trd” theo hwéng dén
khéo sét ctia Cuc Quan ly Khém chira bénh, Bo Y té
vé huéng dan kiém tra danh gié chat luong bénh vién
nam 2015. Két qua nghién ctru cho thdy mic do hai
Iong chung dbi véi dich vu y té cua bénh vién mang
lai la cao, dat gan 90%. Trong d6, mirc d6 hai long vé
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