~ BAO CAO HAI TRUONG HOP NQI SOI CAN THIEP
CHAY MAU TIEU HOA SAU PHAU THUAT TIM HO' O TRE NHO

TOM TAT

Xuét huyét tiéu hoa sau phau thugt tim hé & tré
em la bién ching it gédp nhuwng 1a bién chirng néng.
Chung t6i gap 2 truong hop xuat huyét tiéu hoa nang
voi cac dac diém: nhd tudi < 4 thang, sau mé tim hé,
cac ton thuwong la trot néng cé kich thwéc nhé <
4mm, ri mau, bo tron khéng déu va don déc & da day
hodc dai trang, phéi truyén 1 lwong méu I6n. Diéu tri
thanh céng bang kep clip qua ndi soi tiéu hoa may ndi
soi da day danh cho nguwoi Ién cda Olympus véi méa
hiéu GIF Q150 c6 dwong kinh I16n la 9,2mm va kénh
can thiép 2,8mm. Két ludn: can phai ndi soi tiéu hoa
som trong xuat huyét tiéu hoa nang sau mo tim.

Ttr khod : Xuét huyét tiéu hoé ndng sau mé tim,
ndi soi can thiép.

SUMMARY

Intestinal haemorrhage after cardiovascular
operations in children was rare but severe. 2 cases
with severe intestinal haemorrhage had the following
characteristics: young children, after cardiovascular
operations, only one small ulcers of 4 mm with
uneven lines in the gastric or colons, need large
amounts of blood transfusions, and successful
management by Olympus GIF Q150 endoscopy with
diameter 9.2 mm and wide of 2.8 mm. Intestinal
endoscopy using clip was safe and useful in
diagnosis and management. Indications should be
made early before severe anaemia occurred to
prevent shocks in severe intestinal haemorrhage after
cardiovascular operations.

PHAN THI HIEN, TRUONG THI MAI HONG
Bénh vién Nhi Trung wong

DAT VAN BE

Bién chirng tiéu hoa sau phéu thuat tim mach &
tré em mac du chiém ty 1& thap 0,3-3%, tuy nhién co
ty I& t&r vong cao [1]. Trong dé, chdy mau tiéu hoéa
trén thwong gdp nhét (29,83%). Nhém phau thuat tim
h& c6 bién chirng tiéu hoa cao hon han (91,4%) so
v6i nhém phau thuat kin (8,6%) [2] va thwéng c6 bién
chirng nang [1]. Chung téi bao cao hai trwong hop
bién chirng chdy mau tiéu héa nang cé nguy co to
vong sau phau thuat tim hé & tré nhi nhi da duoc
can thiép béng ndi soi tiéu hoa thanh cong.

THONG BAO TRUONG HOP

1. Trwong hop 1

Bénh nhan nam, Nguyén Gia T 3,5 thang vao
Bénh vién Nhi Trung wong ngay 09/11/2006 theo lich
hen md phién v&i chan doan théng lién that trén bénh
nhan Down.

Tién s: Tré 1a con th& nhat dwoc dé thwong, da
thang va can nang luc dé la 2,8kg. Luc 1,5 thang
dwoc chan doan Down, tim bam sinh.

Khi vao vién: trong lwvong 4,2kg. Tim nhip déu,
tiéng théi tam thu 3/6 lién swon |l trai va T2 manh.
Phéi khéng co6 ran. Bung mém va gan 2cm duwdi b
swon. Xét nghiém mau: Hb 98g/l; bach cAu 6680/ml;
tidu cau 237 000/ml. Pong mau co ban binh thuwong,
9 gi®& ngay 10/11 tré dwoc tién hanh phau thuat tim
ngoai ldng ngwc qua m& xwong e, cat tuyén hung
va m& mang tim. Két qua phau thuat: Tim to toan bo,
thong lién that KT 10mm, dwoc va bang mang tim bo.

Keywords: intestinal haemorrhage, Phau thuat két thuc 12 gi® 20 phut.
cardiovascular operations, endoscopy
Hb BC Tiéu cau Déng mau Lam sang

12 gior 20 X R Thé may, mach 102, huyét ap

(sau md) 188g/l 11980 116000 Binh thwong ‘ 66/33mmHg ‘
prothormbin gidm con 53%,  Truyén mau: 450ml khoi hong cau,

15 gir 30 170g/1 127 000/ml thrombiplastin kéo dai 1,4, 450ml huyét twong twong, 160ml

fibrinogen giam tidu cau va 100ml tda lanh
1 gi& sdng hdm sau 609/l 90 000 Dich tw do trong 6 bung

2 gid sang

Noéi soi da day

Noi soi dwoc tién hanh bang may Olympus GIF
Q180 c6 dwdng kinh 9,2cm. Chung tdi dung may cla
ngwdi lén dé dé dang hon trong viéc hat cuc mau
dong va bom rtra, tuy nhién cé nguy co anh hwéng
t&i vét mo.
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Quan sat khi néi soi: Long dai trang rat nhiéu méau
dé twoi, mau déng, dai trang xudng cé 02 trot néng,
phéng, bd tron khéng déu kich thuwéc 0,4cm, trong d6
01 tén thwong dang ri mau twoi lién tuc nhung tdn
thwong con lai day sach khong cé dau hiéu chay
méau. Chung téi tién hanh kep 6 loét dang chdy mau
bang clip, rira sach toan bo dai trang béng dung dich
mudi sinh i dé&n khi dich trong tré lai va két thic qua
trinh noi soi. Ngay 13/11: Toan trang bénh nhan én
dinh va dwoc rat ndi khi quan. Ngay 23/11 (12 ngay
sau m6) bénh nhan dworc ra vién.
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2. Trwong hop 2

Bénh nhan Nguyén Khanh Q, ni 4 thang tudi,
dwoc chuyén tr Bénh vién Tim dén Bénh vién Nhi
Trung wong 16 gid ngay 20/4/2017 vé&i chan doan:
Séc méat mau/xuat huyét tieu hoéa/viem phdi/sau md
chan chung dong mach typ1, ngay thi 7.

Tién si: Tré la con thtr 2, dé thwdng, du thang,
trong lwong luc dé 2,8 kg. Sau dé xuét hién tim tai,
duwoc siéu am tim chan doan than chung déng mach
type I.

Bénh si: Phau thuat ngay 13/4/2017 tai mot
bénh vién tim. Sau mé tré cé suy tim dwoc st dung
an than, thé may lién tuc.

Sau hau phau ngay tht 6, tre xuét hién xuét huyét
tiéu héa nang véi biéu hién nén mau dd twoi dwoc
chan doan theo déi chay mau toan bd niém mac da
day kém theo s6¢c mat mau. Xét nghiém huyét sic td
(40g/1) va tiéu cau (100 000/ml). Tré da dwoc truyén
750ml khéi héng cau, 500ml plasma twoi déng lanh,
tiéu cau va tda VIII (hon 200ml/kg can ndng. Bénh
nhan tiép tuc tién trién nang. Ngay th& 7 sau phau
thuat (20/4) , khi huyét dong tam dn dinh, tré dwoc
chuyén vién.

DPén Bénh vién Nhi Trung wong: boép béng qua
n6éi khi quan, da xanh niém mac nhot nhe (dang
truydn mau tich cwc), nén ra mau dd twoi va mau
cuc. Toan trang nang, tré nang 6kg, mach 145
lan/phat, huyét ap 75/45 mmhg, bdo hoa oxy qua da
100% va phoi c6 ran &m nho hat. Tré van tiép tuc ndn
mau twoi va truyén tiép 250ml khdi héng cau nira.
Xét nghiém mau trwdc ndi soi ngay 20/4 cho két qua
huyét séc t6 103g/I va tiéu cau 106 000/ml.

Tré dwoc ndi soi vao luc 17h30: thwe quan co
mau dé twoi trao Ién, khi vao da day, quan sat théy
mau dong lai thanh banh I&n chiém hau hét thé tich
trong da day, chi quan sat dwoc mot phan nhd niém
mac da day. Tién hanh cat cuc mau déng. Sau 1 gid,
ching t6i méi gidi phong dwgc toan bd banh mau
déng trong da day.

Quan sat thdy 01 trot nhd hinh twong dbi tron
dwong kinh 0,4cm tai than vi viing gan hang vi b
cong nhd va c6 mau ri ra lién tuc. Thic quan, ta trang
binh thwéng.

Chung t6i tién hanh cAm mau béng clip, hut xep
da day lién tuc d& giam dd cang & b& mat niém mac,
sau do ban clip dau tién, luc nay tén thwong chi con
rém mau nhe tai chd va tién hanh ban thém clip th&
2, sau khi bom r&ra sach bang nwéc mubi 0,9% |,
quan sat thay tbn thwong da ngirng chdy mau hoan
toan, dich da day vang trong tr& lai. Bénh nhan dwoc
huat xep hoi trong da day va két thic néi soi. Bénh
nhan dwoc ra vién sau 5 ngay diéu tri. Ca hai bénh
nhan cla chung t6i dwgc theo ddi than nhiét va tién
hanh G 4m nham tranh ha nhiét trong qua trinh bom
riva lam sach mau trong 6ng tiéu hoéa.

BAN LUAN

Ty Ié tré mé&c bénh tim badm sinh thay déi tuy theo
tirng quéc gia 1,95-12, 5/1000 tré mai sinh. O nuéc
My, c6 khoang 17000 tré méi nam. Trong do, hon 50%

tré can phau thuat trong nam dau cla cudc doi . Phau
thuat tim bam sinh phat trién va nhiéu bién chirng
nang da xuét hién dac biét lién quan dén phau thuat
tim hé c6 s dung tim phdi ngoai 16ng ngwc lam gia
téng ty 1é mac bénh mai va ty 1& tlr vong & tré em [3].

Bién chirng tiéu hda sau phau thuat tim cling dwoc
dé cap kha nhiéu trong y vén & ngwdi I&n véi tan suét
0,5-1% [4] va ty I& t&r vong Ia 34,1% [5], tac gia khac
30,2% [1]. Hon nira, cac tac gia ciing da tim ra 8 yéu
td chi diém cho bién chirng tiéu hoa: tudi > 70, thoi
gian chay tim hé, lwong mau can truyén, phau thuat
lai, b4t thwerng mot trong ba nhanh ctia mach vanh, rdi
loan chlrc nang nhom IV theo phéan loai cia hoi tim
My, bénh li mach mau ngoai bién va suy tim. Ngoai ra,
chdy mau tai phat va st dung thudc van mach ngay
sau phau thuat co ty 1& bién chirng tiéu hoa cao hon
[1]. Tuy nhién, & tré em c6 rét it cac nghién ctru vé van
dé nay va chung t6i chua tim thay nghién cru nao bao
cdo vé bénh nhan bj xuét huyét tieu héa sau phau
thuat tim hé& & Viét Nam.

Trong mét nghién ctru tai bénh vién & Iran tir nam
2013-2015 c6 203 tré cé bién chirng sau phau thuat
tim, ty 1& tré c6 bién chirng tiéu héa la 17,2% va céac
tac gia chi thong bao vé cac bénh nhan cé hdy hoai
té bao gan va tiéu chay [3].

Qua hai treong hop xuét huyét tiéu héa gay thiéu
mau nang sau phau thuat tim mach. Ching t6i nhan
thdy cac bénh nhan nay déu cé cac diém chung nhu
sau:

Tré bt me nhd tudi (4 thang tudi).

Phau thuat tim hé (dung heparin va thubc khang
heparin, dat cannula).

Xuét huyét tiéu hoa nang sau mé.

Khoéng c6 tién st rdi loan déng mau trwéc mé.

Cé tinh trang r6i loan déng mau nhe sau md.

Ong tiéu héa chira ddy mau twoi va mau dong.

Hinh anh tén thwong ndi soi gibng hét nhau 1a 6
loét ndng, bd tron khong déu, day phang, kich thudc
nho 0,4cm va ri mau twoi lién tuc. Toan bd niém mac
éng tiéu héa ngoai & loét hoan toan binh thwong.

Can thiép cdm mau qua ndi soi bang kep clip.

Thoi gian ndi soi kéo dai hon 1 gio.

Nhw vay, hai bénh nhan nay co6 thé co cung mot
nguyén nhan hodc co ché bénh sinh gay nén tinh
trang chdy mau tiéu héa sau mb. Nam 1960, Joseph
da dé cap dén xuét huyét tieu hoa do loét da day ta
trang sau chan thwong va sau phau thuat tim mach &
tré em do stress. T4c gia da khuyén cdo can phai duy
tri cac qui trinh trong qué trinh phau thuat dé& han ché
tdi da cac stress cho tré [6].

Tuy nhién, vi tri tn thuwong khac nhau & dai trang
va than vi. Didu nay c6 thé giai thich do phau thuat
tim ngoai 16ng nguc, tré cé thé bj stress gay céac ra
cac trot nong két hop véi viéc st dung heparin chéng
déng trong quéa trinh phdu thuat va réi loan chirc
nang déng mau da dan t&i tinh trang chay mau khéng
tw cdm va thiéu mau nang.

Diéu tri ndi soi khé khan vi tré nho dwai 2 tudi voi
trong lwgng dwdi 12 kg, binh thwdng sé dwoc chi
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dinh may ndi soi c6 dwong kinh ngoai nhdé 5,5mm va
kénh can thiép 2 mm. Tuy nhién, may ndi soi cé
dwdng kinh can thiép nhé thi kha nang hat dich mau
va cuc mau dong rat yéu dé tic, dac biét khi chay
mau tiéu hoa va hon nira khong cé kha nang thwc
hién mot sé ki thuat cdm mau 6 loét hiéu qua nhw
kep clip. Vi vay, hai trwéng hop nay tré nhd tudi nay
c6 can nang rat thdp nhung dé khéc phuc cac khé
khan trén, chang tdi van quyét dinh s&r dung may noi
soi da day danh cho ngudi Ién cla Olympus vé&i ma
hiéu GIF Q150 c6 dwong kinh I&n la 9,2mm va kénh
can thiép 2,8mm. St dung may ndi soi co kich thwéc
Ion cling c6 nguy co gay tang ap_lwe 4 bung anh
hwéng dén hd hap va vét mé nén can co su theo dbi
rat sat ctia nhom gay me.

Tén thwong gay xuét huyét tiéu héa c6 kich thuwdc
rat nhd va ndng nén dé bi bé sét didc biét & dwong
tiéu hoa dwdi vi vay viéc phan tich rd mau sac cla
mau trong 16ng rudt sé& gép phan vao dinh khu tén
thwong gay chdy mau. Mat khac phai gidi phéng
hoan toan cac cuc mau déng va bom rlra sach long
éng tiéu hoa thi méi co kha ning quan sat toan bo
niém mac dé phat hién tén thwong dac biét 1a cac tén
thuo’ng co kich thwde nhd. Hon nira, cuc mau co thé
déng & bé mat chang ta nght rang tén thwong da tao
cuc mau déng va ty cam mau nhung thuc té khong
phai nhw vay, mau van cé thé ri ra lién tuc & day cua
tdn thwong. Do lwgng mau déng cla hai bénh nhan
rat nhiéu, nén chud yéu thoi gian ndi soi la danh dé
pha cuc mau déng va hut sach mau trong éng tiéu
héa. Trong khi do, thoi gian chuén bi va kep clip aé
cdm mau sau khi phat hién ra tn thwong chi mét vai
phut. Nh& cé dung cu hat tdng cwong cia US
Endoscopy, ching téi da rat ngan dwoc thdi gian noi
soi cho bénh nhan. Kinh nghiém tai khoa néi soi cua
chung t6i cho thay, viéc s dung dung cu hat cuc
mau dong két hop may ndi soi kich cé kénh can thiép
>2,8mm, long két hop kep clip cdm mau dat hiéu qua
t6t va an toan vai tré nhd sau phau thuat tim.

Céac nguyén nhan gay chdy mau tiéu hoa sau
phau thuat cé thé g&p bao gdm viém thwc quan, loét

ta trang, trot da day, viém dai trang. Bén canh chay
mau tiéu hoa, cac bién chirng tiéu hoa khac bao gdbm
viém tuy, liét rudt, suy va hoat t& gan [1]. Tuy nhién,
tai Bénh vién Nhi Trung wong chung t6i chwa nghién
clru vé van dé nay.

Viéc tbi quan trong 12 chan doan sém nguyén
nhén va c6 hudng xt tri dung, kip thoi co thé lam
gidm dang ké ty 1& t&r vong do xuét huyét tiéu héa noi
riéng va bién chirng sau phau thuat tim h& néi chung.

KET LUAN

Mot trong cac tén thwong gay xuat huyét tiéu hoa
nang sau phéu thuat tim hé la trot néng cé kich
thwéc nhd < 4mm, bo tron khdng déu va don doc &
dwong tiéu hoa trén hoac duwdi. N6i soi tiéu hoa can
thiép bang kep clip la mot phwong phap an toan va
hiéu qua tri trong chan doan va diéu tri, can dwoc chi
dinh s&m dé han ché bién chirng thiéu mau nang
tham tri sbc mat mau cé nguy co t&r vong.
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NGUYEN VAN DOAN, NGUYEN THI DIEP
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: 1) M6 ta dac diém 1am sang, cén lam
sang bénh nhan (BN) lupus ban dé (SLE) c6 dai thao
duong (PTP). 2) Khdo sat mot s6 yéu toé lién quan &
BN SLE c6 BTP. béi twong: 115 BN duroc chén doén
SLE theo tiéu chudn SLICC 2012: 36 BN c6 PTP va
79 BN khéng DTD, diéu tri néi tri tai Trung tam Dj
tng-MDLS BV Bach Mai, tee 10/2015 - 8/2016. Phuong
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