cao kéo dai. Dé tim méi lién quan nay can NC tiép.

KET LUAN

1. Piac diém chung cua SLE c6 BTD

- Tudi TB 52,53 + 11,4 nam cao hon so v&i nhédm
SLE khéng c6 BTD (p<0,001).

- Nam méc bénh TB nhém SLE c6 BTP 13 7,89 +
6,01 cao hon SLE khéong BTD véi (p<0,001).

2. Dac diém lam sang, can lam sang

2.1. Céc dac diém lam sang

- Céc triéu chirng BDTD gy sut 50%, khat nhiéu
25%, udng nhidu 16,7%, &n nhiéu 11,1%, mét mai
83,3%, ngoai ra triéu chirng Nhin m& 33,3%, Di cam
chan tay 36,1%.

- Tilé THA & BN SLE c6 BTD chiém 50%

2.2. Céc dac diém can lam sang

- Chi s6 glucose mau va HbA1C TB & nhém SLE
c6 DTD cao hon han nhém SLE khéng cé BTD (p<
0,001).

- Néng d6 C3, C4 & nhém SLE c6 BTD cao hon
nhém SLE khéng cé BDTD (p<0,05).

- Protein niéu TB & nhom SLE c6 BTD thdp hon
nhém SLE khéng cé BDTD (p< 0,05).

3. Méi lién quan mét sé yéu t6 dén SLE c6 DTD

- Nhém BN SLE c¢6 BTD & Thanh thi cao hon &

Nong thén va Mién nui 2,69 1an (p<0,05).

- Nhém SLE c6é BTD cé tién s gia dinh DTD:
19,2% cao hon SLE khong BTD 9,3 1an (p< 0,05).

- Tién st dé con > 4kg & dbi twong SLE c6 BTD
chiém 15,2% cao hon nhém SLE khéng c6 BTD 3,57
lan (p<0,05).

- Ti 1é THA nhoém SLE cé BTD chiém 50% cao
hon nhom SLE khong BTD 3,94 1an (p<0,001).
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SU THAY BOI TUYEN CONG TAC VA LINH ViJC CHUYEN MON
CUA BAC SI LIEN THONG TOT NGHIEP TU’ 2006-2016

TRAN DU’C THUAN', TRUONG VIET DUNG?, TA DANG HUNG'
1 Vién Chién Iwge va Chinh sdch Y té
2 Trwong Pai hoc Y Ha Néi

TOM TAT

Nghién ctru duroc tién hanh véi sy tham gia 354
BSLT tét nghiép ttr ndm 2006-2016 dang lam viéc tai
céc co s6 y té céng ldp cua 6 tinh: Tuyén Quang,
Pién Bién, Quéng Binh, Pék L&k, Séc Trdng, Thanh
Hoéa. Két qud nghién ctru cho thay, ty 16 cac BSLT
hoc Ién trinh dé cao hon la 20,33%. Cac BSLT c6 xu
hwéng chuyén cong tac ti tuyén dudi 1én tuyén trén,
c6 18,05% BSLT tot nghiép ttr 2006-2011 va 5,05%
BSLT tét nghiép tir 2012-2016 chuyén tir xa lén tuyén
huyén va tinh. Ngoai ra, cac BSLT c6 xu hwéng
chuyén ttr linh vure dw phong sang linh vuc diéu tri. Ty
16 BSLT tét nghiép ter 2006-2011 lam céng tac diéu tri
téng ttr 19,41% (33/170) 1én 34,12% (58/170). D6i véi
céc BSLT tét nghiép tir 2012-2016 ty 16 tdng khéng
déang ké.

Ttr khéa: Bac sT lién théng, tuyén coéng téc, linh
vire cong tac.
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SUMMARY

The study was conducted with the participation of
354 upgraded doctorswho graduated during the
period of 2006-2016 and are working in state-run
health facilities in 6 provinces, namely: Tuyen Quang,
Dien Bien, Quang Binh, Dak Lak, Soc Trang, and
Thanh Hoa. Research results show that the rate of
upgraded doctors who have acquiredpost graduate
degree is 20,33%. The upgraded doctors have
tended to shift their work from lower to upper level,
with 18.05% of those who graduated from 2006-2011
and 5.05% of those who graduated from 2012-2016
moving from commune to district or provincial levels.
In addition, the upgraded doctors tended to move
from the field of prevention to the field of treatment.
The proportion of upgraded doctors who graduated
from 2006-2011 and are working in the field of
treatment has increased from 19.41% (33/170) to
34.12% (58/170). For upgraded doctors who
graduated from 2012-2016, the proportion is not
much increased.

Keywords: Upgraded doctor, level of work, field
ofwork.

DAT VAN DE

Nhan lwc déng vai trd quan trong trong hé théng y
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té va chat lwong nhan lwc anh hwéng I6n dén két
qua hoat dong cua hé théng y té. Ciing nhw nhiéu
nwéc trén thé gidi, Viet Nam hién nay dang phai déi
mat v&i cac thach thtrc v& nhan lwc y t& nhu thiéu
hut, mat can déi vé co cu va phan bé viing mién.

Nh&m tang cudng bac si lam viéc cho nhitng noi
kém thu hut nhan lwc y té, trong nhiéu thap ky qua,
Viét Nam da ap dung giai phap dao tao bac si theo
chwong trinh lién thdng (con goi la bac si chuyén tu)
cho céac y si dang lam viéc trong hé théng y té. Viéc
dao tao va tuyén dung cac bac si lién thong (BSLT)
da gop phan tdng nhanh mat dd bac si theo dan s6
(dén n&m 2014 dat 7,8 bac si/1 van dan) va ty lé cac
tram y té xa c6 bac si twong dbi cao (78%) [2]. Tuy
nhién, thwc té gan day cho thdy cac bac si c6 xu
hwong chuyén tr tuyén dwoi 1én tuyén trén va
chuyén tir linh viwc dw phong sang linh viec kham
chiva bénh. Biéu d6 1am anh hwéng téi kha nang tiép
can cla ngwdi dan va chét lwong dich vu y té & vung
khoé khan.

DPé c6 duoc co s& khoa hoc vé thuc trang thay
ddi vi tri va linh vic cong tac ctia BSLT, gilp cho xay
dwng nhitng chinh sach thich hop dé& quan ly va st
dung cé hiéu qué BSLT, chuing toi tién hanh nghién
ctru “M6 ta sy thay ddi tuyén cong tac va linh vuc
cong tac cla bac si lién thong tét nghiép tlr 2006-
2016”.

Nghién ctru nham muc tiéu: (1) Md ta sy thay dbi
tuyén cong tac cla BSLT tét nghiép tlr 2006-2016; va
(2) M6 ta sy thay dbi linh virc cong tac cia BSLT tét
nghiép tir 2006-2016.

DOl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

Thoi gian: Nghién ciru duoc tién hanh tir thang
12/2015-12/2016

Dia diém: Sau tinh dwoc lwa chon gdm Tuyén
Quang, bién Bién, Quang Binh, ik L&k, Séc Trang
va Thanh Hoéa la cac tinh déng béng, trung du va
mién nudi cé nhiéu BSLT dang cong tac.

DPéi twong: BSLT tét nghiép tr nd&m 2006-2016
dang cong tac tai cac co s& vy té cong lap.

Phwong phap: nghién ctru str dung phwong phap
mo ta cat ngang.

C& mau:

C& mau tinh dwoc 1a n=310, thém 15% dw kién
khéng dap ng.

Nghién ctru da Iywa chon dwoc 354 BSLT, phu
hop véi c& méu duw tinh, tham gia cung cép théng tin
dwa trén bd cau héi co cAu tric.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Théng tin chung vé déi twong tham gia
nghién ctru

Nghién ctru thu thap thdng tin tr 354 BSLT dang
cong tac tai cac co s& y té cong lap trén 6 tinh: Tuyén
Quang, Dién Bién, Quang Binh, Dak L&k, Séc Trang,
Thanh Hoéa. Trong d6, BSLT nam chiém 55,33%
(196/354) va BSLT ni¥ chiém 44,67% (158/354).

Bang 1. Théng tin chung cta dbi twong nghién
clu

Thdng tin chung n %
Gidi tinh Nam 196 55,33
N 158 44,67
N&m tét 2006-2011 170 48,00
nghiép BSLT 2012-2016 184 52,00
Trinh d6 Bac si 282 79,67
chuyén mén CKI 67 19,00
hién tai CKIll 1 0,33
Thac si 4 1,00

Két qua Bang 1 cho thdy, c6 20,33% BSLT
(72/354) da hoc lén va t6t nghiép trinh d6 cao hon,
da s6 hoc hoc béac si chuyén khoa | (chiém 19%).

Y si sau khi tét nghiép BSLT c6 xu hwéng chuyén
lén tuyén trén. D6i voi cac BSLT tét nghiép tlr 2006-
2011, xu hwéng dich chuyén I1&n tuyén trén rat manh
mé. D c6 18,05% BSLT chuyén t& tuyén xa lén
tuyén huyén va tinh. Déi v&i cac BSLT tét nghiép tir
2012-2016, xu hwéng dich chuyén nhe hon, sé
chuyén tlr xa 1&n tuyén trén chi chiém 5,05%.

Két qua nay phu hop véi két qué nghién ciru cla
Vién Chién lwoc va Chinh sach Y t& ndm 2011, chi cé
72,1% BSLT sau khi tét nghiép quay tré lai co quan
cl lam viéc [3].

Ngoai ra, xu huéng dich chuyén cta BSLT lén
tuyén trén cling phu hop véi thuc tién. Hién nay, viéc
quan ly va didu ddng nhan lyc trong nganh y té tai dia
phwong do cac S& Y t& quan ly. Tai thoi diém nam
2007, woc tinh theo Théng tw 08/2007/TTLT-BYT-
BNV hwéng dan dinh mdc bién ché sw nghiép trong
cac co s& y té nha nwdc [4], cd nwéc ta thiéu 8.006
bac si trong ca linh virc dw phong va diéu tri tai tuyén
tinh va tuyén huyén. D& khéc phuc tinh trang thiéu
bac cac co s& y t& tuyén huyén va bénh vién, trung
tam chuyén khoa tuyén tinh danhan BSLT dang céng
tac tai tram y té vé& lam viéc.

Viéc chuyén dich tir tuyén xa lén huyén ciing cé
thé dwoc giai thich do co ché quan ly, trong dé, giam
déc trung tam y té tuyén huyén cé thé didu dong
nhan lyc trong pham vi quyén han quan ly cia minh,
bao gébm ca nhan lwc clia tram y té xa vé tuyén huyén
khi c6 nhu cau. Trong giai doan t&i, khi thywc hién
théng tuyén bao hiém y t& & tuyén huyén, cé thé sé
dan dén giam ty & kham chira bénh tai tuyén xa va
cac trung tam y t& huyén can kién toan nhan lyc,
nang cao chat lwong dich vu dé thu hat bénh nhan.
Do vay, cac BSLT tuyén xa co thé tiép tuc dwoc diéu
dong vé tuyén huyén & nhirng noi kém thu hut bac si.

2. Sw thay déi linh vwc cong tac cua bac si lién
thoéng

Céc y si sau khi tét nghiép BSLT cé xu hwédng
chuyén cong tac tr linh viwc dw phong sang linh vuc
diéu tri. Diéu nay thé hién rd nét ddi véi cac BSLT tét
nghiép giai doan 2006-2011, trong do, ty 1&é BSLT
tirng lam trong linh vyc diéu tri (1a y si lam viéc trong
cac co s& kham chira bénh dwgc cl di hoc) la
19,41% (33/170) trwde khi di dao tao tang 1én 34,12%
(58/170) sau khi tét nghiép lam viéc & co s& kham
chira bénh.

C6 mot sb gia thuyét dat ra gidi thich sy thay déi
linh vwc chuyén mén coéng tac ctia BSLT. Viéc t
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chirc lai b may cho cac co s& diéu tri tuyén huyén
va cac bénh vién, trung tdam chuyén khoa tuyén tinh
nhw lao, phong, tdm than...d4n dén nhu cau tang
nhan lyc trinh d6 bac si. Do d8, d& bd sung bac si,
tang cuong cong tac kham chira bénh, cac don vi
tuyén diéu tri thwong dieu dong cac bac si co chuyén
mon viing & khéi dy phong chuyén sang hoac tir
tram y té& chuyén lén. Ngoai ra, cac bac si thuwong cod
nhu cau thyc hanh chuyén mén y hoc, linh vyc ho
duwoc dao tao chd yéu trong cac trwong dai hoc y voi
trién vong nghe nghlep bén virng hon va cé ca co hdi
hanh nghé cong va tu. ) ]

Trong twong lai, mang Iwdi y té tuyén huyén sé
dwoctd chirc lai theo Théng tw 37/2006/TT-BYT ve
viéc sap nhap trung tdm y té v&i chirc nang dy phong
va bénh vién voi chiec ndng kham chiva bénh cla
tuyén huyén thanh trung tam y té huyén hai chic
néng[5]. Mot s6 khao séat gan day cho thay, da s cac
co s& y te tuyén huyén déu thieu bac si lam viéc
trong ca hai linh vyc diéu tri va dw phong song do
linh vwe didu tri thweng cé tac dong, nhay cam vé
mat x& hoi nén thwong dwoc wu tién hon v& nhan
lwrc. Didu d6 c6 thé du bao viéc dich chuyén BSLT tur
khoi dw phong sang diéu tri sé dién ra manh hon.

KET LUAN

Trong vong 10 nam sau khi tot nghiép va tré vé
lam viéc trong hé thong y té, da cé 20,33% (72/354)
BSLT hoc I1&n va tét nghiép trinh d& cao hon; 19%
BSLT da dat dwgrc trinh d6 bac si chuyén khoa cépl.

Ve tuyen cong tac, y sT sau khi dwgc dao tao va
tot nghiép BSLT co6 xu hwong chuyén cong tac tir
tuyén dudi 1én tuyén trén. Diéu nay thé hién rd nét

ddi véi cac BSLT tét nghlep giai doan 2006-2011; da
c6 18,05% BSLT chuyén t tuyén xa 1&n tuyén huyén
va tinh. D6i v&i cac BSLT tbt nghiép tir 2012-2016, xu
hwong dich chuyén nhe hon, sé chuyén tir xa 1én
tuyén trén chi chiém 5,05%.

Vé linh vyc cong tac, y si sau khi tét nghiép BSLT
c6 xu hwéng chuyén tr linh vec dy phong sang linh
vie didu tri. Ty 1&é BSLT tét nghiép tlr 2006-2011 lam
cong tac diéu tri tang tr 19,41% (33/170) Ién 34,12%
(58/170). Dbi v&i cac BSLT tét nghiép tir 2012-2016
ty 1& ting khong dang k&. Trong twong lai, xu hwéng
nay cé thé sé tdng manh hon do tac dong cltia Théng
tw 37/2016/TT-BYT tién hanh sap nhap trung tamy té
dy phong va bénh vién da khoa huyén.
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NGHIEN CU’U MQT SO BAC BIEM LAM SANG VA CAN
LAM SANG O BENH NHAN DA CHAN THUONG
TAI KHOA HOI SUC TiCH CY'C — BENH VIEN 103

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Dac diém 1am sang va can
14m sang & bénh nhan da chéan thuong. Poi tuong va
phwong phap nghién ciru: Nghién cteu trén 54 bénh
nhan da chan thuong nhap khoa Héi st tich cuc -
Bénh vién 103 ttr thang 3/2016 dén thang 3/2017.
Phwong phdp nghién ctru tién clru, quan sét mo ta,
theo d6i doc. Cac bénh nhan dwoc mé ta déc diém
chung, co céu tén thuong, d6 nang tén thuong, dac
diém lam sang, cén Iam sang. Két qué nghién ciru:
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LE TIEN DUNG, PHAM THAI DUNG
Bénh vién Quéan Y 103

Vé co céu tén thuong thi tai nan giao théng la nguyén
nhan chd yéu chiém (74,07%) va bénh nhan c6 2
hodc 3 vung tén thuong chiém 85,18%. Vé dé ndng
tén thuong theo diém Abbreviated Injury Scale (AlS)
cao nhét la AlS4 (59,26%) va theo diém Injury
Severity Score (ISS) thi ISS (25 — 40) chiém 51,85%.
Vé dic diém lam sang va cén lam sang thi séc
(70,37%), suy hd hép (72,22%), diém Glasgow < 8
(57,41%) va néng dd duong mau tang (88,24%). Két
luén: Qua nghién ctru 54 bénh nhén da chén thuong,
ching t6i gdp bénh nhén c6é 2 hodc 3 vung tén
thuong la cha yéu va dé néng tén thuong cao nhét &
diém AIS4, diém ISS nhom (25 — 40). Séc, suy ho
hép, diém Glasgow < 8 va ndng d6 dudong méu tang
la dac diém lam sang va can lém sang hay gép cua
bénh nhén khi nhap vién.

Twr khéa: Pa chén thuong, 1dm sang, cén lam
sang.
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