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SUMMARY

CHANGES IN UNDERNUTRITION OF UNDER
FIVE-YEAR CHILDREN

The progress of malnutrition reduction and the
WAZ, HAZ and WHZ were examined through national
nutrition surveillance data which is conducted by
National Institute of Nutrition from 2011 to 2015. It is
shown that the prevalence of child malnutrition has
been reduced: underweight from 16.8% in 2011 to
14.1% in 2015 with the rate of reduction is 0.5
percentage point per year; Stunting was 27.5% in
2011 to 24.6% in 2015 with the rate of reduction is
0.6 percentage point per year. The reduction of
malnutrition was different among ecological regions
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and between urban and rural area. The prevalence of
malnutrition was still high in mountainous area.

Keywords: Malnutrition reduction.

DAT VAN BE VA MUC TIEU NGHIEN CUU

Suy dinh dwéng protein- nang lwgng (Protein-
energy malnutrition:PEM) dac biét la suy dinh dwéng
(SDD) thé thap coi van con la van dé& cép bach anh
hwéng t6i strc khde toan cau noi chung va Viét Nam
nai riéng. Uéc tinh 45% ti 1& t&r vong cla tré em dwéi
5 tudi c6 lién quan dén SDD [1]. Suy dinh duéng dé
lai nhirng hau qua vé phat trién thé chét va tinh than
cho Ié’p ngwdi twong lai, gay anh huéng Ion dén sy
phat trién kinh t&, xa hoi [2]. Theo wéc tinh cla td
chue Y té thé gi¢i (WHO) va Quy Nhi ddng Lién Hiép
quéc (UNICEF), hién nay ty & tré em duwéi 5 tudi mac
SDD thép codi toan cau la 23,8% (159 triéu tré) va ty
|é tré SDD gay com toan cau la 7,5% (50 triéu tré) [3].
Chau A va Chau My La Tinh la 2 khu vic SDD thép
coi cd xu hwéng gidm dan [4]. Tuy nhién & hai khu
vwec nay, tbc do gidm SDD thédp codi dang cé xu
hwéng cham lai so v&i thap ki trwdc. Téc do giam
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SDD thép coi & chau A trwéc 2010 1a 25,6% so voi
10% tir 2010 t&i nay [4]. Theo dbi tinh hinh dinh
dwéng cac nwéc va Viet Nam cho thay ty 1& SDD
cang xubng thép thi téc d6 giam SDD cang cham lai.
Tai Viét Nam, s6 liéu tir diéu tra giam sat Dinh dwdng
(n= 98477) 2015 cho thay, ty 1é SDD thap coi va gay
coOm & tré em dwdi 5 tudi 1an lwot 1a 24,6% va 6,4%
[6].

Muc tiéu cda nghién ctu nay la dwa vao sb lidu
diéu tra giam sat dinh dwéng hang ndm cla Vién
Dinh dwéng dé: (1) Xem xét tién trién cia SDD tré
em duwdi 5 tudi qua cac nam tr 2011 dén 2015 béng
viéc phan tich chuyén dich gia tri trung binh Z-score
& tré em dwdi 5 tudi. (2) S& dung md hinh héi quy
logistic dé tim ra méi twong quan cta SDD thap coi
va cac yéu t6 lien quan nhw cac yéu td sinh hoc, kinh
té xa hoi clia bd me, nwéc sach vé sinh va cac yéu tb
lién quan dén strc khoe cua tré nho.

VAT LIEU, DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. Nguén sé liéu

S liéu cha nghién ciru st dung sb liéu diéu tra
giam sat dinh dwéng 30 diém hang nam cla Vién
Dinh dwéng tlr ndm 2011 dén 2015.

2. Phwong phap chon mau

bay la diéu tra cat ngang st dung phuo’ng phap
chon mau cum hai giai doan. Giai doan dau st dung
phwong phap chon mau xac suét theo ty 1& dan sb,
chon ra 30 cum. & giai doan hai, chon ra 3 thén/
xém. S dung phwong phap chon ho lién k& hoac
chon theo danh sach hd dé chon ra 17 tré & méi thén/
xa dé c6 dwoc 51 tré mbi xa va khoang 1530 tré mdi
tinh. Diéu tra giam sat dinh dwéng thyc hién & tat ca
63 tinh. C& mau cla toan qudc gébm 85.529 ba me,
96.043 tré tir 0-5 tudi, trong d6 cé 5572 tré duwoi 6
thang tudi, 38847 tré tir 6-24 thang tudi va 51.624 tré
tir 24 — 59 thang 29 ngay [5].

3. Phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich st dung phan mém SAS
9.3 va STATA 14.

Chi sb chiéu cao theo tudi (HAZ), can ning theo
tudi (WAZ) va can nang theo chiéu cao (WHZ) duoc
tinh toan theo chi s nhan trac hoc chudn cia WHO
[7]. Tl cac chi s6 nhan tric nay sé& xay dwng biéu db
xu hwéng suy dinh dwdng trong giai doan 2011-2015.

Phan tich da tang da bién héi quy logic dé xac
dinh cac yeu tb nguy co va nhdm xac dinh ty suét
chénh OR cla cac yéu tb nguy co khi tré bi suy dinh
dwéng. Phwong phap chon sau hdi quy dwoc st
dung dé xay dung mé hinh thé hién méi twong quan
gitra bién phu thudc va cac yéu té nguy co. Bién phu
thuéc: tinh trang SDD thap coi. Dwa trén chudn WHO
2006, trung binh Z-score cao theo tudi HAZ < -2
dwoc phan loai la thap coi va HAZ = -2 |a khong thap
coi. Bién doc lap: cac yéu té nhw tudi gidi cla tré, can
nang so sinh, chiéu cao cta ba me, trinh dd hoc van
ba me, viéc lam va noi cw tra.

KET QUA

1. Tinh hinh SDD tré em tir nam 2011 dén 2015

Bang 1 trinh bay dién bién cla tinh trang SDD &
tré em dwéi 5 tudi tr ndm 2011 dén nadm 2015 qua sb
liéu diéu tra giam sat dinh dwéng hang nam.

Bang 1: Ty lé suy dinh dwéng qua 5 nam 2011-
2015

. Trung
Suydinh 5011 5012 2013 2014 2015  binh
dudng 5 nam
Nheoan 168 162 153 145 141 15,4

- £04 +03 £04 0 £03
2
Thio ool 275 267 259 249 246 59
P 106 06 +05 0 04
6,6
Gav ooy 66% 67+ 66+ 68+ 64+
y 02 02 02 0 02 \/\

Két qua cho thay ty I&8 SDD nhe can, thap coi va
gay com nam 2011 lAn lwot 1a 16,8%0,4%,
27.5%20,6%, 6,6%=0,2%, dén nam 2013 ty I& SDD
thé nhe can la 15,3%0,4%, thé thap coi la
25,9%20,5%, thé gay com la 6,6%+0,2% va dén nam
2015 1an lwot & mirc 14,1%+0,3%, 24,6%+0,4% va
6,4%+0,2%.

Bang 2: Dién bién SDD thap coi theo 6 vung sinh
thai ttr 2011 dén 2015

Ving sinh thai 2011 2012 2013 2014 2015
DBdng bang 23+ 21,9+ 21+ 203 218%
s6ng Héng 1,1 1,0 08 0 07

VingnGivacao 32+ 31,9+ 319+ 307 303z
nguyén phia Bdc 1,4 1,3 1,3 +0 1,3
Ba\fé”\jfn”;g;r‘g 302+ 312+ 208+ 281 27,1+
1,3 1,3 1,3 +0 11
mién Trung
Tay Nguyén 343+ 368+ 364+ 349 342+
2,1 2,4 22  +0 22
Pong Nam Bo 185+ 20,7+ 197+ 183 193
¥ 1,4 1 09 0 08
Pdngbangséng 269+ 26+ 25+ 24+ 235%
Ctru Long 0,9 0,8 0 0,7

Bang 2 cho thay dién bién SDD thap coi theo
ving sinh thai tv nam 2011 dén nam 2015 qua cac
cudc diéu tra giam sat Dinh dwdng hang nam. Ty 1é
SDD thap coi cao nhét van & khu vuc Tay Nguyén va
ving NUi va cao nguyén phia Bac, Bac mién Trung
va ven bién Mién Trung. Ty 1& SDD thap coi & khu
viee Dong Nam B& nam 2015 cao hon so véi nam
2011.0 khu vuc Tay Nguyén ty lé nay gidm khong
dang ké trong 5 ndm qua.

2. Téc d6/ mirc giam SDD qua cac nam

Bang 3: Ty 1& SDD theo néng thon, thanh thi, mién
ndi nam 2011 va 2015
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Nam % Thanh thi Noéng thén Miéen ndi
SDD nhe cén 9,6 16,0 18,5
2011 SDD thap coi 17,7 26,8 31,2
SDD gay com 5,6 6,7 8,3
SDD nhe cén 6,6 12,2 18,1
2015 SDD thap coi 11,9 20,1 28,8
SDD gay com 4,2 6,2 8,0
3



Ty |& SDD nhe can va thdp coi gidm kha déng déu
& ca khu vire thanh thi va nong thon. Tuy nhién ty 1&
nay giam rat cham & khu vwc mién nui.

Bang 4: M&c giam SDD cla nam 2015 so véi
2011 theo nbéng thdén, thanh thi, mié&n nui

2 Mtrc gidm SDD (ty Ié gidm trung binh/nam)
The SDD Thanh thi Nong thén Mién nui
SDD nhe 3,0 (0,6%/ 3,8 (0,8%/ 0,4 (0,08%/

can nam) nam) nam)

A 0, 0,
SDD‘t.hap 5,8 (j,2 Yol 6,7 (j,3 Yol 2,4 (0,5%/n&m)
coi nam) nam)
SDDgay 1,4 (0,3%/ 0,5 0,3
com nam) (0,1%/nam) (0,06%/nam)

Bang 4 thé hién rd tdc do gidm SDD sau 5 nam tai
thanh thj, ndng thdn va mié&n nui. Sau 5 ndm, & thanh
thi mirc giam SDD nhe can la 3,0% va SDD thap coi
la 5,8%. O néng thén, mirc gidm SDD nhe can la
3,8% va SDD thap coi la 6,7%. Tdc dd giam trung
binh gidm ty 1& SDD la kha twong ddng gitra thanh thi
va nong thén.

3. Cac yéu t6 nguy co’ cia SDD thap coi tré em

Bang 5: Phan tich hdi quy da bién logistic cac yéu
t6 nguy co dén SDD thap coi tré em

L x a X Sai 36 c o OR
Bién s6 Hé sb Beta chuin Giatrip (95% Cl)
Hang so -1,617 0,028 <,0001
Tré gai -0,206 0,014  <,0001 © 709801 84)

Can nang 212
so sinh 0,751 0,022 <,0001 @ 03’_2 21)
<2500g T

Tubi ba me 11

(Dwéi 18 0,087 0,021 <,0001 (1 05_’1 66)

tudi) e

Ngh& néng 0,537 0,021  <,0001 “ 614’_711 78)

Chiéu cao 109
ba me < 0,479 0,014 <,0001 (1 57’_1 66)
153cm B

Trinh d6 hoc 2,40
vAn ba me 0,876 0,042 <,0001 (2,21:2,61)

; 1,10
KSho con 0,089 0,021  <,0001 (1 ’015;211’13)

u vuwe ,
nongthon %083 1,657 <00001 4 454 57y

Bang 5 chi ra cac yéu td nguy co chinh lién quan
dén SDD thap coi cia tré em Viét Nam theo sé liéu
diéu tra tr nam 2011 dén nam 2015. Tré trai dwdi 5
tudi co kha nang mac SDD thap cdi cao hon 1,24 1an
so Vi tré gai cling do tudi. Nhirng tré cé can nang so
sinh thdp (<2500g) c6 OR= 2,12 véi 95% ClI
(2,03;2,21) ¢c6 y nghia théng ké. Ba me lam nghé
néng cé ty sudt chénh OR = 1,71 v&i 95% ClI
(1,64;1,78) co y nghia thédng ké. Ba me c¢6 trinh do
hoc van Iép 5 tr& xudng thi con cé kha nang mac
SDD thép coi cao hon 2,4 14n so v&i con cla ba me
khac voi 95% d6 tin cay 1a (2,21; 2,61) c6 y nghia
théng ké.

BAN LUAN
1. Vé téc do giam SDD

BSDDnhe cdn  @SDD thip cdl  WSDD gay com

a0

3y.2
30 ‘1"211.3

6.7 g2

Thanh thj

Nong thén MiEn nai

Hinh 1. Ty 1é SDD tré em nam 2011 va 2015 theo néng
thon, thanh thi va mien nui

Nhw da trinh bay trong bang 3 va 4, mc gidm
SDD nhe can tlr ndm 2011 dén nam 2015 kha twong
ddng so v&i mire gidm chung cho cac nwéc chau A 1a
0,7% va murc giam SDD thép coi cao hon so v&i mire
gidm chung ctia SDD thép coi trén thé giéi 1a 0,5% [1].

Ty lé SDD chung trong cac nam cho thdy xu hwéng
gidm tuy nhién tlr ndm 2014 dén 2015 thi téc d6 giam
cham hon. Ving ndi ty 1& SDD van gidam cham hon so
Vv&i cac ving thanh thi va ndng thén (hinh 1). Biéu nay
cho thdy can phai c6 thém nhiéu dw an, can thiép dinh
dudng wu tién cho ving mién nui, khu vc khd khan
nham giadi quyét SDD cap tinh va SDD thap coi trong
twong lai.

2. Vé cac yéu t6 lien quan dén SDD thép coi tré
em

2.1. Yéu t6 can nang so sinh, giéi tinh cua tré

Céac két qua phan tich cho thiy can nang so sinh
anh hudng Ion dén kha nang méc SDD thap coi sau
nay cua tré. Ngoai ra thi tré trai thuwdng c6 nguy co cao
mé&c SDD thap coi hon tré gai & do tudi dwdi 5 tubi.

2.2. Trinh d6 van héa ba me

Sw khac biét v& trinh dd van hoa ba me thé hién rd
rét trong phan tich méi twong quan gitra trinh d& hoc
van va nguy co méac SDD cua tré em.Cac ba me chi
hoc hét tiéu hoc cé nguy co ¢é con méc SDD thap coi
cao hon gép hon 2 1an so vé&i cac ba me co trinh do
hoc van cao hon. Diéu nay co thé giai thich su lién
quan gitra trinh d6 hoc van va han ché vé kién thic
cham séc nudi dwdng tré clia ba me.

Tuy nhién thi sy khac biét gilra cac nhém co trinh
dd hoc van cao hon nhw cép 2,3 so voi trinh do cao
déng dai hoc la khong I&n. Piéu nay phu hop voi
nghién ctru trwdc day cho thdy bé me c6 trinh d van
hdéa cao hon thuwdng ban rén hon véi cong viée va it
c6 thoi gian cham séc con [2].

2.3. Yéu t6 nghé nghiép

Ba me lam nghé néng thi con cla ho ¢6 nguy co
mé&c SDD thap coi cao hon so véi cac nhém khac.

2.4. Quy mé hé gia dinh
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Ho gia dinh c6 tir 3 con tré 1&n cé nhiéu nguy co
co tré mac SDD thép coi hon so voi ho gia dinh co 1
dén 2 con. Diéu nay co thé ly giai do déng con dan
dén diéu kién kinh té va dieu kién cham soéc tré em
kémhon. ]

2.5. Yéu to nhan trac ba me

Ba me co chiéu cao thap hon so vai chiéu cao
trung binh (<153cm) c6 nhiéu nguy co c6 con mac
SDD thap coi hon so v&i cac ba me cd chiéu cao
trung binh tr& 1én.

2.6. Yéu to6 dia ly

Céac hd gia dinh néng thén cé nguy co ¢c6 tré mac
SDD thép coi cao hon. Piéu nay co thé giai thich do
diéu kién kinh t& kém hon va kha nang tiép can voi
lwong thwe thwe phdm do d6 ciing han ché hon so
V@i cac ho gia ginh thanh thi.

2.7. Cdc yéu to khac

Nhém tré ém (tiéu chay, sbt) cé nguy co mac
SDD cao hon so v&i cac nhém tré khée manh.

KET LUAN

1. Ty 1é SDD tré em dwéi 5 tudi c6 xu hwéng
giam dan tuy nhién téc do giam dang cham lai

Ty l&é SDD nhe can & tré em dwéi 5 tubi giam tir
16,8% nam 2011 xuéng 14,1% nam 2015. Mirc giam
trung binh la 0,5% nam.

Ty lé SDD thép coi & tré em dwéi 5 tudi giam tir
27,5% nam 2011 xuéng 24,6% nam 2015. M(rc gidm
trung binh 1a 0,6% nam cao hon so v&i mirc gidm
trung binh 0,5% nam chung toan cau.

Mirc giam SDD & thanh thi va néng thon la kha
twong déng & ca 3 thé SDD nhe can, thap coi va gay

com. Ty 1& SDD giam chéam & vung mién nai. Ty 1&
SDD gay com & khu vic mién ndi con kha cao so voi
ty Ié chung toan quac. )

2. Mot so yeu to nguy co chinh cia SDD thap
coi tré em i .

Trinh d6 hoc van ctia ba me thé hién méi twong
quan co y nghia théng ké ré rét voi tinh trang SDD
th4p coi cla tré. Ngoai ra cac yéu té nhw tu0| ba me,
nhan trdc ba me va nghé nghiép ciing cé méi twong
quan v¢i tinh trang SDD cua tré. C& hg gia dinh, khu
vire thanh thi néng thon cling co moi tvong quan co 'y
nghfa thong ké doi véi tinh trang SDD thap coi tré
em.
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KET QUA BIEU TRI KET HQP XUONG GO MA CUNG TIEP
BANG NEP ViT Ty TIEU

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru duge thue hién trén 19 bénh
nhan diéu tri gy go mé cung tiép tai Bénh vién Rang
Ham Mat TU Ha Néi. Phuwong phap nghién cou: thor
nghiém lam sang khéng c6é nhém ching. S& dung
nep vit tw tiéu trong phéu thuat diéu tri. Két qua: 3
thang sau phéu thuat céc chi tiéu vé gidi phéu, chirc
néng va thdm my déu dat két qua tot voi ty 16 100%.
Két luén: Diéu tri gay xuong go ma cung tiép bang
nep vit tw tiéu cho hiéu qua tét trong phyc héi céu
tric gidi phdu ciing nhw chirc ndng va thadm my cho
bénh nhan.

Twr khéa: gady xuong, go mé cung tiép, nep tw
tiéu, phau thuét
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PHAM HOANG TUAN
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi

SUMMARY

TREATMENT ZYGOMA FRACTURE WITH
ABSORBABLE PLATE AND SCREW

AIM: The study was performed on 19 patients with
zygoma fracture at Hanoi National Hospital of Odonto
Stomatology. Mehods: Quasi experiment. Using
absorbable plate and screw in treatment. Results: 3
months after treatment all target about anatomy,
function and aesthetics are good with the rate is
100%. Conclusion: Treatment zygoma fracture with
absorbable plate and screw shows good result not
only in recontructing anatomy also in function and
aesthetics.

Keywords: fracture, zygoma, absorbable plate
and screw, surgery

DAT VAN DE

Ngay nay, cung véi sy tién bd khdng ngirng cla
khoa hoc k¥ thuat da dwa ra nhiéu phwong phap diéu
tri gdy xwong GMCT ngay cang tét hon trong do
phwong phap két hop xwong béng nep vit da dem lai
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