DAC DIEM TRIEU CHUNG VAN DONG VA NGOAI VAN DONG
CUA BENH NHAN PARKINSON

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mét sé ddc diém triéu ching
vdn dong va ngoai van déng cla bénh nhan
Parkinson tai Bénh vién Ldo khoa Trung wong. Doi
twong va phwong phap nghién ciu: Nghién ciru mo
ta cat ngang, 173 bénh nhan dwoc kham Idm sang va
duoc chadn doén méac bénh Parkinson theo tiéu chuén
chén doan bénh Parkinson cta Ngan hang N&o cua
Héi Parkinson Vuong quéc Anh (UDPDSBB). Két
qué: Run 13 triéu chung réi loan vén déng thudng gép
nhét véi ti 16 la 96,1%, c6 86,1% bénh nhéan & thé
dién hinh. R6i loan ngoai van dong thuong gédp nhét
la réi loan than kinh thuc vét (57,2%) va roi loan giac
ngu (25,6%). Két luan: Biéu hign lam sang cua bénh
nhan Parkinson réat da dang, cén c6 nhiéu nghién ctru
séu hon dé tim hiéu céc dac diém ctua bénh dé xay
dung chién lwoc diéu tri hop ly, giup cai thién chat
lwong cudc sé'ng cho bénh nhan Parkinson.

Twr khoa: Bénh Parkinson, triéu ching van dong,
triéu chirng ngoai van dong.

SUMMARY

Purpose: To research some of motor and non-
motor symptoms of Parkinson's disease at the
National Geriatric Hospital. Subjects and methods of
study: Cross-sectional descriptive study, 173 patients
were clinically examined and diagnosed with
Parkinson's disease based on the diagnosis criteria of
the UKPDSBB (United Kingdom Parkinson's Disease
Society Brain Bank). Results: Tremor was the most
common motor symptom with the rate 96.1% and
86.1% of the patients in the typical type. The most
common non-motor symptoms were neurovegetative
disorders (57.2%) and sleep disorders (25.6%).
Conclusion: The clinical manifestations of Parkinson's
patients vary diversified, and further research is
needed to understand the characteristics of the
disease in order to develop a sensible treatment
strategy that will improve the patient’s quality of life.

Keywords: Parkinson's disease, motor
symptoms, non-motor symptoms.

DAT VAN DE

Chan doan bénh Parkinson chi yéu dwa vao lam
sang vi vay chén doan chinh xac bénh thwc si la mét
van dé kho nhat la & giai doan sém va khi cac triéu
chirng khéi phat khong dién hinh hoac la cac triéu
chrng ngoai van déng. Nam virng cac triéu chirng
lam sang dé chan doan s&m tranh bd s6t chan doan,
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. NGUYEN THANH BINH
B6 mén Than kinh - Trwong Dai hoc Y Ha Noi

tlr d6 diéu tri ding, nang cao chét lugng cudc séng
cho bénh nhan Parkinson la mong muon cua cac bac
sTlam sang. Vi vay chung téi tién hanh nghién ctru dé
tai “Dac diém trieu chirng van déng va ngoai van
dong cla bénh nhan Parkinson” v&i muc tiéu mo ta
cac triéu chirng lam sang thwong gap clia bénh nhan
Parkinson. X i i

DOI TWQNG VA PHIONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ctru

Cac bénh nhan chan doan mac bénh Parkinson
theo tiéu chudn ctia Ngan hang nao hoi Parkinson
Vuwong qudéc Anh (UKPDSBB/ United Kingdom
Parkinson’s Disease Society Brain Bank, dang dwoc
kham va diéeu tri tai Bénh vién Lao khoa Trung wong
tir thang 1/2013 dén thang 12/2014.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién clru méd t& cdt ngang. Cac bénh nhan
Parkinson dwgc kham bénh va lam bénh an theo
mau bénh an nghién ctu bao gébm: kham kiém tra
toan dién vé& ndi khoa, than kinh, tam than, [am cac
xét nghiém can 1am sang. Sé liéu dwoc x tri bing
phan mém SPSS 15.0.

KET QUA NGHIEN CUrU

1. D&c diém chung cta nhém nghién ctru

Nghién cu trén 173 bénh nhan bao g,ém 97 bénh
nhan nam va 76 bénh nhan ni. Ti Ié mac bénh cao
nhéat & nhom tudi 61-70.

Bang 1. D&c diém vé tudi khéi phat

R S6 T Tuoi khéi phat trung
bac diém bénh 16% binh
nhan i Nam N
<50 11 6,4
Tudi khdi  50-60 57 329 6361+ 6159+
phat 60-70 65 37,6 8,19 9,28
>70 40 23,1
Tdng 173 100 62,66 + 8,75

Nhan xét: B&nh nhan chd yéu khéi phat bénh &
dd tudi ngoai 50 (93,6%), tudi kh&i phat trung binh
clia nam va ni¥ khac biét khéng cé y nghia thdng ké
(p>0,05).

Bang 2. Thdi gian mac bénh & bénh nhan
Parkinson

Pac diém S6lwong BN Tilé %
<1 24 13,9
Thoi gian méc 1-3 73 42,2
(n&m) 3-5 38 22
5-10 26 15
>10 12 6,9
| 31 17,9
Giai doan bénh Hoehn 1l 73 42,2
va Yahr 1l 61 35,3
v 4 2,3
\% 4 2,3

Théi gian méc bénh trung binh (ndm): 3,35+3,3
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Nhan xét:

Bénh nhan chi yéu mac bénh & giai doan dau
(60,1% bénh nhan & giai doan I, Il) va th&i gian mac
bénh dw&i 5 nam (78,1%).

Thoi gian méc bénh trung binh cGa bénh nhan 13
3,35 nam, ting dan t giai doan | dén giai doan V.

2. Dic diém triéu chirng van dong va ngoai
van dong

Triéu chirng van déng:

Bang 3. Triéu chirng rdi loan van déng

Triéu chirng S6 bénh nhan (n=173) Tilé %
Run 166 96,1
Tang trwong lwc - clrng 156 90,0
Giam doéng 154 88,9
Bét thuwdng tw thé, dang di 153 88,3

Nhan xét: Bénh nhan hau hét cé day du cac triéu
chirng rdi loan van doéng, run van la triéu chirng
thworng gap nhét (96,1%).

Triéu chirng ngoai van dong:

Tile®%

a0 <~ S
50+

10

30 - b5
20+

p 5.6
10 +
6 0.6

4

0+ . . .
Railoantim  Sasuttritud Roiloan giae Railean than
than ngzi kmh thue vt

Biéu d6 1. Triéu chirng réi loan ngoai van dong

Nhan xét: Cac rbi loan ngoai van déng gap phai
bao gdm réi loan than kinh thwc vat, réi loan gidc ngu,
sa sut tri tué va rdi loan tam than trong dé rdi loan
than kinh thwc vat 1a triéu chirng thwong gép nhét
(59,5%).

Bang 4. Cac triéu chirng rdi loan than kinh thuwc
vat thwong gap

Triéu chirng rdi loan than kinh S0 bénh nhan Tilé
thwdng gap (n=103) %

Téo bon 69 67,0

Téang tiét nwdc bot 26 25,2

R6i loan nubt 5 4.9

Tang tiét md hoi/ da dau 51 49,5
R&i loan diéu hoa than nhiét 5 4.9
Ha huyét ap thé ding 8 7,8

Réi loan tinh duc 5 4,9

Réi loan co tron bang quang 5 4,9

Nhan xét: Réi loan than kinh thwc vat chd yéu la
tao bon, ting tiét md hoi va tang tiét nuwéc bot.

BAN LUAN

1. D&c diém chung clia nhém nghién ctru

Nghién ctru cla chung t6i tién hanh trén 173 bénh
nhan Parkinson diéu tri tai Bénh vién Lao khoa Trung
wong. Nam chiém ti 1& 56% con nir chiém ti 1& 44%, ti
I&é nam/nlr twvong &ng la 1,27/1 va c6 74,7% bénh
nhan & dd tudi ngoai 60.

Chung tdi nhan thdy bénh nhan da sé khéi phat &
tudi ngoai 50, rat it bénh nhan khéi phat trwéc tubi 50
(6,4%) va khong co bénh nhan nao khéi phat trwdc
tudi 40. Didu nay cung chung nhan dinh véi két qua
ctia Nhi{r Binh Son, bénh Parkinson chu yéu kh&i
phat & nhém tudi 50-70. Bénh Parkinson la mét bénh
thoai héa than kinh trung wong tién trién tir tir, cac
triéu chirng cta bénh thudng xuat hién khi hon 50%
té bao tiét dopamin & liém den va thé van bi ton
thwong. Nhw vay sé c6 mét giai doan tién 1am sang,
trc 1a co tén thwong hé dopamin nhwng chua cé biéu
hién 1am sang. Trung binh mdi n&m bénh nhan mét
khoang 5% té bao than kinh tiét dopamin, nén giai
doan tién l1am sang ctia bénh nhan kéo dai khoang 10
nam. M4t khac, qua trinh thoai hoa & liém den va thé
van thuwong bat dau & dd tudi trén 40, nhw vay 10
nam sau t&c lic bénh nhan ngoai 50 tudi hodc hon
thi cac triéu chirng l1am sang bat dau xuét hién [1].

Trong nghién clru cta chung téi, tudi khéi phat
trung binh clia nam la 66,1 va cla ni¥ la 61,59 v&i
p=0.130, sy khac biét nay khéng co y nghia théng ké.
Mét sb tac gia cho réng, nir thwong khéi phat muon
hon nam do vai trd bao vé cla yéu té estrogen [2].

Bénh nhan cua chung t6i chi c6 4,6% & giai doan
IV, V, con lai 95.4% bénh nhan & giai doan dau (1, 1,
1) va 78,1% bénh nhan méc bénh dwdi 5 nam.

Thoi gian mac bénh trung binh clda bénh nhan
nghién ctru 1a 3,35 nam, diéu nay cé y nghia 16n
trong lwu y khi st dung levodopa diéu tri cho bénh
nhan vi sau 2-5 ndm hiéu quéa diéu tri cta levodopa
gidm dan, sau 5-6 nam, chi con khoang 20-30% bénh
nhan co cai thién.

Thoi gian méc bénh trung binh cda giai doan |, 1I
1An luot [a 2,51+2,9 va 2,78+2,3 (ndm) c6 nghia la
néu bénh nhan méc bénh dwéi 5 ndm thi thwong van
& giai doan I, Il. Mét s6 nghién ctu khac cho thay
thdi gian tién trién trung binh tir giai doan nay sang
giai doan kia & bénh nhan Parkinson khéng dwoc
diéu tri (phan loai Hoehn va Yahr) kéo dai tir 2 dén
2,9 nam, nhwng néu dwoc diéu tri thi thdi gian
chuyén doan sé 1au hon, tham chi & 6 nam.

2. Cac triéu chirng van dong

Nghién ctu trén 173 bénh nhan chung téi nhan
thdy, hdu hét bénh nhan c6 day du céac triéu chirng
rbi loan van dong, 86,1% bénh nhan mac bénh thé
dién hinh va run la triéu chirng gdp nhiéu nhét
(96,1%), tiép dén la cirng (90,0%).

Run la triéu ching hay gdp nhat trong bénh
Parkinson theo nhan dinh cla nhiéu tac gia. Két qua
nghién ciru cta Nhi¥ Dinh Son cho thdy run rat
thwong gap voéi ti 1& 1a 90,29%. Jinn Liang va nhiéu
tac gia déu thira nhan run khi nghi la triéu ching rbi
loan van dbéng thwdng gap nhit & bénh nhan
Parkinson giai doan dau (60-70% bénh nhan). Trong
nghién ctru ctia ching t6i, bénh nhan cha yéu & giai
doan d&u nén dé la ly do ti 1& run cao hon cac nghién
cu khac.

Tang trwong lwc - clrng va gidm dong it gap hon
so v&i run, phu hop voi két qua cta Nhir Binh Son
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do la clrng do va gidm dong it gap hon run nhwng
cling kha thwéng gép va nhiéu tac gia cho réng da sb
bénh nhan cé day dua cac triéu ching [1].

3. Cac triéu chirng ngoai van dong

Cac rbi loan ngoai van dong xuét hién thuwong
xuyén hon & giai doan sau cla bénh, tuy nhién cé
trwdng hop xuat hién tham chi trwdc ca roi loan van
dong. O giai doan nay rat kho dé chan doan bénh
Parkinson.

Trong nghién clru cta ching to6i, bénh nhan gap
phai bbn loai rdi loan ngoai van déng chinh, bao gém
réi loan than kinh thuc vat (59,5%), réi loan gi4c ngu
(25,6%), réi loan tam than (8,6%) va sa sut tri tué
(10,6%), c6 mot sb bénh nhan cé trén mot cac rdi loai
ngoai van dong. Theo nhiéu tac gia, rdi loan nay
thwdng tang cung mdc do nang clha bénh [2], [3]. Tuy
nhién, bénh nhan cta ching t6i hau hét & giai doan
dau nén ti & cac rdi loan nay thap.

Ré4i loan gi4c ngt gdm c6 mat ngd, budn ngu trién
mién hodc ddt nhién budn ngl. Nguyén nhan cuda
hién twong nay ngoai do qua trinh thoai héa than kinh
cla bénh, thudc chi van dopamin ciing dwoc cho la
cé lien quan. Sau 9 ndm mac bénh thi c6 60% bénh
nhan Parkinson gap phai van dé gidc ngl ban dém,
15% budn ngu trién mién [3]. Vi bénh nhan trong
nghién ctru cta chang t6i phan Ién mac bénh duéi 5
nam nén ti |& réi loan gidc ngd gap phai it hon.

Trong s bénh nhan bi rdi loan than kinh thuc vat,
chung téi thay thwdng gap la tao bon, tiép dén la tang
tiét md hoi va tang tiét nuwéc bot. Theo két qué nghién
ctru ctia Nhir Binh Son trén bénh nhan Parkinson, rbi
loan than kinh thwc vat chiém 59,22%, cha yéu rbi

loan bai tiét (tdo bon, téng tiét). Bénh nhan bi tao bon
do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhuw do giam tiét
dich tiéu héa va nhu déng ruét, bénh nhéan it van
déng, it udng nuéc (vi ngudi gia thi cdm giac khat
giam) hoac do tac dung khéng mong mubn cla cac
thubc khang cholinergic. Cac triéu chirng réi loan
than kinh thwc vat da anh hwéng I16n dén chét lwong
cudc séng clia bénh nhan.

KET LUAN

Biéu hién Iam sang ctia bénh nhan Parkinson rat
da dang v&i ca triéu chirng van déng va ngoai van
déng. Can c6 nhidu nghién ciru sau hon dé tim hiéu
cac dac diém cla bénh, gép phan nang cao chét
lwong trong chan doan bénh Parkinson, tlr dé xay
dwng chién lwoc chdm séc va diéu tri hop ly hon cho
bénh nhan Parkinson.
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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT THAY KHOP HANG
TOAN PHAN KHONG XI MANG O BENH NHAN HOAI TU
VO KHUAN CHOM XU'ONG BUI

TOM TAT

Muc tiéu nghién curu:

1. Nhéan xét dic diém l4m sang va cén XQ cla
bénh nhén duoc thay khép héng toan phan khéng xi
méang (KHTPKXM) do hoai ttr vé khudn chém xuong
dui (HTVKCXD).

2. Dénh gia két qué thay KHTPKXM & bénh nhén
HTVKCXP.

Déi twong va phuong phép nghién ciru:
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PAO VAN DUONG', NGUYEN MANH KHANH?
'Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh
Bénh vién Hiru nghi Viét Dirc

Nghién ctu hbi ctu 131 bénh nhan véi 164
KHTPKXM dwgc thay do HTVKCXD tai khoa CTCH1-
Bénh vién Viét Dirc.

Két qua: Tudi trung binh bénh nhén Ia 44,73+8,13.
Bénh nhan tré tudi nhét I1a 26 tudi, bénh nhan cao tudi
nhéat la 58 tubi. Ty 1é nam/ni la 10/1. Trong téng sé
bénh nhéan: 44,3% bénh nhéan cé uc‘ing rwou thuong
xuyén >200ml/ngay, ti Ié bénh nhan st dung corticoid
dai ngay la 13,7%, chi c6 5/131 bénh nhan c6 nguyén
nhan chan thuong. 99,4% bénh nhén duoc phéu
thuat vao giai doan Ill va IV cda bénh theo phéan loai
Alert-Ficat.

Diém Harris trung binh téng tir 48,3 diém trudc
phéu thuét 1én 93,2 diém sau phéu thuat. Bién dé gap
héng 290° chiém 93,3%. Két qué tét va rét tét theo
Harris la 95,2% va theo Oxford la 98,3%.
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