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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia téc do co ngén cé ti cung cua
thai ky ttr 16 dén 34 tuén trong nhém thai phu nguy
co cao sinh non. Phuong phép: mé ta cat ngang. C&
méu: n = 50 thai phu. Nghién ciru st dung phuong
phép siéu &m dwong am dao dé khdo sat bién doi
hinh théi cé tr cung. Két qua Nghién ctru cho thdy
téc d6 co ngédn c¢é tr cung & nhém thai phu c6 CTC
hinh dang chir Y, V trong nhom tuéi thai ttr 30 - 34
tuén co toc do co ngan CTC nhanh, r6 rét, trung binh
cwr sau 1 tuan CTC co ngan 2,16mm. Chiéu dai CTC
do bang siéu am dudong am dao < 25 mm c6 do nhay
la 83,3% va dd déac hiéu la 88,6%. D6 chinh xac la
88% cb gié tri tién doén sinh non. Két luén: Téc d6 co
ngdn CTC 2,16 mm/tudn cé gié tri trong tién doan
sinh non. )

T khod: Siéu &m, hinh thai c6 t& cung, duong
&m dao, toc do co ngan.

SUMMARY

SHORTENED CERVIX SPEEDS IN HIGH RISK
PREGANACY OF PRETERM LABOR

Objective: Evaluate the speed of cervical
shortening of gestation from 16 to 34 weeks in groups
of pregnant women at high risk of preterm birth.
Methods: A cross-sectional descriptive observations.
Sample size: n = 50 pregnant women. The study

Bénh vién Phu san Ha Né6i

lam mé& 16 trong CTC, rat ngén dan CTC khéng hoi
phuc, dan dén viéc diéu tri git thai 1a v6 cuing kho khan.

Chinh vi nhitng ly do trén, nghién ctru dwoc tién
hanh v&i sy Iwa chon siéu am dwdng am dao khao
sat bién dbéi hinh thai CTC thai ky nguy co cao sinh
non v&i mot muc tiéu: “Panh gia tée d6 co ngén cé i
cung cua thai ky tr 14 den 34 tuén trong nhém thai
phu nguy co cao sinh non”.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Thoi gian va dia diém nghién cru: Nghién
ctu dwoc thuc hién tr ngay thang 01/2016 dén
thang 06/2016, tai Bénh vién Phu san Ha Nbi.

2. Déi tweng nghién ctru: Cac thai phu mang
thai 16 — 34 tudn kham thai tai Bénh vién Phu san Ha
N6i trong nhém nguy co cao sinh non ddng y tham
gia nghién ctru.

3. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

4. C& mau: n = 50 thai phu.

5. Phan tich sé liéu: Sb lieu duoc thu thap va
lam sach, nhap va phan tich bang phdn mém SPSS
16.0.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung ctia DBTNC theo tudi, dan
tdc, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, noi & véi chuyén
da non thang va du thang

used ultrasound to examine vaginal morphological o S6thai  Sinh  Sinh dd Téng
changes of the cervix. Results: The study showed Bién so phu non thang
that rate of cervical shortening in groups of women n=50 _n(%) n(%) n (%)
with cervical morphology Y, V of gestational age from Tudi
30-34 weeks rate of cervical shortening fast, clear <19 2 1(2) 1(2) 2(4)
remarkably, just after 1 week average cervical gg B gg ;g g (4)  16(32) 18 (36)
] . - (4) 20 (40) 22 (44)
shortening 2.16 mm, cervical length measured by 30— 34 7 1(2) 6 (12) 7 (14)
vaginal ultrasound < 25 mm is 83.3% sensitivity and >35 1 0 (0) 1(2) 1(2)
88.6% specificity, accuracy is 88% predictive value of Dan tdc
preterm birth. Conclusion: The rate of cervical Kinh 48 5(10) 43(86) 48 (96)
shortening of 2.16 mm per week have a valuable in ~ Dan toc thiéu sé 2 12 12 2(4)
predicting preterm birth. Nghé nghiép
Keywords: Ultrasound, cervical morphology, Lao dong tri ¢ 11 0(0) 11(22) 11(22)
vaginal, shortened cervix. Lao dong 18 3(6) 15(30) 18(36)
DAT VAN DE Laocggr? tEtlL);’ do 21 3 (6) 18 (36) 21 (42)
Mot s6 tredng hop khi siéu &m théy 16 trong CTC g Trinh d6 hoc van
rong, thay ddi hinh thai (hinh chi "Y, V, U"), khoang Chua di hoc 1 0 (0) 1(2) 1(2)
mang &i 16i vao kénh CTC (rut ngén chleu dai co to Cép | 2 1(2) 1(2) 2(4)
cung) khi c6 CCTC ho&c tang ap lwc ) bung. Tinh Cép Il 1 1(2) 0 (0) 1(2)
trang nay kéo dai va cé tinh chat chu ky sé& dan dan _Caplin 12 1(2) 11(22) 12(14)
Dao tao nghe, 23 2(4) 21(42) 23 (46)
Chiu tréch nhiém: Lé Quang Hoa g“”%Sap
Email: dr.hoapshn@gmail.com o 11 1(2)  10(20  11(22)
Nge‘iy nhqn: 1 ?/5/201 7 o Noi &
Ngay phan bi¢n: 19/6/2017 Noi thanh 31 3(6) 29(56) 31(62)
Ngay duyét bai: 30/6/2017 Ngoai thanh 19 3(6) 16(32) 19(38)
Ngay xuét bén: 20/7/2017 Tong 6(12) 44(88) 50 (100)
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Bang 2. Phan bd tan suét thai phu theo dod dai
CTC

Do Tan s6 55 B0 Huon Am
dai xuat hién °  gac  oFON9 inh
CTC  Pé Dédu "M higy fNhgiE gy

. %) ; (%) 0
(mm) " hon thang ( (%) (%)
<20 2 2 0 333 100 100 66,5
<21 3 3 0 500 100 100 70,1
<22 5 4 1 667 97,7 80,0 757
<23 6 4 2 667 955 667 802
<24 8 4 4 667 9,1 500 832
<25 11 5 5 833 886 545 853
<26 12 5 7 833 841 417 909
<27 15 6 9 100 795 40,0 94,6
<28 17 6 11 100 750 353 96,1
<29 19 6 13 100 70,5 31,6 97,6
<30 23 6 17 100 61,3 261 97,7
<31 30 6 24 100 455 20,0 989
<32 37 6 31 100 296 162 981
<33 40 6 34 100 53,7 150 983
<34 41 6 35 100 22,7 146 985
<35 45 6 39 100 114 133 97,4
>35 46 6 40 100 9,1 457 985
Téng 50 6 44

Nhan xét: Bang trén cho thay chiéu dai CTC < 25
mm cé dd nhay la 83,3% va d6 dac hiéu la 88,6%.
Chiéu dai CTC < 25 mm c6 do nhay va dé dac hiéu
cao va twong xwng.

Bang 3. Sy phan bd d6 dai CTC

bé bDénon Déduthang Chung
b6 dai CTC n % n % n %
P0daiCTC<25mm 5 833 5 11,4 56 33,5
b6daiCTC>25mm 1 16,7 39 88,6 111 66,5
Do nhay = 83,3%; Do dac hiéu =88,6%;
Do chinh xac = 88%
p<0 001

Nhén xet Bang trén cho thay chiéu dai CTC < 25
mm c6 dd nhay la 83,3% va dé dac hiéu la 88,6%. B6
chinh xac la 88%. Chiéu dai CTC < 25 mm co6 do
nhay va d6 dac hiéu cao va twong x&ng.

2. M6 ta bién déi hinh thai cé tr cung

Bang 4. Phan bd dd dai CTC theo nhém tudi thai

Do dai CTC X £ SD
T Y Vv
3493+445 32,36 +4,12 26,83 +4,35

Tw 27-34 32,82 +4,23 28,23 +4,54 18,54 + 3,78

Téng (n, %)  26(52,0%) 14 (28,0%) 10 (20,0%)

Nhan xét: B6 dai CTC hinh dang chi* T & nhém
tudi thai tir 27-34 tuan cé gia tri trung binh cao nhét
32,82 +4,23.

Do dai CTC hinh dang chir V & nhém tudi thai tir
27-34 tudn c6 gia tri trung binh thdp nhat 18,54 +
3,78 va CTC thay ddi qua céac tudi thai do dai giam
dan & nhom tudi thai tiv 27-34 tuan.

3. M6 ta téc d6 co ngan CTC

Nhan xét: Do dai CTC c6 sw bién dbi ting dan tir
tuan thai th&r 16 va dat do dai cao nhat & tuan thr 26
va c6 xu huéng giam dan tir tudn 27-34. Trong d6
CTC hinh chi¥ Y c6 su thay dbi dd dai khéng dang
k&, trung binh 0,05 mm / 2 tuan. Dac biét dd co ngan
ctia CTC dang chi¥ V |4 I&n nhét, bat dau tir tuan thai
thtr 27 d6 dai CTC co ngén lai, thdp nhét 1a 10,12 +

Tuéi thai (tuan)
Twr 16-26

3,81 mm nhung tir tuan thai 30-34 CTC co ngan
manh, rd rét, tbc d6 co ngan trung binh 14 2,16 +0,64
mm / 2 tuan, sw khac biét gitra tbc dd co ngan cua
CTC dang chi¥ V cé y nghia thdng ké (p<0,001).
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Biéu dé 1. Phan b6 dd dai trung binh CTC cua hinh thai
CTC sau siéu am

BAN LUAN

Khi c6 thai do dai CTC 3 thang diu thwong tang
nhanh t 1,4- 1,0 mm/2 tuan va tdng dat gia trj cao
nhat & 3 thang gitra (tdng 0,9- 0,01mm/2 tudn) va
gidm dan & 3 thang cubi (giam 1,2-1,5mm/ 2 tuan).
Diéu nay dwoc giai thich |a do:

Trong 3 thang dau, 3 thang gitra:

Phan I&n cac soi co doc cia CTC va than TC la
moét. Khi soi co doan than TC phat trién ciing déng
nghia véi doan CTC phat trién. Cac soi co dai ra lam
CTC dai ra song song v@i sw cao |én cla than TC.
Hién twong dai ra clia CTC con do sy hinh thanh cac
sQi co moi.

Tang lén vé sb lwong cac mach mau, ban than
mach mau ciling to 1&én do hién twong cwong tu.

Hién twong gitr nwéc & co thé va co quan sinh
duc khi c6 thai.

Mat khac trong giai doan nay cac CCTC xuét hién
it do vay ma thai nhi chung séng hoa binh vé&i me.

Trong 3 thang cubi

Khi xuét hién nhiéu cac CCTC v6i curdong dé6 manh
hon, cac soi co CTC co lai sau doé gian ra, & thai ky 3
théng cudi luc co co CTC manh hon so véi luc gidn
do vay 3 thang cubi CTC thuong co ngan.

Do cé it si bd sung cla cac sgi co mai.

Mat khac di kem véi tinh trang lao déng, sinh hoat
qué strc, thay ddi tw thé dot ngdt, ho, ran dai tién...ma
lam téang thém nguy co sinh non cua thai phu.

Két qua nghién ctru nay cho thdy dé dai CTC cé
sy bién dbi ting dan ti tudn thai thir 16- 26 va c6 xu
hwéng gidm dan tr tudn 27-34. Dac biét do co ngan
ctia CTC dang ch V 1a I&n nhét, bat dau ti tudn thai
ther 27 d6 dai CTC co ngan lai, thAp nhat 14 10,12 +
3,81mm nhung t& tudn thai 30-34 CTC co ngan
manh, rd rét, tdc dd co ngan trung binh 1a 2,16 + 0,64
mm/2 tudn. Cao hon so véi nghién ctru clia Guzman
va cong sv (0,41-0,52mm/ 2 tuan) do dbi twong cla
nghién cru nay chi l1a thai phu cé tudi thai tv 15 -25
tuan, day |a giai doan ma do dai CTC dang tang dan
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va dat gia tri cao nhét.

Chiéu dai CTC do bang siéu am < 25 mm c6 dod
nhay la 83,3% va do dac hiéu la 88,6%. Do chinh xac
la 88% c6 gia tri tién doan sinh non.

So v&i “nghién ctru gia trj tién doan dé non béng
dd dai t&r cung do bang siéu am nam 2013” cla
Trwong Quéc Viét va céng sy thi d6 dac hiéu, do
nhay cla nghién clru nay thap hon (88,6%; 94,4%),
(83,3%; 84,7%), nhwng cé do dac hiéu, do chinh xac
cao hon nghién ctu ctia Nguy&n Binh Vi, Huynh
Nguyén Khanh Trang nghién ctu trén 143 thai phu
c6 tudi thai ttr 26 — 35 tudn 6 ngay dwoc chan doan
doa sinh non, st dung siéu am dwong am dao do
chiéu dai CTC nam 2011 Ian luot 1a 61,9%; 85%.

Mot sb tac gid chi tap trung vao nhirng thoi diém
nhat dinh, tr d6 tién doan sinh non cho nhiing tudi
thai tiép theo, cac nghién ctru tién hanh cét ngang tai
mot thdi diém nhét dinh. Cach chon nay tuy theo muc
dich cta nghién ciru tim hang sb sinh ly hay tién
doan sinh non. V&i muyc tiéu dat ra la tién lwvong hién
twong sinh non nén cac tac gia tap trung quan sat do
dai CTC ba thang gitra va nhitrng tudn dau ba thang
cubi. Trong cac tai liéu tham khdo chua thay nghién
ctru nao tién lweng sinh non dwa vao dd dai CTC ba
thang dau, thap nhét 1a tudi thai 14 tuadn va cao nhét
1& 35 tuan 6 ngay.

Do vay nghién cru tién lwong sinh non béng siéu
am dwong am dao khdo sat hinh thai CTC tai tudi
thai 16 — 34 tuadn nguy co cao sinh non dwoc tién
hanh. Ty 1é sinh non trong nghién ctru nay la 12%

dwoc so sanh véi ty 1é sinh non v&i cac nghién cltru
khac:

Tac gid Ty & (%)
Cook 10,06
Goldberg 10,09
Nién giam Y té Viét Nam 2002 10,22
Nguyé&n Céng Nghia 11,8
Tongsong 12,5
T6 Thanh Hwong 14,34

So vé&i cac nghién clru nwéc ngoai va trong nwéc.
Ty 1& sinh non cla nghién ctru nay ty 1& cao hon vi
ddi twong cda nghién ciru la 50 thai phu nam trong
nhém nguy co cao doa dé non.

KET LUAN

Chiéu dai CTC do béng siéu am dwéng am dao <
25 mm co6 gia tri tién doan BN v&i dé nhay la 83,3%
va d0 dac hiéu la 88,6%, d) chinh xac la 88%.

Téc d6 co ngan cta CTC dang chi¥ V 1a 16n nhét
tir tudn thai 30-34 CTC co ngan manh, rd rét, tbc do
co ngan trung binh 14 2,16 + 0,64 mm / 2 tuan.

Ty 1€ sinh non cla nghién ctru nay la 12%.
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KHAO SAT ANH HUONG CUA TANG HUYET AP KHANG TR
LEN KHOI LUQNG CO THAT TRAI O' BENH NHAN
THAN NHAN TAO CHU KY

TOM TAT

pat van dé: Tang huyét &p (THA) Ia bidu hién
thuong gap va la nguyén nhéan chid yéu géy ra cac
bién c¢é tim mach cé thé dan dén tir vong hoéc tan
phé & bénh nhadn STMT néi chung va STMT loc mau
chu ky (LMCK) néi riéng. Tang huyét &p khéng kiém
soat dwgc & mirc muc tiéu con goi la THA khang tri
(THAKT) ¢6 nguy co géy tir vong cao gap 4 — 5 lan
so véi THA khéng khang tri (THAKKT). Tang huyét
&p ciing la nguyén nhan chu yéu géy bién déi hinh
thai va chirc néng tim. Muc tiéu nghién ctru: Tim hiéu
méi lién quan gitta HA 24 gi¢ véi khéi luong co thét
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LE DINH THANH', PO THANH H(‘)A2
'Bénh vién Pa khoa Théng Nhat
2Bénh vién Trung wong Quan déi 108

tréi (LVM) va chi sé khéi luong co thét tréi (LVMI) &
BN STMT LMCK c6 THAKT. Péi tuong va phuong
phap nghién ciru: 91 BN bénh nhan STMT LMCK co6
THA chia lam hai nhém: 34 BN THAKKT thuéc nhém
ching va 57 BN THAKT thudc nhém nghién ctru. Cac
déi turong duoc do HA lwu déng 24 gio (ABPM) va
xéc dinh LVM, LVMI qua siéu &m. Két qua: gia tri céc
chi sé HA 24 gio khéng c6 lién quan véi LVM va
LVMI nhung LVM, LVMI cé lién quan vdéi ti 1€ qua tai
ap luc. Céc chi sé HA tam thu (TT), tam truong (TTr),
trung binh HA (HATB) 24 gio, ban ngay, ban dém, ti
1é qua tai ap e tdm thu (QTALTT), tdm trurong twong
quan thudn murc do vira dén chét cé y nghia théng ké
v6i LVM va LVMI. Két luédn: THAKT gay tang khoi
luong co thét tréi nhiéu hon so véi THAKKT & BN
LMCK.

Twr khéa: Tang huyét 4p khéng tri, HA luu déng
24 gio (ABPM), loc mau chu ky.
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