DANH GIA TINH TRANG DAU SAU MO SOI MAT CO BAT DAN LUU
KEHR TAI KHOA GAN MAT BENH VIEN VIET BU'C, NAM 2016

DO QUANG TUYEN, NGUYEN THI THUY TRANG, LE DU'C SANG

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t tinh trang dau va xéc dinh mét sé
yéu té lién quan dén tinh trang dau trén ngudi bénh
sau OMC l4y séi dat dan luu Kerh. Thiét ké nghién ctu
mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 72 bénh nhéan mbé
mé& OMC 4y séi dat dan luu Kehr tai Bénh vién Viét
Dbirc nédm 2016. Két qua: 100% bénh nhén co tinh
trang dau trong 3 ngay dau sau phéu thuat & cac murc
dé khac nhau. Trong dé, téng diém triéu chimg dau
gidm dén trong 3 ngay déu sau phédu thuét lan luot la
11,26 £ 1,2; 8,98 + 0,43 va 7,78+ 1,17. Ketquanghlen
ctru nay ciing tim ra méi lién quan gitra tudi, thoi g/an
phéu thuat va d6 dai vét mé véi tinh trang dau cia
bénh nhéan. Két luan: Cén sw quan tdm hon cla diéu
dudng vién déi véi nhiing bénh nhén cé dé tudi In,
chiéu dai vét mé Ién va thoi gian phdu thuét dai dé
gidm téi da mic d6 dau cho nguoi bénh ciing nhw
tdng khé nang héi phuc sau phau thuat.

Ttr khéa: Dau sau md, séi mat, dan luu Kerh.

SUMMARY

Objective: Describe and identified a number of
factors related to pain on patient with open common
bile duct to remove the gallstones put T — tube (Kerh
tube). Study design: A descriptive cross-sectional
study was conducted on 72 patients open common
bile duct to remove the gallstones put T — tube at Viet
Duc Hospital in 2016. The results show that: 100% of
patients with pain in the first 3 days after surgery at
different levels. In particular, total pain score
decreased during the first 3 days after surgery was
11.26 = 1.2, respectively; 8.98 + 0.43 and 7.78 +
1.17. The study also found an association between
age, duration of surgery and the incision length with
the patient's pain. Conclusion: Need more attention of
nurses to patients with greater age, length larger
incision surgery and a long time to reduce the
maximum level of pain for the patient as well as
increasing resilience after surgery.

Keywords: Postoperative pain,
Choledocholithiasis, T — tube.
DAT VAN DE

Viéc cham soc, danh gia va kiém soat dau sau mé
s mat co dat dan lwu Kehr déng vai trd quan trong
trong qua trinh hdi phuc ctia bénh nhan. Viéc quan ly
con dau tét cho bénh nhan ciing sé gép phan giam
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Dai hoc Thang Long

thoi gian va chi phi ndm vién. Vi nhiing ly do trén nén
t6i tién hanh dé tai “Panh gia tinh trang dau sau md
s6i mat cé dat dan lwu Kehr tai khoa Gan Mat Bénh
vién Viét Birc, nam 2016” v&i hai muc tiéu sau: 1) M6
ta tinh trang dau & bénh nhan sau mé séi méat c6 dat
dan lvu Kehr tai khoa Gan Mat Bénh vién Viét Dirc,
ndm 2016; 2) Xac dinh mét s6 yéu té lién quan dén
murc d6 dau & bénh nhan sau md séi mat c6 dat dan
lwvu Kehr tai khoa Gan Méat Bénh vién Viét Birc, nédm
2016.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

DPéi twong nghién ctu gdbm cac bénh nhan sau
mb séi mat c6 dat dan lwu Kehr.

Tiéu chudn chon bénh nhan

+ Bénh nhan tudi ttr 18 trd lén.

+ Puwoc chan doan xac dinh sdi mat va dwoc phau
thuat mé OMC 4y soi, dan lwvu Kehr.

Tiéu chudn loai trie bénh nhan

+ Bénh nhan c6 cac chan thuwong kém theo.

+ Cac bénh nhan co cac bién chirng trong va sau
khi phau thuat (sdc, xuat huyét, nhiém tring).

2. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Dja diém nghién ctu: Tai khoa Gan Mat Bénh
vién Viét blrc.

Th&i gian nghién ctu :
dén thang 07 nam 2016.

3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru st dung
phuwong phap mo ta cét ngang.

4. C&¥ mau, chon mau nghién ciru

Mau nghién ctu dugc lwa chon theo phwong
phap chon mau toan bd, 1an lwot chon nhirng bénh
nhan dwoc chan doan séi mat va dwoc phau thuat
mé& OMC l4y séi, dan lwu Kehr tir thang 02 dén thang
06 nam 2016.

5. Phan tich sé liéu

St dung phdn mém SPSS 20.0 st dung test
Bivariate, cac hé sb Pearson va muc y nghia duoc
thiét 1ap & murc 0,05.

KET QUA NGHIEN CUrU

1. Pac diém chung DTNC

Theo nghién ctru ctia ching téi tudi trung binh cla
bénh nhan la: 52,03 + 14,57, trong d6 tudi thap nhéat
la 24, tudi cao nhét 12 87. D6 tudi gap nhiéu nhat 1a tir
50 — 59 (29,2%). Trong d6 BN ni mac séi dwérng mat
chinh nhiéu hon BN nam v&i ty 1& 1a 38/34 = 1,12.

Két qua nghién ctu ciing cho thdy da sé bénh
gép nhiéu nhat & nhitng ngwdi lam ruéng 43,1%, cac
nganh nghé khac chiém ty I& thdp hon. Pa sb bénh
nhan cé trinh d6 hoc van 13 THPT tré xudng chiém
54,2%.

Bang 1. Mtrc d6 lo lang trwdc md va hd tro xa hoi

Tw thang 01 nam 2016
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Mrc d6 lo lang  Khoang dao X SD Tanso Tylé
trwéc mo déng (n) (%)
Lo 'arr‘%rwc 3-11 65 178 72 100
Khong lo I&ng
0 0 0 0 0
0
Lo ('$’197r;he 3-7 544 094 48 667
Lo lang vira
(8 —14) 8-11 8,63 0,92 24 33,3
Lo lang nang
(152 21) 0 o 0 0 0
Ho tro' x& hoi Khoang dao dong X SD
HoO tro xa hoi (0 — 33) 22 -33 27,58 2,32
Ho trg gia dinh 9-18 14,01 1,87
HO tror tw 11-15 1357 1,01

nhan vién y té

Két qua nghién ctru cho thay diém trung binh cla
sy lo I&ng trwdc md 1a 6,5 + 1,78, va tap trung chd
yéu & nhém lo I&ng nhe chiém 66,7%.

Sé diém cua hd tro xa hoi 1a 27,58 + 2,32. Trong
dé, diém hd tro trung binh t gia dinh la 14,01 £ 1,87
va tr phia nhan vién y té la 13 + 1,01.

2. Mrc dd dau & bénh nhan sau md séi mat c6
dat dan lwu Kehr

Két qua nghién cru cho thdy triéu chirng dau
glam dan sau 3 ngay phau thuat, cu thé véi ngay thi

1 (12,29 % 1,20), ngay the 2 (9,98 + 0,43) va ngay
ther 3 (8,76 £ 1,16).
3. Mirc do phan loai dau theo ngay
Béng 2. M&c d6 phan loai dau theo ngay

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Tén Ty 1é Tén Ty 1é Tén Ty lé
so(n) (%) s6(n) (%) s6(n) (%)

Pau
khing 59 8194 2 278 0 0
khiép
Paunhidu 13 1806 70 97,22 61 84,72
Bautung 0 0 0 11 1528
binh
Pauit 0 o o o o0 o0
Khong 4 0 0 0 0 0
dau

Téng 72 100 72 100 72 100

Két qua ghién ctvu cho thay ngay dau tién sau md
ti 16 bénh nhan dau khing khiép kha 16n 81,94%.
Trong nhirng ngay sau ti 1€ bénh nhan tap trung chd
yéu & dau nh|eu chiém ti 1& 1a 97,22% va 84,72%.

4. Mot sé yéu td lien quan dén mirc d6 dau &
bénh nhan sau md séi mat cé dit dan lwu Kehr

Bang 3. Mét sb yéu tb lien quan dén mirc d6 dau

Tbng diém triéu chirng dau

Ngay th* Ngaythr Ngay the
1 2 3

Tubi ,33(*%) 18 ,59(*)
Giéi -,07 ,35 -,04

Thoi gian phAu thuat — ,29(*) 11 ,32(**)

Do dai vét mé ,35(**) ,08 40(*)
Lo lang trwéc md ,01 ,07 -,03
Hb tror tiv x& hoi -,03 -,08 ,001
HG tro' tr gia dinh -,05 11 -,02
Ho trg ttr nhén vién y 03 02 06

té

(**) Twong quan y nghia & mirc 0,01(2 — tailed)

(*) Twong quan y nghia &@ mtrc 0,05 (2 — tailed)

Két qua nghién ctru nay cho thay cé médi twong
quan gitba bién tudi, thdi gian phau thuat va do dai
vét mé véi tbng diém triéu chirng dau ngay the 1 va
ngay thir 3 v&i cac mrc y nghia 0,01 va 0,05.

BAN LUAN

1. Mtrc d6 dau & bénh nhan sau mé so6i mat cé
dat dan lwu Kehr

Dau sau md luén 1a néi am anh, lo ldng va s¢ hai
cho nguwdi bénh dwoc phau thuat. Dau anh huéng rat
Ién dé&n tam sinh ly va nhat la phuc héi cac chirc
nang sau mé clia ngwdi bénh. Hién nay dau dwoc
xem 1a dau hiéu sinh tén thtr nam (fifth vital sign), n6
bao gdm nhiéu mirc dd khac nhau, tr dau am i dén
dau quan thanh con di¥ doi. Pau sau md con cé thé
gay ra cac bién chirng sém va nguy hiém nhuw tang
huyét ap, loan nhip tim, suy ho hap,... va c6 thé dan
dén tlr vong. Chinh vi vay két qua phau thuat sé bj
anh hwéng rat nhiéu néu gidm dau khong tét. Tdng
thoi gian dau va m&c do dau trén bénh nhan sau 3
ngay phau thuat c6 xu hwéng gidm dan. Véi ngay the
1 tbng diém dau trung binh 11,26 + 1,2, ngay thi 2 1a
8,89 + 0,43 va ngay thir 3 1a 7,78 = 1,17. Téng diém
nay cao hon so véi nghién clru clia Nguyén Hoang
Long (2010), vao ngay th&r 1, 2 va tht 3 1an lwot la:
9,14 £ 0,79, 7,15 + 1,3 va 4,55 + 0,82 [3]. C6 thé do
dwoc phd bién vé tac hai cia viéc lam dung thubc
giam dau sau md nén hién tai bénh nhan dwoc
khuyén khich st dung thubc gidm dau khi that sy can
thiét. Diéu nay cé thé phan nao lam anh huéng dén
tdng diém danh gia mic d6 dau sau phau thuat cla
bénh nhan van con & mtrc kha cao.

Trong nghién cu cta chung t6i, 100% bénh nhan
trdi qua tinh trang dau, trong d6 dac biét co6 81,94%
bénh nhan dau khang khiép vao ngay thir 1 sau phau
thuat. Nhixng ngay sau, mirc do dau gidm dan voéi
97,22% dau nhiéu vao ngay th 2 va 84,72% dau
nhiéu vao ngay thir 3 sau phau thuat (Bang 2). Két
qua nay cao hon so v&i nghién ctru cia Chu Thi
Giang Thanh (2012) véi mirc d6 dau ngay dau tién la
56,7% s6 bénh nhan dau kinh khaing, 43,3% dau vira.
DPéi voi ngay thtr 2, da sb bénh nhan cé cdm nhan
dau vtra (61,1%), 25,6% dau kinh khing va dau nhe
la 13,3%. Vao ngay hau phau the 3 57,8% sb nguoi
tham gia c6 dau nhe, con lai 42,2% dau vira [1].

2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén mirc do dau

'Nghién ctru ciing chi ra rang yeu t tudi, thoi gian
phau thuat va do dai vét méd la yéu té twong quan
thuan véi tinh trang dau cla bénh nhan. Trong do,
yéu té tudi twong quan vé&i tdng diém triéu chirng dau
ngay th&r 1 va ngay th& 3 la (r = 0,33, p < 0,01), (r =
0,59, p < 0,01). Thoi gian phau thuat twong quan voi
tbng diém triéu chirng dau ngay 1 (r = 0,29, p < 0,05)
va ngay thi» 3 (r = 0,32, p < 0,01). Cuéi ciing, d6 dai
vét md twong quan véi téng diém triéu chirng dau
ngay thtr 1 va ngay the 3 la (r = 0,35, p < 0,01), (r =
0,4, p <0,01). Két qua nay cao hon so v&i nghién clru
cla tac gia Nguyén Hoang Long (2010) v&i yéu tb
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tudi twong quan véi tbng diém triéu chirng dau ngay
ther 1 va ngay the 3 1an lwotla (r=-0,25, p < 0,01) va
(r = -0,18, p < 0,05); gibng v&i két qua yéu té thoi
gian phau thuat va do dai vét md, trong d6 yéu té thoi
gian ph3u thuat cia tac gid Nguyén Hoang Long
(2010) twong quan véi téng diém triéu chirng dau ca
3 ngay sau phau thuat lan lwot 1a (r=0,48, p <0,01);
(r=0,48,p <0,01) va (r = 0,3, p < 0,01); Do dai vét
md twong quan véi tbng diém triéu chirng dau ngay 1
la (r=0,27, p<001)va ngay thtr 3 la (r= 0,31, p <
0,01) [3]. Két qua nay cting phu hop voi két qua mét
s0 tac gia khac nhw D& Cam Thuy [2] cho thay kich
thudc vét md tren thanh bung anh hwéng dén cam
giac dau sau md cda bénh nhan.

KET LUAN

1. Tinh trang dau cua bénh nhan

100% bénh nhan cadm thdy dau & mic do6 cao
trong sudt ba ngay sau phau thuat. Bénh nhan gap
nhirng con dau di¥ déi vao ngay thr 1 sau phau thuat,
tuy nhién giam dan vao ngay thi 2 va ngay thir 3.

2. Mét s6 yéu té lién quan dén mirc do dau cla
bénh nhan

Tudi, thdi gian phau thuat va chidu dai vét mé 1a

nhirng yéu tb c6 lién quan dén tinh trang dau sau md
v6éi p < 0,05 va p < 0,01. Do d6 c6 thé thay rang
nhirng bénh nhan cé thoi gian phau thuat dai hon va
chiéu dai vét md lon hon can dwoc quan tam va
cham séc¢c nhiéu hon. D& tang kha nang phuc hdi
cling nhw gidm thiéu kinh phi diéu tri cho ngwdi bénh.
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NGHIEN CU'U BAC DIEM DICH TE, LAM SANG
BENH VONG MAC BAI THAO DUONG TAI TiINH HA NAM

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém dich té, 1am sang va mét
sé yéu t6 lién quan cla bénh véng mac dai théo
dwong & bénh nhan dai thao dwong dang quaén ly tai
Ha Nam ndm 2013. Péi twong va phuong phép
nghién ctru: Nghién ciru mé ta cét ngang trén 784
bénh nhan dwoc chdn doan xac dinh dai théo duong
tuyp Il tai Ha Nam ném 2013.

Két qué: Ty Ié bénh nhan bj bénh VMBTD la 31%;
Tinh trang thi lvc DNT 3m - <20/80 chiém ty 1é cao
nhat & ca mat phai (41,6%) va & mat tréi (41,5%).
Céc yéu té ting nguy co méc bénh vbng mac dai
théo duong bao gém: thoi gian méc bénh 5- 10 nam
(OR = 1,76, 95%CI = 1,13-2,76), thoi gian méc bénh
dai thao dwong > 10 ndm (OR = 8,94, 95%ClI = 5,87
— 13,67), muc duong huyét >9 mmol/l (OR = 1,96,
95% CI = 1,31-2,92), chi s6 BMI <18 (OR = 5,33,
95% Cl = 2,55 -11,66), chi s6 BMI 25 — 29,9 (OR =
15,46, 95% Cl = 10,35 — 23,19), trinh d6 hoc vén
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trung hoc so véi trung cép tr& Ién (OR = 1,84, 95%CI
= 1,19 — 2,92) va dén tir néng thén (OR = 1,76,
95%ClI = 1,27-2,45).

Két luén va khuyén nghij: Nghién ctru phén énh
mét phén thuc trang cla cac bénh nhén BTD duoc
quén ly tai Ha Nam dbi véi bién ching véng mac.
Déng thoi, két qua nghién ctru ciing chi ra céc yéu té
lién quan tac dong toi tinh trang nay. Nghién ctru goi
y nang cao tadm quan trong cua kiém soat mirc d6
duong huyét va kiém soat chi sé BMI cé nhan va viéc
cén thiét trién khai céc chuwong trinh phong chéng dac
biét chu trong cho cac nhom dbi twong nguy co cao
nhw nhém déi twong méc BTD ldu ndm, nhém déi
tuong BT & néng thén va nhém déi tuong cé trinh
d6 hoc vén thép.

T khoa: Dai thao dwong tuyp Il, bénh véng mac
dai thao duong.

SUMMARY

THE KNOWLEDGE AND PRACTICE
REGARDING DIABETIC RETINOPATHY AMONG
DIABETES PATIENTS IN HANAM

AIM: To investigate epidemiology and risk factors
of retinophathy in type 2 diabetes patients in Ha Nam,
2013.

METHOD: A cross-sectional study of 784 patients
with type 2 diabetes in Ha Nam, 2013 was conducted.
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