tudi twong quan véi tbng diém triéu chirng dau ngay
ther 1 va ngay the 3 1an lwotla (r=-0,25, p < 0,01) va
(r = -0,18, p < 0,05); gibng v&i két qua yéu té thoi
gian phau thuat va do dai vét md, trong d6 yéu té thoi
gian ph3u thuat cia tac gid Nguyén Hoang Long
(2010) twong quan véi téng diém triéu chirng dau ca
3 ngay sau phau thuat lan lwot 1a (r=0,48, p <0,01);
(r=0,48,p <0,01) va (r = 0,3, p < 0,01); Do dai vét
md twong quan véi tbng diém triéu chirng dau ngay 1
la (r=0,27, p<001)va ngay thtr 3 la (r= 0,31, p <
0,01) [3]. Két qua nay cting phu hop voi két qua mét
s0 tac gia khac nhw D& Cam Thuy [2] cho thay kich
thudc vét md tren thanh bung anh hwéng dén cam
giac dau sau md cda bénh nhan.

KET LUAN

1. Tinh trang dau cua bénh nhan

100% bénh nhan cadm thdy dau & mic do6 cao
trong sudt ba ngay sau phau thuat. Bénh nhan gap
nhirng con dau di¥ déi vao ngay thr 1 sau phau thuat,
tuy nhién giam dan vao ngay thi 2 va ngay thir 3.

2. Mét s6 yéu té lién quan dén mirc do dau cla
bénh nhan

Tudi, thdi gian phau thuat va chidu dai vét mé 1a

nhirng yéu tb c6 lién quan dén tinh trang dau sau md
v6éi p < 0,05 va p < 0,01. Do d6 c6 thé thay rang
nhirng bénh nhan cé thoi gian phau thuat dai hon va
chiéu dai vét md lon hon can dwoc quan tam va
cham séc¢c nhiéu hon. D& tang kha nang phuc hdi
cling nhw gidm thiéu kinh phi diéu tri cho ngwdi bénh.
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NGHIEN CU'U BAC DIEM DICH TE, LAM SANG
BENH VONG MAC BAI THAO DUONG TAI TiINH HA NAM

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém dich té, 1am sang va mét
sé yéu t6 lién quan cla bénh véng mac dai théo
dwong & bénh nhan dai thao dwong dang quaén ly tai
Ha Nam ndm 2013. Péi twong va phuong phép
nghién ctru: Nghién ciru mé ta cét ngang trén 784
bénh nhan dwoc chdn doan xac dinh dai théo duong
tuyp Il tai Ha Nam ném 2013.

Két qué: Ty Ié bénh nhan bj bénh VMBTD la 31%;
Tinh trang thi lvc DNT 3m - <20/80 chiém ty 1é cao
nhat & ca mat phai (41,6%) va & mat tréi (41,5%).
Céc yéu té ting nguy co méc bénh vbng mac dai
théo duong bao gém: thoi gian méc bénh 5- 10 nam
(OR = 1,76, 95%CI = 1,13-2,76), thoi gian méc bénh
dai thao dwong > 10 ndm (OR = 8,94, 95%ClI = 5,87
— 13,67), muc duong huyét >9 mmol/l (OR = 1,96,
95% CI = 1,31-2,92), chi s6 BMI <18 (OR = 5,33,
95% Cl = 2,55 -11,66), chi s6 BMI 25 — 29,9 (OR =
15,46, 95% Cl = 10,35 — 23,19), trinh d6 hoc vén
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trung hoc so véi trung cép tr& Ién (OR = 1,84, 95%CI
= 1,19 — 2,92) va dén tir néng thén (OR = 1,76,
95%ClI = 1,27-2,45).

Két luén va khuyén nghij: Nghién ctru phén énh
mét phén thuc trang cla cac bénh nhén BTD duoc
quén ly tai Ha Nam dbi véi bién ching véng mac.
Déng thoi, két qua nghién ctru ciing chi ra céc yéu té
lién quan tac dong toi tinh trang nay. Nghién ctru goi
y nang cao tadm quan trong cua kiém soat mirc d6
duong huyét va kiém soat chi sé BMI cé nhan va viéc
cén thiét trién khai céc chuwong trinh phong chéng dac
biét chu trong cho cac nhom dbi twong nguy co cao
nhw nhém déi twong méc BTD ldu ndm, nhém déi
tuong BT & néng thén va nhém déi tuong cé trinh
d6 hoc vén thép.

T khoa: Dai thao dwong tuyp Il, bénh véng mac
dai thao duong.

SUMMARY

THE KNOWLEDGE AND PRACTICE
REGARDING DIABETIC RETINOPATHY AMONG
DIABETES PATIENTS IN HANAM

AIM: To investigate epidemiology and risk factors
of retinophathy in type 2 diabetes patients in Ha Nam,
2013.

METHOD: A cross-sectional study of 784 patients
with type 2 diabetes in Ha Nam, 2013 was conducted.
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RESULTS: Retinopathy is present in 31% of
patients; The visual acuity from CF3m — 20/80 has
highest prevalence in both right eye (41.6%) and left
eye (41.5%). The risk of retinopathy is increased by
get diabetes in 5-10 years (OR = 1.76, 95%CI = 1.13-
2.76) or get diabetes in over 10 years (OR = 8.94,
95%ClI = 5.87 — 13.67); Blood sugar level >9 mmol/|
(OR = 1.96, 95% Cl = 1.31-2.92); BMI under 18 (OR
= 5.33, 95% CI = 2.55 -11.66) or BMI from 25 — 29.9
(OR = 15.46, 95% Cl = 10.35 — 23.19), high school
graduates compare to college/or higher certificated
(OR = 1.84, 95%ClI = 1.19 — 2.92); and living in rural
area (OR = 1.76, 95%CI = 1.27-2.45).

CONCLUSION: This study highlights some of the
knowledge and practice of diabetes patients under
management in Hanam about retinopathy. The
results also reveal the risk factors of this problem.
This study recommends for improve the importance
of Blood sugar level control and BMI control and to
provide prevention programs, especially for high-risk
groups like long-term diabetes, patients from rural
area and low-educated patients.

Keywords: Type 2 diabetes, diabetes retinopathy.

DAT VAN DE

Pai thao dwong (PTD) 1a bénh rdi loan chuyén
héa glucid man tinh, bénh phd bién co tinh chat xa
hdi, la mot trong ba bénh khong lay truyén cé tbc do
phat trién nhanh nhét: ung thw, tim mach, BTD. Theo
thdng ké cua Té chirc Y t& Thé gisi tinh dén nam
2000 la 200 triéu ngwoi, nam 2010 la 246 trieu nguoi.
Bénh DTD gay ra nh|eu bién chirng nguy hiém: bao
gdm cac bién chtng cép tinh va bién chirng man tinh
nhw cac bénh vé& tim mach, mat, than va than kinh.
Bénh véng mac dai thdo dwong (VMBTD) 1a bién
chirng hay gép nhét trong bénh ly mat do BTD. Theo
WHO ty 1&é bénh VMDTD chiém tir 20 - 40% ngudi bi
bénh BTD, gi¢i han nay tuy theo tirng qudc gia va
khu vwc. Thoi gian mac bénh DTD va kiém soat
dwong huyét 1a yéu td nguy co chid yéu cla bénh
VMBTD. Sau 5 nam, 25% bénh nhan BTD tuyp 1 va
40% bénh nhan BTD tuyp 2 mac bénh VMDTD. Bénh
nhan méc bénh BTD c6 nguy co mu 1da tang gap 20-
30 14n so v&i ngwdi cung tudi va gidi. O Viet Nam
DTD va VMDTD ngay cang gia tang, ty 1é bénh nhan
méc bénh VMBDTD tir khoang 20% dén 35% [1]. Theo
thoi gian bénh VMBDTD ngay mét tang lén do tudi tho
clia cac bénh nhan bi mac bénh DTD duwoc kéo dai.
Nguy co de doa vé thi lvc do bénh VMBTD 13 rét cao,
lam &nh hwéng I&n dén kinh t&, tinh than va chét
lwong cudc sdng cla bénh nhan. Néu bénh nhan
khéng dwoc quan ly, chan doan va diéu tri kip thoi thi
sé& dan dén giam thi lyc va cé thé gay mu l6a. Do do,
ching t6i tién hanh nghién ctu “Pac diém dich té,
lam sang bénh véng mac dai thao dwong tai tinh Ha
Nam” nham:

1. M6 t& dac diém djch t&, |am sang cta bénh
VMBPTD cua ngudi bénh duwgc quan ly tai Ha Nam.

2. Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan téi tinh trang
bénh VMBTD cua cac bénh nhéan nay.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian va déi twong nghién clru: Nghién
ctvu tién hanh tlr thang 12/2012 - 03/2013 trén dbi
twong 1a nhitng bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
dai thao dwong tuyp 2 dang dwgc quan ly tai Ha
Nam.

C& mau nghién ctru: C& mau can thiét dwoc tinh
bang céng thirc tinh c& mau mot ty 1é:

Z2_ 2 %pX(1-p)

n= B

£

Trong d6: d6 tin cay (1-a) = 95%, p=0,2, d6 chinh
xac twong dbi €=0,03, woc tinh sé dbi twong bd cude
=10%, theo tinh toan ¢& mau la 790 ngudi. Trén thye
té, c6 784 dbi twong tham gia tra 1 phong van.

Phwong phap thu thap sé liéu: Giai doan 1
nhém nghién ctru 1ap danh sach tat ca bénh nhan dai
thao dwong dang dwoc quan ly trén dia ban tinh theo
tirng x&; giai doan 2, lwa chon ngau nhién mot sé xa
phwédng vao nghién clru va sau d6 tién hanh kham
cho toan bd nhirng bénh nhan BTD & cac xa phwong
da duwogc chon. Thong tin thu thap dwgc phan tich
baéng phan mém SPSS 19.0.

Dé tai dwoc Hoi ddng khoa hoc cla Trwdng Dai
hoc Y Ha Nai théng qua, ciing nhw dwoc sy déng y
cla Bénh vién Mat Trung wong, Uy ban nhan dan
tinh va S& Y té tinh Ha Nam trwéc khi tién hanh.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pac diém chung d6i twong nghién clru

Nghién ctu phan tich sb lieu thu thap dwoc tir
784 dbi twong tham gia nghién ctru tlr thang 12 nam
2012 dén thang 03 ndm 2013. C4c théng tin chung vé
tudi, gidi, dia dw, trinh d& hoc van cao nhét va thoi
gian mac bénh BTD dwoc moé ta chi tiét. Nghién ctu
c6 366 bénh nhan nl» nam va 418 bénh nhan nir. Pa
s6 dbi twong la ngudi trén 60 tudi (65,8%). Két qua
cla nghién clru nay khac v&i nghién cliu &
Winconsin nam 1984 va nhém nghién ctu diéu tri
s6m bénh VMDTD & Chau Au, ty 18 mic DTD &
nhém tudi trén va dudi 60 |a twong dwong nhau. Cac
ddi twong dén nong thon tham gia nghién ciru cao
hon so vé&i cac dbi twong 1a ngwdi thanh thi (59% so
VGi 41%). C6 99,2% sb dbéi twong hoc hét phd thong
tré 1én, ty l1é déi twong khong biét chi trong nghién
ctu chiém ty 1& rat nhé (khodng 0,8%). Pa phan cac
ddi twong cé chi s6 BMI binh thuong (18-24,9),
chiém ti 1& 59,3%. C6 34,8% ddi twong dwoc xac dinh
la thira can v&i chi s6 BMI nam trong khoang 25-
29,9. Sb dbi twong bi béo phi hodc gay chiém ty 1&
nhé (0,8% va 5,1%). V& thdi gian méc DTD, ty Ié
bénh nhan cé thdi gian mac bénh 1an luot 13 42,6%
dwdi 5 nam, 29,1% tir 5-10 nam va 28,3% trén 10
nam. Diéu nay cho thay ti & mac méi DTD tai tinh Ha
Nam |4 twong déi lon.

Bang 1: Dac diém vé tudi, dia dw, trinh dd hoc
van, chi s6 BMI, th&i gian méc bénh BTD va muc
dwong huyét ctia bénh nhan dwoc quan ly tai Ha
Nam, 2013
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« iz Nam N Chung

Pac diem n % n % n %

16 - 40 0 0,0 5 1,2 5 0,6

Tubi 41 -60 118 32,2 145 34,7 263 33,6

> 60 248 67,8 268 64,1 516 65,8

Dia du Thanh thi 135 36,9 192 45,9 327 41,7

; Nong thon 231 63,1 226 54,1 457 58,3

Trung cép trd 1én 76 20,8 73 17,5 149 19,0

Trinh d6 hoc van cao nhat Phd théng 288 787 341 816 629 802

Khéng biét chi 2 0,6 4 1,0 6 0,8

<18 15 41 25 6,0 40 5,1

e 2 18-24,9 222 60,7 243 58,1 465 59,3
Chi s0 khoi cor the (BMI) 25-29.9 126 34,43 147 3517 273 348

30-34,9 3 0,8 3 0,7 6 0,8

<5 nam 156 42,6 178 42,6 334 42,6

Thoi gian mac bénh dai thao dwong 5—-10 ndm 101 27,6 127 30,4 228 29,1
> 10 nam 109 29,8 113 27,0 222 28,3

<7 mmol/l 180 49,2 214 51,2 394 50,3

Mtrc duwdng huyét 7 — 9 mmol/l 102 27,9 122 29,2 224 28,6

> 9 mmol/l 84 23,0 82 19,6 166 21,2
T(x)ng 366 100% 418 100% 784 100%

Do mrc dwdng huyét & bénh nhan BTD cho két
qua 50,3% dbi twong trong nghién ctu cé muikc
dworng huyét < 7 mmol/l. Cac ddi twong c6 murc
dwong huyét tr 7 — 9 mmol/l va >9 mmol/l cé ty 1é
twong dwong nhau (28,6% va 21,2%). Trong nhém
nghién clru cda chung t6i 50,3% bénh nhan dwoc
kiém soat dweng huyét tét so véi nghién ctru vé bénh
DTD tai bénh vién cta Tran Minh Tién (2006) [1], sw
kiém soat dwong huyét trong nhém bénh nhan
nghién ctu cla ching toi tt hon, c6 thé do nhan
thirc clia ngwdi dan ngay cang tét hon vé bénh BTD,
c6 ché d6 &n kiéng va tap luyén hop ly cung véi dé la
chat lwong kham chiva bénh, quan ly da cé nhirng
tién bo hon so vai thdi diém nam 2006.

2. bac diém lam sang bénh VMPTD cua cac
déi twong trong nghién ctru

C6 dén 89,9% bénh nhan bj giam thi lwc trong
nghién ctru ctia chung t6i. K&t qua nay thap hon so
v&i két qua nghién ciru cta Tran Thi Thu Hién ndm
2007 trén 98 bénh nhan tai Bénh vién Mat Trung
wong (94,9%) [2]. Diéu nay c6 thé ly giai do cac bénh
nhan khi dén kham tai Bénh vién Mat Trung wong
thworng da cé nhivng tén thwong tai mat gay giam thi
lwe.

3. Bénh véng mac BDTD va mot sé yéu t6 lién
quan

Trong nghién ctru nay, méi lién quan gitra cac yéu
t& sau vai tinh trang tén thwong véng mac cla cac
déi twong trong nghién ctu: thdi gian mac bénh
DTD, noi sinh séng, trinh dd hoc van cao nhét, chi s6
dwong huyét, va chi sb khéi co thé. 784 déi twong
nghién ctru dwoc chia lam 2 nhém theo tinh trang
véng mac: nhém khong cé tdn thuwong (541 dbi twong
— 69%) va nhém cé tbn thwong véng mac (243 déi
twong — 31%).

Thoi gian méc bénh kéo dai la yéu td quan trong
hang dau anh hwéng dén cac tdn thwong véng mac,
thoi gian mac bénh cang dai thi tdn thwong véng mac
cang nang Ién. Theo nghién clru & Wisconsin (1984)

thi giai doan 5 — 10 nam ty I&é bénh VMDTD giai doan
tang sinh mrc d6 néng chiém 3-5%. Két qua nghién
ctru cho thay, tthoi gian méc bénh cang lau thi nguy
co bi tén thwong véng mac cang tang, dbi twong mac
DTD t& 5-10 nam cé nguy co bi mac VMBTD cao
gép 1,76 1an (95%Cl = 1,13 — 2,76) so v&i dbi twong
mac BTD < 5 ndm, va ddi twong mac bénh BTD > 10
ndm c6 nguy co mac VMDTD cao gép 8,94 lan
(95%Cl = 5,87 — 13,67) so v6&i ddi twong méc BDTD <
5 nam. Két qua nay ciing phu hop véi cac nghién
clu trén thé gi¢i da chirng minh bénh BDTD xay ra
hau hét & cac truong hop DTD tién trién sau 5-10
nam. Thoi gian méc bénh 1a yéu té nguy co hang dau
va la yéu t6 tien doan sy phat trién cia bénh
VMDTD.

Bang 2: Anh huéng clia thdi gian mac bénh dai
thao dworng va chi s BMI dén tinh trang véng mac
cla bénh nhan dai thdo dwdng tai Ha Nam nam 2013

Tinh trang vong mac

Khongtén  C6 tén OR
thwong thuwong 95% ClI
n % n %
Thedi <5nam 283 523 51 21 1 -
gian 5-10 1,13-
méc nam 173 32 55 226 1,76 276
bénh >10 5,87 —
DTD nam 85 15,7 137 56,4 8,94 13.67
2,55 -
<18 24 44 16 66 553 11,66
18 -
Chi sb 24.9 415 76,7 50 20,6 1
BMI 25 10,35
(kg/m?) 299 96 17,7 177 72,8 15,46 -
’ 23,19
30 -
349 6 1,1 0 0 - -
Tong 541 100 243 100

O ca 2 nhém, ti & dbi twong nghién cliru 1a ngudi
béo phi (chi s6 BMI tr 30-34,9) rat it (1,1% & nhoém
khong tén thuwong véng mac va 0% & nhém cd tén
thwong véng mac). Do vay khi tim hiéu méi lién quan
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gitra chi s6 BMI va tinh trang véng mac, nghién ctru
chi xem xét cac nhém dbi twong cé chi sé khéi co thé
<18, tlr 18-24,9 va tr 25-29,9 (kg/m?). So sanh voi dél
twong nguwdi cé thé trang binh thweng, déi twong gay
(BMI <18) c6 nguy co’ bi tén thwong véng mac cao gap
5,53 1an (95%CI = 2,55-11,66) va nguy co' & dbi twong
thtra can cao gap 15,46 Ién (95%CI = 10,35 — 23,19).
Két qua nay khac véi két qua cta nghién ctru tai Son
boéng — Trung Quéc da chi ra méi twong quan nghich
chiva chi s6 BMI va ty 1& mac bénh VMDTD. Diéu nay
c6 thé hiéu do c& méau ctia nghién ctru tai Son Bong
¢6 c¢& mau Ién hon so v&i nghién clru cla ching toi
(3326 dbi twong), va ho st dung phwong phap phén
tich théng ké hoi quy tuyén tinh [3].

Khi tim hiéu méi lién quan gitra murc duong huyét
va bénh VMDTM, két qua nghién clru cta ching toi
cho thay bénh nhan c6 mirc dwong huyét >9 mmol/l
c6 nguy co bi tdn thwong véng mac cao hon 96% so
v&i bénh nhan cé mirc dwéng huyét <7mmol/l (OR =
1,96, 95%CI = 1,31 — 2,92). Tuy nhién, nguy co bi ton
thwong véng mac & bénh nhan cé mic dworng huyét
7-9 mmol/l so v&i bénh nhan c6 mirc dwdng huyét <7
mmol/l khéng thwc sy rd rang (OR = 1,34, 95%CI =
0,92-1,95).

Bang 3: Anh huwéng clia mic kiém soat dwdng
huyét dén tinh trang véng mac cla bénh nhan dai
thao dwdng tai Ha Nam nam 2013

Tinh trang vong mac

Khéng tén Cé tbn OR
thwong thwong 95%ClI
n % n %
<7 mmol/l 291 53,8 103 424 1 -
7-9 0,92 —
mmolll 152 28,1 72 296 1,34 1,95
>9mmol/l 98 18,1 68 28 1,96 1,31-2,92

Téng 541 100 243 100

Nghién ctru DCCT cho thdy viéc gidm glucose
mau sé giam nguy co bénh ly véng mac. Nghién ctru
& Wicosin ciing cho két luan nguy co bi ton thwong
véng mac cao gap 2,5 1an & nhitng nguoi didu chinh
dwerng huyét khong tét so véi nhirvng ngudi kiém soat
tdt mirc dworng huyét hang ngay. Nghién ciru UKPDS
trén 3867 bénh nhan DTD tuyp 2 ciing cho két qua
gidm 21% nguy co tang tén thwong cta bénh véng
mac.

Bang 4: Méi liéen quan gitra dia diém dia dw, trinh
dé hoc van véi tinh trang véng mac cla bénh nhan
dai thao duwdng tai Ha Nam nam 2013

Tinh trang vong mac

Khéng tén C6 tbn OR
thwong thwong 95%Cl
n % n %
Dia du
Thanhthi 248 458 79 325 1 ;
Nongthon 293 542 164 67,5 1,76 122475
) Trinh d6 hoc van
Trungcap 447 519 32 132 1 -
tré 1én
- 119 -
PRthong 418 78,1 211 868 184 o)

Téng 541 100 243 100

Khi tim hiéu méi lién quan gitra noi sinh sdng va
bénh VMDTD, két qua cho thay yéu t6 noi & co tac
dong dén bénh VMDTD, ngwoi dan dén tir néng thon
c6 nguy co bj tbn thwong véng mac cao hon 76% so
véi ngudi dén tir thanh phé (OR = 1,76, 95%CI =
1,27 — 2,45). Nghién clru cta Vinores (1999) cling
cho két qua cho rang viéc bénh nhan BTD séng cang
xa trung tam thi d& mac VMDTD hon cac dbi twong
khac.

Déi twong tét nghiép phd théng cé nguy co bi tén
thwong véng mac cao hon 84% so véi déi twong co
trinh do trung cép tr& 1&n (OR=1,84, 95%CI = 1,19 —
2,92). Nghién ciru trén thé gidi chi ra tac dong cda
trinh do van hoa dén bénh VMDTD, trinh do hiéu biét
cang thap thi cang dé& méac VMPTD.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctu cho thay ty I& bénh nhan bi
bénh VMBDTD bién chivng tir dai thao duwong la 31%;
Tinh trang thj lwc DNT 3m - <20/80 chiém ty 1& cao
nhat & cd mét phai (41,6%) va & mét trai (41,5%);

Cac yéu tb nguy co dwoc xac dinh 1a thdi gian
méc bénh BTD, mirc dd dwdng huyét, noi sinh sdng,
trinh d& hoc van va chi sé BMI. Cu thé, nguy co bi tbn
thwong véng mac & bénh nhan méc DTD t 5-10
ndm cao hon 1,76 1an va & bénh nhan mac BTD > 10
nam la gap 8,94 14n so v&i nhitng dbi twong méc
DTD <5 ndm. Nguy co bi tén thwong véng mac &
bénh nhan cé mic dwéng huyét >9 mmol/l cao gap
1,96 1an so v&i nhitng ddi twong cé6 mirc dd dwdng
huyét <7mmol/l. Nguy co bi tén thwong véng mac &
bénh nhan tr néng thén cao hon 76% so v&i bénh
nhan tlr thanh thi. Nguy co bi tén thwong véng mac &
bénh nhan tbt nghiép phd théng cao hon 84% so véi
bénh nhéan cé trinh dé trung cép tré 1én. So v&i bénh
nhan binh thwéng, nguy co bi tn thwong véng mac
clia bénh nhan c6 BMI <18 cao hon 5,53 lan va cla
bénh nhan cé BMI tir 25- 29,9 cao hon gép 15,46 lan.

Tu cac két qua nghién ctu, mot sé khuyén nghi
can dwoc can nhic trién khai dé kiém soat |a:

Nang cao tdm quan trong cla kiém soat mirc do
dwong huyét va kiém soat chi sé BMI ca nhan.

Can trién khai cac chwong trinh phong chng déc
biét chu trong cho cac nhom déi twong nguy co cao
nhw nhém dbi twong méc BTD lau ndm, nhém dbi
twong DTD & ndng thon va nhém ddi twong cé trinh
do hoc van thap.
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