(12,7g/ngay) thdp hon ngudi cung do tudi & Han
Quéc (13,6 g/ ngay), twong dwong v&i Béc Kinh-
Trung Quéc (12,7g/ngay), cao hon & Osaka- Nhat
Ban (10 749/ ngay) [8].

Diém manh cla nghién ctu la: c& mau da 1én,
dwoc chon theo phuong phap ngu nhién phan tang
tai 3 tinh/ thanh dai dién cho 3 mién Béc, Trung,
Nam. Phwong phap thu thap sé liéu st dung can
thwe phdm véi do chinh xac téi 1g. Hon niva, day la
nghién cru dau tien & Viét Nam s& dung phuong
phap phan tich trong Labo (phwong phap HPLC) dé
phéan tich ham Iwgng Natri trong trng loai gia vi ma
déi twong st dung, tlr d két hop véi can dong lwong
gia vi ma déi twong st dung tai gia dinh dé tinh toan
khdu phan mubi Natri. Day 1& diém manh nhét cla
nghién ctru.

Tuy nhién, phwo’ng phap danh gia khau phan
mudi Natri &n vao bdng can dong lwgng mubi ché
bién va thém vao bira &n chwa phai la phwong phap
ly twdng nhat d& woc tinh khau phan Natri va nguy
co bénh tim mach. Mét lwgng khdong nhd Natri tr cac
thwe phdm ciing gép phan lam ting nguy co cla
bénh nay. Phwong phap dinh lwvgng Natri trong nwéc
tiéu 24 gio sé giup woc tinh dwoc chinh xac khau
phan Natri va méi lién quan v&i bénh tim mach [9].
Nhung phwong phap do sé rat tdn kém va khé kha thi
& cong déng voi co mau I&n. Vi vay, chung tai tin
rang, voi co mau I&n va cac phu’cyng phap phan tich/
thu thap sd lidu chudn xac tai ca Labo va & cbng
dong, sb liéu ctia nghién ciu nay mang tinh dai dién
cao, c6 thé 1a co s& di¥ liéu cho cac can thiép dw
phong.

Mé&c du vay, nghién ctru ciing ¢6 han ché la khéng
danh gia dwoc ham lwong mudi trong dwa/ ca mubi
sén. Tuy nhién, sb déi twong &n dwa/ ca mubi sén
trong nhirng ngay diéu tra khong dang k& nén khong
anh huo’ng nhiéu dén két qua nghién ctru.

KET LUAN

Khdu phan mudi Natri trung binh & dbi twong
nghién ctru a 11,7 £ 5,5 g/ngay, cao hon gép 2 lan
so v&i khuyén nghi ciia WHO.

Khau phan mudi & nam (12,7 g/ ngay) cao hon so
voi & niv (10,5 g/ ngay), p< 0,05.

KHUYEN NGHI

Can cb nhirng nghién ctru can thiép va truyen
théng cho cong ddng han ché s dung gia vi c6 mudi

cho bira &n dé dw phong ting huyét ap.
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TOM TAT

Nghién ctru cét ngang dugc thuc hién nhdm mo ta
dac diém I14m sang va hinh anh tdc hé théng dan luu
néo thét - 6 bung trén 30 bénh nhan tai khoa Phau
thuat than kinh - Bénh vién Viét Burc. Két qua ngh/en
ctru cho théy, triéu ching lIam sang chd yéu cua
nhém bénh nhén nay la céc triéu chirng cda téng ap
luc néi so: dau dau, budn nén, nén, gidm tri giac...
xudt hién & 90% sb bénh nhén. Tri giéc bénh nhan
lic vao vién c6 ty 1é cao nhat & nhém 9-12 diém
chiém 56,7%, va thuong xuét hién kéo dai tur trudc
dén khi vao vién. Cé6 100% bénh nhan gidn néo that
do tic dén lwu déu coé sw xuét hién cua stng théi
duong (TH>2mm) va cé hién twong thdm dich qua
thanh nédo thét. Cac chi s6 Evan (FH/BPD) > 0,3 va
FH/ID > 0,5 déu xuét hién & 100% bénh nhén. C6
26,7% bénh nhén cé vi tri bat thuong cta déu trong
néo thét cda dén Iwu.

Ttr khéa: 14m sang, hinh dnh, dan Iwu, ndo that, 6
bung

SUMMARY

CLINICAL CHARACTERISTICS AND IMAGES OF
INTRAVENTRICULAR-ABDOMINAL DRAINAGE SYSTEM

A cross-sectional study was conducted to
describe the clinical characteristics and images of
intraventricular-abdominal drainage system with 30
patients at Neurosurgery Department in Viet Duc
Hospital. The results show the main clinical
symptoms of patients were symptoms of increased
intracranial pressure: a headache, nausea, vomiting,
decreased sensation ... occur in 90% of patients.
Most of patients have 9-12 points of sense,
accounting for 56.7%, and often occurred long time
before admitting to the hospital. 100% of patients with
ventricular dilatation due to drainage obstruction had
the appearance of temporal horns (TH> 2mm) and
the phenomenon of infiltration through the walls of the
ventricles. Evan indexes (FH / BPD)> 0.3 and FH /
ID> 0.5 appear in 100% of patients. There were
26.7% of patients with abnormal localization of the
head in the ventricle of drainage.

Keywords: hematology, immunology, reference,
military, healthy people.

DAT VAN BE

Tac nghén xay ra khi dan lwu khéng hoat dong tét,
thwong do tdc mét phan hodc tadc hoan toan. Dich
nao tdy sé& & lai tw vi tri tdc va néu khong duoc stra
chiva, tAt c& cac triéu chirfng clGa ndo (ng thiy sé
xuét hién tr& lai. TAc dan lwu co thé xay ra & bat ky
bd phan nao, cé thé xdy ra & dau gan (dau catheter
trong ndo that), tc do valve, tdc & dau xa (catheter
trong phlc mac). Tac nghén c6 thé lién quan v&i tinh
trang nhiém trung sau md, tinh trang 16 van, chay
mau & md... Chan doan dwa vao tién st phau thuat,
triéu chirng lam sang, va d&u hiéu can 1am sang trén
phim chup cét 16p vi tinh (CT) va phim céng hwéng
tr (MRI).

Phau thuat dan nao that-6 bung van dang duogc
thwe hién phd bién & Viét Nam da lam giam ty lé t&

vong cling nhw gép phan cai thién dang ké tinh trang
clia bé&nh nhan n&o ung thdy. Tuy nhién dén nay moét sb
van d& nhw: can nguyén, dic diém |am sang ctia bénh
van chuwa dwoc lam sang td. Chinh vi nhitng ly do trén,
ching téi tién hanh nghién ctru véi muc tiéu: “Mo6 ta
dac diém I14m sang, hinh dnh hoc cta bénh ly tac hé
théng dan Iwu ndo thét - 6 bung”

DOI TUONG VA PHIYONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Béi twong nghién ctru: 30 bénh nhan ndo dng
thay da dwoc phau thuat dan lwu ndo théat - 6 bung,
c6 tac hé thdng dan lwu va dwoc phiu thuat lai.

2. Pia diém va thoi gian nghién ctru: Khoa
Ph&u thuat Than kinh - Bénh vién Viét Birc tlr thang
6/2016 dén thang 6 /2017

3. Thiét ké nghién clru: Nghién clru md ta cat
ngang

4. Xt li va phan tich s liéu: Sé lieu dwoc xt ly
bang phuwong phap thong ké y hoc s dung phan
mém SPSS 20.0. Théng ké mé tad bao gdm: trung
binh, dd léch chuén, trung vi, khoang tlr phan vi cla
cac bién dinh lwong, cling nhw tan s va ty & phan
tram cla cac bién dinh tinh dwoc tinh toan.

KET QUA

Két qua cho thdy, tudi thdp nhat 16 tudi, tudi cao
nhéat 78 tudi, do tudi trung binh 36,1+ 23 tudi. Trong
30 bénh nhan dwgc chin doan tic dan Iwu ndo that 6
bung dwoc phau thuat lai c6 23 bénh nhan nam
(chiém 76,7%), 7 bénh nhan nir (chiém 23,3%)

Bang 1: Bang phan bb theo tién st

Tién st n %
x A U nédo 4 13,3

Phau thuat Khuyétso + VP shunt 15 50
Viém mang néo 2 6,7

NPH 3 10

Khéng phau thuat  Sau chan thwongsondao 2 6,7
Khéng ré nguyén 4 13,3

Bang 1 cho thay, trong nhém nghién ctru cé 15
bénh nhan chiém 50% c6 tién sir md khuyét so kém
theo dan lwu nao that & bung, 11 bénh nhan dan lwu
nao that don thuan chiém 36,7% trong d6 gian nao
that thé thong c6 10%, gidn nao that sau viém nzo co
6,7%. Chi c6 4 bénh nhan md u nao kém dan lwu ndo
that & bung, chiém 13,3%.

Bang 2: Bang phan bb theo tién s mb dan lwu
ndo that & bung

S6 lan mo (lan)

%

>

11an 18 60
2 1an 4 13,3
31an 4 13,3
413n 3 10
5 lan 1 3,3
Thoi gian (thang)

<1 7 23,3
1-3 6 20

>3 17 56,7

Bang 2 cho thdy, bénh nhan dat dan lwu nhiéu
nhat 13 5 14n, c6 mot bénh nhan, chiém 3.3%. Bénh
nhan mé&i chi dat moét 1an dan lwu cd 18 bénh nhan
chiém 60%. S6 lan d&t dan lwu trung binh 14 1,8 1an.
Thoi gian tdc sém nhét trong nhém nghién ctu cla
chung téi 1a 14 ngay sau md, mudn nhat la 1080
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ngay. Nhom thoi gian téc,trung binh = 250 ngay.
Béng 3: Bang phan bo theo triéu chirng 1am sang

Triéu chirng I&dm sang n %
Pau dau 27 90

N6n, budn nén 27 90

D4u hiéu than kinh khu tru 9 30
Giam tri giac 24 80

Dong kinh 1 3,3

Bang 3 cho thay, dau dau va nén, budn nén la hai
triéu chirng clia hdi chirng téang ap Iwc ndi s hay gap
nhét xuét hién véi 90% sb bénh nhan, tiép dé la triéu
chirng gidm tri giac xuat hién & 80% bénh nhan. Chi
¢6 1 bénh nhan biéu hién dong kinh chiém 3,3%

Bang 4: Bang phan b theo tri giac bénh nhan luc
vao

b n %
13-15 12 40
9-12 17 56.7

<8 1 3,3

Bang 4 cho thay tri giac cta bénh nhan lic vao
vién & nhém 9 — 12 diém cé sé bénh nhan cao nhét
v&i 17 bénh nhan chiém 56,7%. Nhom tri giac < 8
diém chi c6 1 bénh nhan chiém 3,3%. Nhdém bénh
nhan tinh c6 ty 1é thap nhat 20%

Bang 5: Bang phan bd theo sy ¢ khac cla dan
lwu

Sw cd khac n %
Bénh nhan co sw co 1 36,7
L6 day dan lwu 4 13,3
Nhiém trung vi tri dan lwu 7 23,3
Ro dich nao tay 3 10
Viém mang nao 5 16,7
Viém phuc mac 4 13,3

Trong nhém bénh nhan tidc dan lwu phai nhap
vién diéu tri lai c6 11 bénh nhan kém theo cac sy cd
khac chiém 36,7%. Trong d6 nhiém trung tai vj tri dan
Iwu c6 7 bénh nhan chiém 23,3%. Viém mang ndo cé
5 bénh nhan chiém 16,7%. Viém phic mac 4 bénh
nhan chiém 13,3%. Trong s6 bénh nhan nghién ctu
¢6 5 bénh nhan xuét hién it nhat 2 sy ¢ clta dan lvu
cung luc.

Bang 6: Két qué chan doan hinh anh

n %
Hinh anh gian nao that
Gian ca 4 ndo that 28 933
Gian nao that l1l, 2 nao that bén 2 67
Gian nao that bén don thuan 0 o0
Hinh anh thay déi
Strng thai dwong kich thuwdc >2mm 30 100
N&o that 1ll gian rong > 6mm 30 100
Tham dich nao tdy ra xung quanh ndo thdt 30 100
Ra&nh Sylvius, ranh cuén nao bj x6a 26 86,7
Hinh tai chuét Mickey 24 80
Hinh &nh CLVT hodc CHT
Tylé FH/ID < 0,4 0 0
Ty lé FH/ID 0,4 -0,5 0 0
Ty lé FH/ID > 0,5 100 100
Hinh &nh CLVT hodc CHT
Chi s6 Evans 20,3 30 100
Chi s6 Evans < 0,3 0 0

Bang 6 cho thay, s& bénh nhan gian ca 4 ndo that
|4 28 bénh nhan co ty I& cao nhat chiém 93,3%. Chi
c6 2 bénh nhan gidn ndo that 3 va hai ndo that bén.
Toan bd bénh nhan tc dan lwu vao vién déu cé sirng
thai dwong, nao that Ill gidn rong va thdm dich ra
xung quanh thanh n&o that chiém 100%. Ranh cudn
ndo bi x6a xuat hién & 26 bénh nhan chiém 86,7%.
Hinh tai chudt Mickey xuat hién 24/30 bénh nhan
chiém 80%. Ty I& slrng tran cla nao that bén véi bé
rong cla vé ndo (FH/ID) > 0,5 c6 30/30 bénh nhan
chiém 100%. Khéng cé bénh nhan nao ty 1& FH /ID <
0,5. Chi sé Evan (FH/BPD) > 0,3 c6 & 30/30 bénh
nhan chiém 100%.

Bang 7: Bang phan b theo vi tri ctia dan lwu

Vi tri dan lwu n %
bung vi tri 20 66,7
Xuyén thanh nao that 8 26,7
Nam ngoai ndo théat 2 6,6

Bang 7 cho thay, trong nghién ctru cia chang toi
c6 20/30 bénh nhan c6 hinh anh dau gan ctia dan lwu
nam trong ldng nao that chiém 66,7%; 8 bénh nhan
c6 hinh &nh dau gan cta dan lwu nia trong va nia
ngoai n&o that chiém 26,7%; 2 bénh nhan dau gan
ctia dan lwu ndm ngoai thanh nao thét.

Bang 8: Tinh chét dich ndo tiy

Dich nao tay n %

Mau séc Bir]h thwong 30 100
Bat thuwong 0 0

Chay thanh tia 30 100
Ap lyc Chay nhé giot 0 0

Trong nhém nghién clru clia ching toéi 100% bénh
nhan cé mau séc dich ndo tiy binh thwdng, va tang
ap lwc dich ndo tay (dich chay thanh tia khi choc dau
gan cla dan lwu vao nao thét)

BAN LUAN

Trong nghién clru ctia ching t6i nam gi&i chiém
toi 76,7%, ty 1€ nam: n&r la 3.3:1, két qua nay phu
hop v&i két qua nghién cliu ctia Nguyén Thé Hao
(2012) [11] ty 1& nam:nlr = 2,7:1 va nghién ctu cla
D& Hai Linh (2011) [9] ty 1& nam:n{r = 3,5:1.

Nghién ctu trén 30 bénh nhan phai dat lai shunt
dan lwu, sb 1an dat lai trung binh 1a 1,8 1an, két qua
nghién clu nay phu hop véi két quéa nghién ciru cla
S. Iglesia (2016) sé |an phai dat lai trung binh 1a 2 1&n
va J. Stone (2013) sb 1an phai chinh stva lai dan lwu
la 2,66 1an. S& 1an dat dan lwu nhiéu nhét la 5 1an
chiém 3,3% trong khi dé nghién ctru cta J.Stone
(2013) sb 1&n dat dan lwu nhiéu nhat 1a 10 1an chiém
4,7%, diéu nay c6 thé giai thich vi thdi gian nghién
ctu cla ho kéo dai hon chung t6i, thwong nghién
ctru trong vong 10 nam.

Téng thoi gian trung binh tlr khi d&t shunt cho t&i
khi t&c theo nghién ctu cla chung t6i 1a 250 ngay,
thdi gian giao dong tr 14 ngay t&i 1080 ngay, két qua
nghién ctru nay kha phua hop véi nghién ceu trwée dé
ctia F.Khan (2015): thdi gian ton tai ctia shunt la 120
ngay, giao dong tr 2-2095 ngay.

Theo nghién clru clda ching toéi bénh nhan gian
nao that do tdc hé théng dan lwu vao vién chi yéu
trong nhém ti¥ lo mo t&i hon mé véi dién bién tri giac
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tr 12 diém tré xudng chiém 60%, nhém bénh nhan
tinh hodc gidm nhe tri gidc c6 40% sé bénh nhan. Két
qué nghién clru clia chung téi phu hop véi nghién
clru cla cac tac gia B Hai Linh (2011) 46,7% bénh
nhan co tri giac t» 12 diém tré&@ xudng, va theo
Nguyén Thé Hao (2012) 1a 47,9% bénh nhan co tri
giac tir 12 diém tré xudng.

Bénh nhan giam tri giac kéo dai trong nghién ctru
clia chung t6i chiém ty 1& cao nhat vé&i 50% sé bénh
nhan, trong khi dé chi c6 20% bénh nhan vao vién
trong tinh trang tinh tdo va 30% sé bénh nhan giam tri
x4u dan, két qua trén ciing phu hop véi nghién ciru
ctia Nguy&n Thé Hao (2011) hén mé kéo dai 35,9%,
tri giac xau dan chiém 43,6%.

Cac biéu hién lam sang clia ndo ung thay do tac
hé théng dan Iwu rat da dang. Trong nghién ctvu cua
ching t6i, trén 50% bénh nhan gidn néo that sau
chéan thwong so ndo, 13,3% bénh nhan cé khéi u gay
tdc dwong dan lwu dich ndo ty va nhiéu nguyén
nhan khac gay gian nao that. Vi vay triéu chirng lam
sang lién quan nhiéu t&i nguyén nhan ban dau gay
gian nao thét.

Nhwng nhin chung lai cac triéu chirng lam sang
c6 thé gép 1a hoi chirng ting 4p lwc nodi so xuét hién
& 90% bénh nhan, giam tri gidc xuét hién & 80%
bénh nhan. DAu hiéu than kinh khu tra xuét hién &
30% bénh nhan, thwong la di ching cla chén
thwong so ndo va chi c6 3.3% bénh nhan cé déng
kinh. Két qua nghién cru clia chang tdi phu hop véi
két qua nghién ciru cta Kiéu Dinh Hung (2010) hoi
chrng tang ap lwc ndi so xuat hién & 96,6% bénh
nhan, rdi loan y thirc xuat hién & 34,5%.

Trong nhém bénh nhan tdc dan lwu vao vién,
ngoai cac triéu chirng cla gidn ndo that, con xuét
hién cac sw cd khac cta dan lwu. Trong d6 nhiém
trung, khéng lién da tai vi tri dat dan Iwu co 23,3%,
viem mang no chiém 16,7% va viém phic mac
chiém 13,3%. Tdng sb bénh nhan xuét hién cac sy
c6 kém theo 1a 11 bénh nhan chiém 36,7%. Trong
nhoém bénh nhan viém phidc mac va viém mang néo
chung téi tién hanh rut dan lwu va gui diéu tri ndi
khoa, khi nao bénh &n dinh sé tién hanh dat lai dan
lwu.

Vé dic diém can lam sang, chung t6i st dung
phwong phap: chup cat Iép vi tinh hodc/va céng
hwéng dé chdn doan xac dinh gian ndo that, day la
hai phwong phap tham do hét sic quan trong trong
viéc chan doan bénh. Bén canh dé hai phwong phap
thdm do nay con cho ching ta biét vé cac tdn thwong
kém theo clia xwong so va nhu mé nio cling nhw vj
tri ddu gan cda dan lwu trong n&o that...TAt ca bénh
nhan trong nhém nghién ctru cha ching téi c6 day da
tiéu chudn dé chan doan gidn nao that theo tiéu

chuén chinh, cu thé 100% bé&nh nhan cé sw xuét hién
clia sirng thai dwong (TH>2mm) va chi sb FH/ID >
50% & tat cd bénh nhan, 100% bénh nhan cé hinh
hanh tham dich qua thanh ndo that [3] (theo tiéu
chudn chinh cua Grennberg). Ngoai tiéu chudn chinh
nhw trén cac tiéu chuan phu cling cé gia tri chan
doan cao nhuw: chi s Evan> 30% va kich thuéc néo
that 1ll >6mm xuét hién & 100% bénh nhan. Két qua
nghién clu cla ching toi gibng voi két qua trudc dod
ctia Nguyén DBirc Anh (2014) 100% dép (ng day du
tiéu chuan chinh chan doan gian nao that. Trén phim
chup cét 16p vi tinh ching t6i nhan thdy cé 28/30
bénh nhan chiém 93,3% gidn toan bd nado théat, va tri
tri bat thwong cla dau gan cta dan lwu ndo that &
bung xuét hién & 10/30 bénh nhan chiém 33.3%, diéu
nay chirng t6 cé sw di cw clia dau dan lwu nam trong
n&o that, gay tac dan lwu sau mé.

KET LUAN

Gian nao that do tdc dan Ilwu trong nghién clru
cla ching téi thwong gap & Itva tudi 18-60, chiém
86,6%, trong doé ty 1é nam/ni: 3,2:1

Bénh nhan tac dan lvu nao that & bung thwéong
xdy ra trong nhém cé tién st phau thuat khuyét so-
gidn ndo that chiém 50%, thdi gian tac dan lwu trung
binh Ia 250 ngay (khoadng 8-9 thang sau md)

Triéu chirng l1am sang chia yéu cta nhém bénh
nhan nay la cac triéu chirng cla tang ap lwc ndi so:
dau dau, budn ndn, nén, giam tri giac... xuat hién &
90% sb bénh nhan

Tri giac bénh nhan Itc vao vién cé ty 1& cao nhat &
nhém 9-12 diém chiém 56,7%, va thwong xuét hién
kéo dai ttr trwdc dén khi vao vién.

Cac sy cb khac cling co thé xuét hién kém theo
v&i bénh gidn ndo that do tdc dan lwu: cao nhat la
nhiém trung tai vi tri dan lwu chiém 23,3%, viém
mang nao, viém phic mac hay ro dich nao tay

100% bénh nhan gin nao that do tac dan lwu déu
c6 sy xuat hién cla sirng thai dwong (TH>2mm) va
c6 hién twong thdm dich qua thanh nao that. Cac chi
s6 Evan (FH/BPD) > 0,3 va FH/ID > 0,5 d&u xu4t hién
& 100% bénh nhan.

C6 26,7% bénh nhan cé vi tri bat thwdng cia dau
trong n3o that cta dan lwu
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