ching la diém trung binh clia 4 cau 1,2,5,6 cé gia tri
la 2,20 + 1,02. Biém CCQ trung binh chirc nang la
diém trung binh clia 4 cau 7,8,9,10 co giatrila 2,50 £
1,13. Diém CCQ trung binh tam than kinh I& diém
trung binh clia 2 cau 3,4 cé gia tri la 1,49 = 1,16.
Biém CCQ trung binh toan bd 1a diém trung binh cla
cad 10 cau cé gia tri la 2,12 + 0,78. Két qua nghién
clru clia chung toi cling twong tw nghién ctru nam
2011 cua Josefin Sundh va Cs nghién ctru 619 bénh
nhan COPD tai tuyén y té co s& thay diém CCQ toan
bé trung binh: 2,01 £ 1,29, CCQ triéu chirng: 2,21 +

1,19, CCQ tam than kinh: 2,01 + 1,80 nhung diém
CCQ chirc nang thap hon: 1,82 + 1,48 c6 1& vi phan
Ion cac bénh nhén COPD tuyén co s& & giai doan
nhe, chrc nang co quan chwa bi anh hwéng nhiéu.

Trong nghién ctu nay chang téi thdy cac bénh
nhan cé diém CCQ toan bd trung binh < 1 chiém
6,7%. Diém CCQ trung binh > 3 chiém 13,3% chirng
t6 tinh trang sc khde bénh nhan rat khéng én dinh
chiém ty 1& kha cao. Nghién ciru cta Josefin Sundh
va Cs (2011) v& méi twong quan gitra CCQ va ty &
t&r vong cho thay ty |& t&r vong ctia 1111 bénh nhan
COPD & Thuy Dién sau 5 ndm 1a 220 bénh nhan
trong d6 nhém CCQ = 3 chiém 37,8% con nhdm CCQ
<1 chiém 11,4% [11].

Nghién ctru cla ching t6i cho két méi twong quan
mMRC va CCQ la trung binh v&ir = 0,617 (p < 0,05).
Dieu d6 cho thay kho thé la mot trong nhirng triéu
chirng quan trgng trong danh gia anh hwéng chét
lwong cuéc song bénh nhan COPD. Bénh nhan
COPD kh¢ thé cang nhiéu diém CCQ cang cao va
chét lvgng cudc song cang giam.

KET LUAN

DPiém CCQ trung binh: CCQ toan bd: 2,12 + 0,78;
CCQ thanh phan: triéu chirng: 2,20 + 1,02; chirc
nang: 2,50 + 1,13; tam than kinh: 1,49 £ 1,16.

Mirc d6 anh hwdng CLCS- SK theo CCQ: CCQ <

1 (6,7%): Tinh trang strc khde & m&c chap nhan
duwgc; 1 < CCQ < 2 (40,5%): Tinh trang stc khée
chap nhan dwoc chi véi bénh nhan COPD giai doan
3, 4; 2 < CCQ < 3 (39,5%): Tinh trang strc khoe
khéong 6n dinh; CCQ = 3 (13,3%): Tinh trang strc
khoe rat khéng 6n dinh.

Co6 sy twong quan trung binh gitra mirc dé khoé
thé mMRC véi CCQ (r= 0,61, CCQ, p <0,001).

Co sy tuong quan yéu va dong blen gitra diém
CCQ va sb bénh déng mac, sb dot cap trong 12
thang voir < 0,2, p <0,05.

Bo cau hdi CCQ don gian, dé ap dung trong thuc
hanh danh gia lam sang BPTNMT.
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. ] ~ XAY DUNG QulI TRiNH NG DUNG
VA PHAT TRIEN KY THUAT CAY GHEP IMPLANT TRONG NHA KHOA

TOM TAT

Muc tiéu: Xay dwng qui trinh tng dung va phat
trién ky thuat cdy ghép implant trong nha khoa. Déi
tuwong va phuong phép nghién ciru: Chon méu
nghién ctru thuén loi 30 bénh nhan cé di didu kién dé
céy ghép 58 implant. Két qua: ty Ié kha va tét vé churc
nang an nhai, tham my sau 1 ndm la 100%, cac budéc
thue hién quy trinh sp véi yéu cau nghién ciru & mirc
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TRAN CAO BIiNH, DAM VAN VIET
Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Néi

dat. Két luan: Xay dung qui trinh tng dung va phat
trién ky thuét cdy ghép implant trong nha khoa gém
10 buoc.

T khéa: quy trinh, Implant

SUMMARY

BUILDING  APPLICATION
IMPLANTS IN DENTISTRY

Objective:To build the application process
ofimplants in dentistry. Subjects and methods:this
study was conducted on 30 patients with 58 implants.
These patients were examined and placed dental
implants at National Hospital of Odonto -
Stomatology, Hanoi. Results: 100% of implants had
good esthetic and masticatory functional results.
Conclusion:The application processofimplants in
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dentistry has 10 steps.

Keywords: process, implant

DAT VAN DE

Implant 1a mét try nho bang titanium dwoc xt ly
bé mat va cay vao trong xwong ham, trén do gén
chup rang bang st giong nhv rang that. Céy ghép
Implant gidp phuc hdi lai chirc ndng &n nhai, cé tinh
thAm my cao, tén tai lau dai, ngan chan sy tiéu
xwong ham, on dinh khép cén, tgéo vé sy toan ven
cla cac rang con lai, nh& dé chat lwgng cudc séng
cta bénh nhan ciing dwgc cai thién. Cung voi thoi
gian phwong phap cay ghep implant ngay cang dwoc
hoan thién nh& cac tién bo vé nghién clru san xuét
vat liéu, dung cu trang thiét bi nha khoa hién dai va
cac nghién cru ng dung ky thuat méi.

Hién nay c6 nhiéu hé théng Implant déu hoi tu day
da nhirng tinh chat wu viét vé thiét k& hinh dang va
xt ly b& mat bdng nhitng cong nghé tién tién. Tuy
nhién day mai chi la thong tin ky thuat ciia nha san
xuét dwa ra cung v&i qui trinh cdy ghép clta cac hé
thdng trén da va dang dwoc ap dung & mot sé nuwéc
nhw M§ va Chau Au. Trong khi d6 ngudi Viét Nam cé
nhiéu diém khac biét v& cAu truc giai phau, dic thu
bénh tat rang miéng. Chinh vi thé can sy khao sat
mot cach c6 nhitng can cl khoa hoc dang tin cay vé
viéc ap dung qui trinh cdy ghép implant trén nguoi
Viét Nam, chang t6i tién hanh dé tai néyv(yi muc tiéu
sau: Xay dwng qui trinh ¢ng dung va phat trién ky
thuat cay ghép implant trong nha khoa.

pol TUQNG VA PHYONG PHAP NGHIEN CU'U

1. N6i dung nghién ctru: Can cl theo muc tiéu
NC

2. Cac chi s6 nghién ctru

Déc diém chung

- Gi6i, Tubi.

- Thoi gian tir ldc mat rang dén luc ciy ghép
implant.

- Nguyén nhan mét réng.

Kham toan than:

Kham tai chd

- Tinh trang séng ham viing mét rang.

- D6 rong cua niém mac bam dinh quanh Implant
(mm)

- Tinh trang cac rang con lai, tinh trang vé sinh
rang miéng. .

_Chan doan hinh anh chup CT Cone-beam phan
mém 3D dé danh gia:

- Chiéu cao xwong co ich

- Chiéu réng clia xwong ham viing mét rang.

- Mat dd xwong ham vung cdy ghép implant dya
vao:

Lap ké hoach cay ghép

- Dwa vao két qua tham kham va chdn doan hinh
anh dé xac dinh kich thwéc implant: chiéu dai va
dwong kinh cac implant dwoc cay

- Lwa chon k& hoach céy ghép implant: cé hoac
khéng ghép xwong.

Cac chi s6 danh gia két qua cay ghép implant

- Mtrc d6 dau sau cay ghép implant

- Mtrc d6 viém nhiém sau cdy ghép implant

- 6 virng chac clia implant

- Mirc d6 chay mau khe lgi sau khi phuc hinh 3
thang: st dung chi s6 chdy mau khe lgi SBI (Sulcus
Bleeding Index) cia Muhleman va Son (1971) danh
gia & 4 vj tri (ngoai, trong, gan, xa).

- Mtrc d6 chay mau khe lgi sau phuc hinh 6 thang:
chi s6 SBI.

- Banh gia hinh &nh X-quang trwéc khi phuc hinh

- Kha nang khoi phuc chtrc nang, thdm my va sw
hai long clia ngwoi bénh mirc Tét, kha, kém tai cac
thoi diém 3, 6 va 12 thang

- Ty & thanh céng cla implant sau 12 thang céy
ghép dwoc danh gia bang phwong phap xac dinh ca
that bai. Implant dwoc coi la that bai khi c6 mét trong
nhirng hién twgng sau day:

+ Implant bj lung lay. )

+ Bénh nhan c6 cac dau hiéu dau hodc nhiém
trang ma khong thé phuc hdi.

+ C6 d4u hiéu ton thwong day than kinh ham duéi
nhuw dau, t& méi, cam.

3. Cac ky thuat, phwong tién va vat liéu s
dung trong nghién ctru

Chén doan hinh anh

Phim Panorama, CT Cone-beam,Phim can chop:

Xét nghiém mau

Phwong tién va vat liéu chuyén dung

4. Qui trinh nghién cru

Lap ké hoach cay ghép implant

- Kham danh gia dac diém lam sang. . .

- Két qua chup phim CT Cone - beam phan mém
3D.

- Tir cac két qua thu duoc & trén — l1ap ké hoach

cay ghép implant.

Cac bwéc thwe hién

Diéu tri tién phuc hinh

Phau thuat cdy ghép implant

Ph3u thuat dat tru lanh thuwong

Lam réng gia trén implant

banh gia ket qua cay ghép implant

- Dau hiéu chl quan: H&i bénh nhan.

- Dau hiéu khach quan: Qua tham kham |am sang
va phim X-quang.

Thoi diém danh gia:Trwdc, trong va sau phau
thuat.

- Sau phuc hinh: 7 ngay, 3 thang, 6 thang va 12
thang.

5. Xt ly sé liéu

- S6 lieu thu thap dwoc ma hoa, xo ly theo
phan mém théng ké y hoc SPSS 16.0.

- Cac dac tinh ctia nhém nghién ctu trinh bay
dwoi dang cac ty 1é %; gia tri trung binh, co tinh khac
biét c6 y nghia théng ké (p).

KET QUA
Bang 1. Kha nang khdi phuc thdam my
TG danh gia 1 tuan 3thang 6thang 12 thang
Murc do n % n % n % n %
Tét 51 91,1 51 91,1 52 929 55 982

Kha 5 89 5 89 4 71 1 18
Kém 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng s6 (N) 56 100,0 56 100,0 56 100,0 56 100,0
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Bang 2. Mtrc d6 chay mau khe lgi sau phuc hinh
12 thang trén tiryng mat cda implant (Tong s6 mat
implant duwoc danh gia la 4 x 56=224).

Murc do SO lwong Ty 1& (%)
D6 0 215 96
Do 1 9 4
D6 2 0 0
bo3 0 0
bo4 0 0
b6 5 0 0
Tbng coéng (N) 224 100,0

Cac buwdc thye hién qui trinh (ng dung va phat
trién ky thuat cdy ghép Implant trong nha khoa

. So voi yéu
STT Céc bubc tién hanh U caudatra —cautrong
trong nghién ctru  nghién
clu
Lwa chon bénh nhén X 2 o
TR ox o A Pam bao khdng
1 :Matrang teng phan, -~ « iy Pat
dua thé thich xwong... co chon:q chidinh
Hé thong tich
Chon hé théng hop xwong tot,
. N . phau thuat va
2 implant phu hop: phuc hinh don bat
Biohorizons ( My) giéh, gia thanh
X . pht hop
oyl oAbt
3 loai trtr & viém nhiém 9 9 Pat

trong méi trrdng v|erg_[_1fi1rlr?rr)fllatr:t1’0’0

miéng

Bang 3. Cac buwdc thuc hién trong phu thuat

STT Cac budrc tien Yéucaudatra So v&iyéu
hanh trong nghién ctru  cAu trong
nghién
clru
1 V0 tring: séat Dam bao vo tring Dat

khuan tai ché béng
Betadine 10%

mdi trwdng trong
va ngoai miéng,
dung cu PT
Bénh nhan khéng Pat
c6 cam giac dau,

2 V6 cadm: Gay té tai
cho bang Xylocain

2% hop tac ha ngadm
miéng tot trong
qua trinh PT
3 Latvat niémmac  Dam bao phau Pat

trwong da dé PT,
vi tri, kich thwéc
khoan phu hop
v&i kich thwéc

mang xwong va

khoan tao vi tri
nhan implant: Téc
do, trinh tw khoan

theo qui trinh cda implant
nha san xuat
4 Pat implant : Toc 35-45 Ncm Pat

do va lwc van phu ; 15-20 vong/phut

hop
Bang 4. Cac budéc thye hién trong phuc hinh
So voi
) A A ax yéu cau
STT Céc buoc tién hanh YoU 63U datrationg Tong
9 nghién
clru

Pam bao du loi
strng héa & mat
ngoai, kich thuwdc Pat
tru lanh thwong phu
hop vi tri rang

banh gia tich hop
xwong va dat tru
lanh thwong logi

(Healing abutment)

LAy dau phuc hinh:

Dam béo sao chép
chinh xac cau tric
mé mém quanh

2 Ky thuét khay déng implant va vi tri Dat
hodc khay h& implant trong twong
quan 3 chiéu khong
_gian
2 . .2 .. Yéucau dgd chinh
3 Che taol rang gia tai xac khap can, mau Dat
abo
. ] séc, tlep xuc bén
Lap rang: Gan Yéu cau Iap chinh
abutment vao xac vi tri abutment
implant theo hwéng  vao implant, lap
4 dén cla nha san  rang va chinh khop
xuat, gan rang can, tiep xdc bén
bang Xi mang phu hop, kieém soat Pat
chuyén dung Xi méang thira
Kiém tra vamai  Yéu cau an nhai tot,
5 chinh khép cansau  khoéng dau, khong Dat
an nhai 7 — 10 ngay giat th&rc an
b . ~ Dam bao chirc nang
6 Talkham é‘i:;nékg’ ® “annhai, thdmmy,  Dat
vé sinh
BAN LUAN

1. Ty I¢ thanh c6ng cua cay ghép implant

Két qua phau thuat thanh céng la 56 trvong hop
chiém ty 1é 96,6%. C6 bién chirng viém nhiém sau
phau thuat chua du diéu kién dé phuc hinh 1a 2
trucmg hop chiém ty 1& 3,4% do con sét manh chan
rang sat vung phau thuat, chung t6i da phai lat vat,
nao 6 viém, |4y bd manh chan rang, bom rlra
Chlohexidine tai cho két hop diéu tri ndi khoa.

Nhirng trwdng hop con lai da didu kién dé thuc
hién phuc hinh hau hét ddu dat két qua tét sau khi
theo doi danh gia sau phuc hinh 3 thang va 6 thang

2. Xay dwng quy trinh rng dung va phat trién
ky thuat cay ghép Implant trong nha khoa

Trong nghién ctru nay chung t6i da tong hop cac
kién thirc tir tai liéu chuyén nganh, y klen cla céc
chuyén gia nwéc ngoai khi den chuyen giao cong
nghé tién tién va kinh nghiém thyc tién dwoc dic rat
trong qua trinh diéu tri bénh nhan. Néu tuan tha day
da cac budc da néu trén, ddng thei trinh dé chuyen
mon clia bac si diéu tri dwoc dam béo thi két qua cay
ghép implant rat an toan va cé thé tién lwong trudc ti
1& thanh coéng.

KET LUAN

1. Chi dinh

Bénh nhan da dén tudi trwéng thanh, co chi dinh
diéu tri phuc hinh bdng phwong phap cdy ghép
implant. ) . )

- Xwong ham vung mat rang: chiéu cao toi thidu la
8mm doi v&i XHT, 10mm doi voi XHD, do day toi
thiéu 5mm, khoang tréng theo chiéu gan xa tdi thiéu 6
mm, khodng tréng lién ham tbi thidu 5mm.

- Chap nhan dwoc phuc hinh rang gid bang kj
thuat cay ghép implant. ]

- b6 dac clia xwong ham vang cay implant tw | -
\A

2. Chéng chi dinh ) )

Nhfmg bénh nhan cd it nhat 1 bénh nam trong
nhom cac bénh chéng chi dinh tuyét déi va co it nhat
2 bénh ndm trong nhém cac bénh chéng chi dinh
twong déi.
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- Chéng chi dinh tuyét doi:

Nhéi mau co tim; Van tim nhan tao; C6 thai; Suy
than; Pai thao duwdng khong kiém soat duoc; Loang
xwong thlr phat toan than; Ngh|en rweu nang;
Nhuyen xwong khéng dap tng voi didu tri; Bénh
nhan dang trong dot xa tri; Thiéu hut hormone nang;
Khéi u ac tinh di can; Bénh hé thong, Nghién ma tuy;
Nghién thuoc la néng (trén 20 diéu mot ngay).

- Chéng chi dinh tuong dabi
Néu bénh nhan cé cung ldc 2 bénh thuéc nhém nay
thi cling khéng the dwoc diéu tri phuc hinh bang
phwong phap cay ghép implant. HIV; S& dung
corticoid kéo dai; R&i loan chuyén hoa phosphocalci;
Cac bénh vé mau; Khdi u ac tinh; Bénh nhan dang
lam hoa tri liéu; Bénh than; Bénh gan - tuy; Ba bénh
ndi tiét; Bénh tam than kinh; Cuoc song khong diéu d;
Hut thudc; Bénh nhan khong hiéu biét; Bénh nhan
khéng hop tac.

Chuan bi:

- Can bd thyc hién :

+ Bac si rang ham mat da dwoc dao tao vé
chuyén khoa cay ghép implant

+ Tro thd nha khoa

- Bénh nhan:

C6 chi dinh cay ghép |mplant nha khoa, dwoc giai
thich va chap thuan cac van dé lién quan dén qua
trinh diéu tri phuc hdi rang bang phwong phap cay
ghép implant

- Phuong tién: May ghé chwa rang tbng hop; Bo6
dung cu kham; B6 dung cu tiéu phau thuat trong
mleng, B6 mii khoan implant; Thwéc do chia vach

Implant hé théng; May khoan implant NSK, ta
khoan c6 den (Nhat Ban) May khoan implant co6 thé
diéu chinh dwoc lwc van (torque). Tay khoan |mplant
la tay khoan gidm téc (thong thwong la 20:1) va co
bom nwéc lam lanh; Thudc té; Chi khau phau thuat
Vicryl 4.0;Thia va chét lay dau; Cac phuong tién,
dung cu tai Labo phuc hinh; Cement gan réng gia.

HG so bénh an theo qui dinh

Céc budc tien hanh

- Loai trwr cac‘é viém nhiém trong khoang miéng:
Lay cao réng, diéu tri cac rang bénh ly sau rang va
bién chirng viém tdy, viém quanh cuéng

- St dung khang sinh va nuwéc xic miéng theo chi
dan bang dung dich chira Chlohexidine.

Buwéc 1. V6 trung: sat khuén khoang miéng bang
Betadine 10% trong mleng va ngoai miéng twong tw
nhw mot phau thuat vé tring ving ham mat.

Buwéc 2. V6 cam: Gay té tai chd bang Xylocain 2%

Bwéc 3. Chuén bi vi tri nhan implant: ]

Rach niém mac mang xuwong toan phan doc séng
ham, va cac dwong gidm cang cho tirng trwong hop

Béc tach vat toan phan dd réng phau trwdng dé
quan sat trong qua trinh khoan va dat implant

Khoan theo qui trinh phau thuat huéng dan cda
nha san xuét vai tbc dd 800-1200 vong/ phit cé bom
nwéc lam mat. Trinh tw khoan nhw sau:

+ Mii khoan dinh huong

+Mi khoan mé& rong theo cac dwdng kinh tang
dan twong ng véi kich thwéc implant dy kién

+ Mii khoan m& vé xwong trong trwong hop
xwong D2,D3

+ Tao ren néu xwong D4

Budc 4. Dat implant: Lyc van 30-45Ncm, téc do
20 vong / phat, 1dp cover screw hodc heallng
abutment, khau déng vat béng chi Vicryl 4.0 béng cac
mi chi roi. ~

+ Chup phim kiém‘tra sau phau thuat danh gia
truc implant trong 3 chiéu khéng gian, twong quan voi
rang ké bén, khoang cach an toan véi cac moc giai
phau theo qui dinh. )

+ Kiém tra vét thwong va cét chi sau 7-10 ngay

+ \Lay dau lam phuc hinh tam néu bénh nhan cé
nhu cau

Buwdc 5. Banh gia tich hop xwong bang phim
panorama hodc phim tai ché va dat tru lanh thuong
loi theo trinh tw: Sat trung; Gay té tai chd; Rach niém
mac mang xwong; Lat vat toan phan va béc tach boc
16 dau implant; Thao bé vit day, Bom rlra long
implant; Lap tru lanh thwong v&i lwc van 10-15 ncm;
Khau dong vat; Cét chi sau 7-10 ngay

Buéc 6. Lay dau theo trinh tw: Thao tru lanh
thwong; Lap chuyén d4u; Chon va thir thia Iay dau;
Bom silicon 16ng vao vung chuyen déu gan trén
implant; Tron silicon dac cho vao thia lay dau va tién
hanh Iay dau theo k¥ thuat khay hé; Thao 6¢ van cla
chuyén dau

Buoc 7. Ché tao réng gia tai Labo: Lap analog va
d6 mau, chon ;

Buwoc 8. Lap phuc hinh: Thao bé try lanh thuwong,
Iap tru phuc hinh trén miéng, l&p rang va th&r khép
can, tlep xuc bén.

+ CO dinh tru phuc hinh vao |mplant v&i lwe van tw
15-35 Ncm tuy theo tirng dang két ndi ma nha san
Xuét qui dinh.

+ Gén xi mang va Iay bd xi mang thira

Bwoc 9. Kiém tra va mai chinh khép cén

Buwdc 10. Tai kham dinh ky

CAc tai bién trong qua trinh phau thuat

Séc phan vé; Chay mau; Gay xwong ham; Thung
thanh xwong; Thung mang xoang;Implant gay ton
thwong chéan rang that; Implant cham bé mach than
kinh ham duwéi; Swng né; Nhiém trung; H& vét
thwong

CA4c tai bién trong qua trinh s dung

Viém m6é mém quanh Implant; Viém quanh
Implant Lc’)ng vit lién két Abutment; Léng phuc hinh;
V& sw; Hé tiép xac.
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