nam 2015 (22,7) nhwng lai tdng & nam 2016 (39,3%),
c6 gidm nhe & nhirng nam sau nay va sy khac biét
trén c6 y nghia thdng ké véi p<0,05. Sy bién déng
nay ciing xuat phat tir bién déng do ddi twong NCMT
trén dia ban qua cac nam, sy gidm nhe ty 1&é QHTD
véi PNBD trong 12 thang qua ciing ¢ thé do nhém
ddi twong nay dang ting & ty 1&8 NCMT trén 3 nam, vi
st dung ma tiy cang lau sé lam giam ham muébn dén
hirng tha tinh duc.

KET LUAN

DPéi twong nghién clru cé d6 tudi chinh trong
khoang tr 20-29 con doc than 1a chd yéu. S6 1an tiém
chich trung binh ctia cac ddi twong qua cac nam thay
ddi, khac biét c6 y nghia théng ké qua cac nam, tuy
vay ty 1& nay van con cao. Ty lé st dung bom kim
tiém sach thay ddi gitra cac ndm, hai ndm gan nhét ty
I& chénh léch nhau kha I&n, can nghién ctu sau hon
dé theo déi dwoc xu hwéng bién dbi ciia hanh vi nay.
Hanh vi nguy co nhw QHTD véi PNBD c6 xu huéng

gidm qua cac nam tir 2012-2015 tuy nhién tang tré lai
trong ndm kh&o sat gan nhéat, day 1a dwong lay truyén
quan trong anh huéng nhiéu t&i xa hoi, cin cé nhirng
danh gia cu thé hon dé co can thiép hiéu qua.
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NGHIEN CU'U BAC DIEM LAM SANG HINH ANH NOQI SOI
CUA BENH LY DA DAY - TA TRANG O’ BENH NHAN XO' GAN

DAU XUAN CANH', PHAM THI THU THUY?, NGUYEN THI BACH TUYET?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& dac diém Iam sang, hinh &nh noi
soi cta bénh ly da day — ta trang & bénh nhédn xo
gan.
Déi twong va phuong phap nghién ctu: Thiét ké
nghién ctru mé ta cat ngang. Nghién ctru 60 bénh
nhén duoc chén doén xéc dinh xo gan & céc giai
doan Child — pugh A, B, C duwogc diéu tri néi tru tai
khoa Kham bénh, Bénh vién Tué Tinh - Hoc vién Y
Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam.

Két qua: Pau thuong vi xuét hién & 77,5% truong
hop; o hoi 62,5%; cbén cao néng rat 37,5% va day
bung sau &n 35,0%. Gian tinh mach thuc quén gap
nhiéu nhét & d6 Il véi 75,0% sé truong hop, tiép theo
dén gian tinh mach thuc quan doé Il véi 17,5% sé
trrong hop.Viém da day & bénh nhén xo gan chiém
40/60 (66,7%) sé trirong hop, viém & hang vi 51,0%,
hang vi va thén vj 41,5%. Loét ta trang & bénh nhén
xo gan chiém 60/40 bénh nhén (15,0%).

T khéa: Viém da day - ta trang, xo gan.
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RESEACH OF CLINICAL CHARACTERISTICS AND
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"Hoc vién Y hoc cé truyén Viét Nam

2Trung tam Y khoa Medic - Thanh ph6é Hé6 Chi Minh

3Trwéng Pai hoc Pai Nam

Objective: To describe the clinical characteristics,
endoscopic images of gastrointestinal disease in
patients with cirrhosis.

Methods: Cross sectional design. A study of 60
patients diagnosed with cirrhosis at Child-pugh
stages A, B, and C was hospitalized at the clinic, Tue
Tinh Hospital, Vietnam Traditional Medicine and
Pharmacy Academy.

Results: Stomachache occurred in 77.5% of
cases; heartburn 62.5%; burn 37.5% and 35.0% full
stomach after eating. Esophageal varicose veins are
most common in grade Il with 75% of cases, followed
by varicose veins in grade Il with 17.5% of cases.
Gastric inflammation in patients with cirrhosis
accounted for 40/60 (66.7%) cases, inflammation in
the antral bosom 51.0%, anastasia and cortex 41.5%.
Duodenal ulcer in patients with cirrhosis accounted
for 60/40 patients (15.0%).

Keywords: Gastroenteritis, cirrhosis.

DAT VAN BE

Viém, loét da day — ta trang (VLDDTT) la bénh
thwong gdp & Viét Nam cling nhw trén thé giéi.
Théng ké clta Té chirc Y té Thé gidi cho thdy bénh
viém, loét da day — ta trang chiém khoang 5 — 6 % ni
chung [1]. )

Xo gan la mét bénh thwdng gap trén thé gidi cling
nhw & Viét Nam, tai khoa NGi tiéu hoa — Bénh vién
103 xo gan chiém hang dau trong cac bénh gan —
mat trong 15 ndm gan day, ty lé t& vong do X0 gan
da tang mét cach dang ke [2],[3],[4]. Theo thong ké
clia Td chire Y té Thé gisi (1978) thi ty 1é t&r vong do
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X0 gan & nuwoc ta dao dong tr 10 — 20/100.000
dan/nam. T lau cac nha khoa hoc da nhan théy ty 1&
ton thwong da day — ta trang & bénh nhan xo gan
cao hon hén bénh nhan khong xo' gan. Nhirng tén
thwong niém mac da day & bénh nhan xo gan rat
khac nhau, do6 la nhitng thay ddi bat thwerng & nhiéu
mirc dd khac nhau. Nhirng tén thwong nay cé déc
hiéu trong xo' gan hay khéng, co ché bénh sinh nhw
thé ndo... dang la van d& dwoc nhiéu nha khoa hoc
quan tam nghién ctru.

Tuy nhién moi Ién quan gilra xo gan va bénh da
day nhw thé nao, dang 1a van dé& duwoc cac nha khoa
hoc quan tdm va nghién ctru. O Viét Nam da co mét
sb6 cong trinh nghién ciru tén thwong da day — ta
trang & bénh nhan xo’ gan. Tuy nhién cac nghién ctru
ciing chwa thé tra 161 hét dwoc mirc d6 tdn thwong da
day — ta trang & bénh nhan xo gan. Vi vay chung téi
tién hanh nghién ctu @& tai nay gép phan tim hiéu
d&c diém lam sang, hinh &nh ndi soi ctia bénh ly da
day - ta trang & bénh nhan xo gan, tir d6 giup dé xuét
bién phap phat hién va didu tri d3c hiéu cho nhirng
bénh nhan nay. i R .

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPéi twong nghién clu: Bénh nhan duwgc chan
doan xac dinh xo gan & cac giai doan Child — pugh A,
B, C va c6 tén thwong viém loét da day — ta trang.

Dia diém nghién ctu: Bénh vién Tué Tinh, Hoc
vién Y Dwoc hoc cd truyén Viét Nam.

Phwong phap nghién ctru: M6 ta cat ngang.

C®& mau nghién ctu: 60 bénh nhan theo tiéu
chuén nghién ctu. ) )

Phan tich va x( ly s0 liéu: SO liéu dwgc mé hoa
va nhap va phan tich bang phan mém SPSS 12.0 cua
To chirc Y té Thé gigi.

KET QUA NGHIEN CUU

DPic diém chung ctia nhém nghién ciru

Bang 1. Phan b bénh nhan theo nhém tudi va gidi

. 2. N Nam Tong
Nhom tudi n % n % n %
<40 0 7 19,4 7 17,5
41-50 1 25,0 10 27,8 11 27,5
51-60 0 11 306 11 27,5
=61 3 75,0 8 222 11 27,5
Trung binh 60,5+11,3 520+11,9 529+11,9
So sanh (p) 0,155

Ty |& bénh nhan nam cao hon so v&i bénh nhan
nir: 9/1, tudi mac bénh cta nir cao hon so v&i nam
(60,5 £ 11,3 so v&i 52,0 + 11,9), tuy nhién sy khac
biét khéng cé y nghia théng ké (p>0,05).

Triéu chirng viém, loét da day ta trang trén cac
bénh nhan xo’ gan

Bang 2. Triéu ching lam sang vé da day cla
nhém nghién ctru

Triéu chirng co nang n %
Pau thwgng vi 31 75
C6n cao néng rat thwong vi 15 37,5
Q' chua 20 50,0
O hoi 25 625
Budn ndn, nén 4 10,0
D3y bung sau an 14 355
Khoéng cé triéu chirng 9 22,5

Triéu chirng dau vung thuwong vi gép nhiéu nhéat
77,5%, ¢i hoi 62,5% va ¢ chua chiém 50,0% sb
trwdng hop.

CAc triéu chirng it gdp hon nhw cdn cdo, néng rat
thwong vi 37,5% sb trwong hop, day bung sau an
35,5%.

Ca biét khéng cé triéu chirng co nang chiém
22,5% sb trwong hop.

Hinh anh ndi soi da day ciia nhém nghién ctru

Bang 3. Mrc d0 gian tinh mach thwc quan cua
nhém bénh nhan nghién ctru

Mtrc d6 gian tinh mach thwc quan n=40 Ty 1€ %
Do | 3 75
boll 30 75,0
Do lll 7 17,5
Téng 40 100

Ty 1& gian tinh mach thwc quan d6 Il gép nhiéu
nhat 75,0% sb trwdng hop, tiép theo dén gian tinh
mach thwc quan dé lll véi 17,5% sb trwdng hop.

Bang 4. Hinh anh ndi soi da day cla nhém bénh
nhén nghién ctru

Hinh anh ndi soi n %

Viém dg day don thuan 34 85,0%

Viém da day két hop loét hanh ta trang 6 15,0%
Tong 40 100

Viém da day don thuan trong nhém nghién ctru
chiém nhiéu nhat 85,0% sbé trwdng hop, viem da day
két hop loét hanh ta trang c6 15,0% sb trwdng hop.

Bang 5. Hinh anh cac tén thwong viém da day
trén ndi soi trong nhdm nghién clru

Hinh anh nbi soi n %
Viém da day xuat huyéet 5 125
Viém da day trot phang 8 200
Viém da day trot 16i 5 125

Viém da day phi dai 1 2,5

Viém teo niém mac da day 3 7,5
Viém xung huyét 15 37,5

Viém da day dich mat trao nguoc 3 7,5
Téng 40 100

Viém da day xung huyét trong nhém nghién ctru
gdp nhiéu nhat véi 37,5% trwong hop; tiép theo dén
viém trwot phang 20,0%; viém trot 16i va viém xuét
huyét cung 12,5%. Con tén thwong viém & cac dang
khac con it hon.

BAN LUAN

Vé dic diém lam sang bénh da day trén bénh
nhan xo gan:

Dic diém tubi, gioi

Trong 40 bénh nhan xo gan, c6 35 nam chiém
90%, nir chi ¢c6 5 bénh nhan chiém 10%. Ty lé
nam/ni la 9/1. Ty lé clia chung t6i bénh nhan nam
trong nghién ctru clia ching téi cao hon trong nghién
ctvu ctia Nguy&n Xuan Hién, co 1& do Bénh vién 103
la bénh vién quan ddi nén ty I1& bénh nhan nam cao
hon nir. Mat khac theo chung téi do théi quén an
ubng, d&c biét ubng rwou & nam gidi nén ty 1& méc
bénh cao hon niv.

Tudi trung binh & nam 13 52,0 + 11,9; con & nir 1a
60,5 + 11,3, tudi cia cac bénh nhan trong nghién ctru
cla chung toi tré hon so v&i cla cac tac gia phwong
Tay. Cé6 & do tudi tho trung binh clia cac nuwéc nay
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cao hon nuwéc ta, mirc sbng ciing cao hon. Mat khac
ching t6i nghién ctru trong moi trweong quéan doéi nén
tudi trung binh thap. Nghién ciru cta ching ti phu
hop v&i nghién ciru clia Nguyén Xuan Hién, Pang
Kim Oanh.

DPic diém lam sang bénh da day trén bénh
nhan xo gan

Triéu ching co nang: Pau thwong vi gap 31/40
bénh nhan chiém ty 1& 77,5%; ¢ hoi, ¢ chua chiém ty
lé kha cao lan lwot 1a 50,0% va 62,5%; day bung
cling gap nhiéu 35,0%. Nhw vay céc triéu chirng co
nang bénh ly da day trén bénh nhén xo gan twong tw
nhw nhom khdng xo gan. D6 la nhirng triéu chirng
chinh ma ngwoi bénh di kham bénh, phai chang co
thé vi nhirng ly do d6 ma nguwoi thay thube phat hién
bénh xo gan chang? Theo ching t6i & bénh nhan xo
gan khi xu4t hién biéu hién bénh da day, can thdm
kham ky dé danh gia mirc do tén thwong trén lam
sang clng nhw can I&m sang dwoc chinh xac hon.
Trong nghién ciru ctia Nguyén Xuan Hién thay triéu
chirng dau thwong vi chiém 83,9%, day bung khé tiéu
92,9%.

Hinh anh néi soi da day - thwc quan trén ndi
soi

Béng 6ng soi mém, chung tdi phat hién gian tinh
mach thwc quan & tat cd cac bénh nhan nghién ctru
(100%) vé&i cac mure dd khac nhau. Trong do6 gian dd
I'la 7,5%, do Il 1a 75,0%, dé Il 1a 17,5%. So sanh voi
cac tac gia khac chung t6i thay ty 1& gian tinh mach
thyc quan & nghién clru clia ching t6i cao hon. Bieu
nay co Ié do sb bénh nhan Child A cta chdng téi co ty
I& thap (7,5%), phan con lai la cac giai doan Child B
va C nén tan suat gian tinh mach thyc quan ciing gap
nhiéu hon. Trong‘3 bénh'nhén Child — A, cac trieu
chirng co nang vé gan rat kin dao, bénh nhan dén
v&i chung t6i vi dau thwong vi. Két qua noi soi phat
hién gian tinh mach thwc quan va viém da day, sau
dé méi dwoc chirng minh 1a xo gan qua soi & bung.

Nhw vay, v&i nhirng bénh nhan xo gan tiém tang
hoac triéu chrng ldm sang va sinh hda kin dao, khi
dé gian tinh mach thuc quan 13 triéu chirng chi diém
cho chén doan bénh xo gan.

Chung t6i da thwc hién ndi soi da day cho 60 bénh
nhan xo gan. Trong d6 40 bénh nhan cé tén thwong
da day — ta trang va da dwgc nhan vao trong nhém
nghién ctru.

Diéu nay ciing ddng nghia v&i ty 1& bénh nhan xo
gan cé tén thwong da day trong nghién ctru cla

ching téi chiém t&i 66,7%. Trong d6 viém da day don
thuan co 34/40 (85%). Viém da day két hop loét hanh
ta trang c6 6/40 (15,0%). o

. Theo chung t6i biét con it cac nghién cteu vé van
dée nay, trong nwéc Bang Thi Kim Oanh nghién ctru
ty 1& viém da day & bénh nhan xo gan la 64%,
Nguyén Xuan Hién la 39,3%. Tén thuong & déy chu
yeu la viém trot. Nghlen clru cla cac tac gia nwoc
ngoai tr nhirng n@m cua thap ky 80 cho so liéu rat
khac nhau, tir d6 dén ‘nay co rat it bao cao dwoc néu.
Tuy nhién céac tac gia déu thdng nhat, & bénh nhan
xo gan do (r huyét tai tinh mach clra da lam giam
cung cap oxy va dinh dwéng cho niém mac da day.
Boéng thoi néng do gastrin thir phat trong mau cua
bénh nhan xo gan ngay mét tang theo giai doan nang
Ién ctia xo' gan, tr d6 dan tdi tén thwong niém mac
da day, ta trang.

So sanh ty lé loét da day - ta trang & bénh

nhéan xo gan

Téac gid N3m S6 bénh nhan % loét
Alan G. F 1993 237 16,0
ChenJ. J 1994 108 28,7
Chung J.T 1998 130 49,2

Pang T.K.Oanh 2002 140 15,0
KET LUAN

Cac triéu chirng lam sang thwdng gap cua viém,
loét da day & bénh nhan xo gan la:

Pau thwong vi 77,5% trwong hop; ¢ hoi 62,5%;
cbn cao noéng rat 37,5% va day bung sau &n 35,0%.

Hinh anh ndi soi:

Gian tinh mach thyc quan gap nhiéu nhat & do I
voi 75,0% sb trwdng hop, tiép theo dén gian tinh
mach thwc quan do Il voi 17,5% sb trwong hop.

Viém da day & bénh nhan xo gan chiém 40/60
(66,7%) sb trwerng hop, viém & hang vi 51,0%, hang
vi va than vj 41,5%.

Loét ta trang & bénh nhan xo gan chiém 60/40
bénh nhan (15,0%).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bai giang Bénh hoc ndi khoa Sau dai hoc tap I
(1992), HVQY.

2. Bénh hoc néi khoa tap Il (1998), Pai hoc Y Ha
Noi.

3. Pham Thi Thu Hé (2005), “Bénh xo' gan”, Bénh
hoc ndi khoa, NXBYH, tr.170.

4. Hoang Gia Lo (1995), “Bénh xo gan”, Bai giang
Noi tiéu hoa.NXBQBND, tr. 149 — 155.

NHAN XET MOT SO BAC DIEM CUA CAC MAU CUI RANG DAP UNG
YEU CAU PHUC HINH THAM MY BANG SU’ CERCON CERAM KISS

NGUYEN MANH PHU, DAM NGOC TRAM, NGUYEN THI KIM DUNG

Chiju trach nhiém: BDam Ngoc Trém
Email: tramdentist@yahoo.com.vn
Ngay nhén: 18/4/2017

Vién Dao tao Rang Ham Mat

Ngay phan bién: 05/5/2017
Ngay duyét bai: 16/5/2017
Ngay xuéat ban: 20/6/2017

58

Y HOC THU'C HANH (1044) - SO 6/2017



