dac hiéu > 60% v&i gia tri dw bao am tinh thap cta
d4u hiéu nay do dwéng vé gan ciing nhw dung dap
va tu mau nhu md trén phim chup cat I&p vi tinh ¢
thé khong thay trong phau thuat néu tén thwong nam
trong nhu mé ma bao gan khéng tén thwong.

KET LUAN

63,9% bénh nhan dwgc chup cat I&p vi tinh khi
huyét ap t6i da trén 90 mmHg (trong d6 chén thuong
gan do Ill, IV, V 1an lvot 1a 45,3%, 26,4%, 5,7%).
Bénh nhan mach nhanh trén 120 1an/phat (5,4%) thi
chan thwong gan do IV, V chiém 88,8%. DAu hiéu
bung chwéng gip & 76,5% bénh nhan thi chan
thwong gan doé 1l (52,7%), do IV (36,2%) va dé V
(11%). V&i bénh nhan mat mau trung binh thi gap
chi yéu la v& gan do IV (57,7%), o Il (26,9%) va do
V (7,7%), trong khi d6 bénh nhan mat mau ning gap
chi yéu la v& gan do6 IV, V (63,6%). SGOT va SGPT
tang ty lé thuan véi do ndng cta chan thwong gan.
Chan thwong gan cang nang thi lwong dich do trén
phim cat I¢p vi tinh cang nhiéu, lwong dich nhiéu

chiém 42,1% trong dé v& gan dd Il (38,6%), do IV
(41,4%)va dd Vla 12,9%.
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DANH GIA KET QUA BIEU TRI NAN CHINH RANG NGAM
TAI BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG U'ONG HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié két qué diéu tri kéo rang
ngdm duwa trén hinh énh phim Xquang thuong quy
(2D) va phim CT. Cone Beam (3D). Péi twong va
phwong phdp nghién ctu: tién ctu, mo ta trén 30
bénh nhén dwoc chup phim 2D va phim 3D dé chan
doan va diéu tri ndn chinh réng tai Bénh vién Réng
Ham Mat Trung uong Ha Noi tr 3/2012-12/2015. Két
quaé:kéo réng ngdm trong qua trinh diéu tri ndn chinh
réng: Tét : 70%; Khéa c6 20%; Trung binh: 10%. Két
luan: Phim 3D quyét dinh ké hoach diéu tri kéo rdng
ngém trong nan chinh réng, phim 2D hau nhw khéng
thé dwa ra duwoc ké hoach diéu tri.

Twr khéa: Rang ngam, phim 3D

SUMMARY

EVALUATION OF IMPACTED TEETH
TREATMENT IN ORTHODONTICS AT NATIONAL
HOSPITAL OF ODONTO - STOMATOLOGY, HANOI

Objective:To evaluate the impacted teeth
treatment in orthodontics based on projectional
radiography (2D) and cone beam computed
tomography (3D). Subjects and
methods:prospective study; 30 patientswere taken
radiograph (2D film and 3D film) for orthodontic
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TRAN CAO BiNH, VO THUY HONG
Bénh Vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi

treatment  atNational —Hospital of Odonto -
Stomatology, Hanoi from March, 2012 to December,
2015.Results:The percentage of impacted teeth
treatment results in orthodontics: very good (70%),
good (20%), ordinary (10%).Conclusions:Linear and
angular measurements on CBCT images were
accurate and helped in locating the exact position of
the impacted teeth making it convenient for the
surgical exposure of impacted teeth. 2D system is
likely not to be suitable for treatment planning.

Keywords: impacted teeth, 3D film

DAT VAN DE

Hinh anh y hoc thuwong quy chi hlen thi dwgc rang
ngam theo hai chiéu (2D) trén duwoi, gan xa cla cau
trac giai phau nhiéu chiéu cta rang ngadm va hinh
anh thwong bi phéng dai. Ngay nay nhé phdn mém
3D trén may CTCB khong nhitng xac dinh chinh xac
va goi y vi tri bdc 16 rang ngam, ma con cho biét cac
cu truc giai phau lién quan tlr do lap dwoc ké hoach
diéu tri kéo rang ngam trong nén chinh réng.

Trén the gi¢i da co nhirng nghién ctru (rng dung
phan mém 3D kéo rang ngam trong nan chinh.
Nhung ¢ Viét Nam co rat it nhirng nghién clru danh
gia két qua tng dung phan mém 3D kéo rang ngam
trong nan chinh rang. Chinh vi vay, chung t6i tién
hanh nghién ctu chuyén d& nay véi muc tiéu
sau:Danh gia két qua diéu tri kéo rang ngdm trong
nan chinh rang cé st dung phim 3D. ’

DOI TWQNG VA PHIYONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ctru

Céac bénh nhan dwgc chup phim thuwdng quy 2D
va phim CTCB &ng dung phan mém 3D dé& chan
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doan va diéu tri ndn chinh rang tai Bénh vién Rang
Ham Mat Trung wong Ha Noi tiv 3/2012-12/2014.

1.1. Tiéu chuan chon

+Rang vinh vién ngam thudéc nhém réng trwde va
rang ham nho.

+ Rang ngam cé kha nang kéo dwoc ra cung
rang. .

1.2. Tiéu chuan loai tree

Bénh nhan khong phéi hop.

Rang ngam khong cé kha nang kéo ra dwgc cung
ham.

Rang ngam la cac rdng ham Ién

2. Phwong phap nghién ciru .

2.1. Phwong phap nghién ciru: tién ciru, mo ta

2.2. Chon c& mau: 1a 30 bénh nhan

3. Cac bwérc tién hanh nghién ctru

Buwdc 1. Kham lam sang chup phim 2D Iwa chon
bénh nhan

Buwoéc 2. Chup phim CTCB

Buwéc 3. Phan tich phim CTCB trén phan mém 3D

- Hinh dang than rang va chan rang

- Céc kich thuwéc cla rang

- Vi tri clia rang :

+ Khoang céch tr rang dén bd séng ham

+ Khodng cach tir rang t¢i mat tree¢c xwong ham

Truc cla rang

Twong quan cla rédng véi cac thanh phan giai
phau khac

Budc 4: Lap ké hoach diéu tri kéo rang ngam

Buwdc 5: Thye hién kéo rang ngam

Buwéc 6: Nan chinh rang ngam

Buwéc 7: Diéu tri duy tri

4. banh gia két qua nghién clru

DPanh gia két qua diéu tri nan chinh rang ngam
sau 3 thang, 6 thang, 12 thang:

- Lam sang:

+ Vj tri rang 16 ra trén cung ham: trén dung cung

KET QUA

ham, mét tién dinh hay phia vom miéng.

+ Truc thén rang so voi cung ham: théng truc,
xoay gan hay xoay xa bao nhiéu do. .

- Trén phan mém 3D: danh gia vi tri rang ngam va
murc d6 di chuyé&n cla rdng ngam.

Cac tiéu chi danh gia: .

- ThAm mi: Réng ngdm duoc dwa vé dang vi tri
trén cung ham, dung gidi phau, khong can tao hinh
loi.

- Ch&c nang: rang ngam tiép khop tét, co chirc
nang an nhai tét, khéng lung lay.

- Trén phadn mém 3D: rang ngdm dwoc kéo ra
khéng c6 sy tiéu chan rang, chan rang song song voi
cac chan rang bén canh, mé xwong bao quanh rang
ngam day du.

- Phan loai két qua diéu tri nan chinh rang ngam
véi sy hd tro clia phan mém 3D nhuw sau:

+ Két qua tot: dat ca 3 tiéu chi trén.

+ Két qua kha: dat 2 trong 3 tiéu chi trén.

+ Két qué kém: dat 1 tiéu chi hodc khong dat tiéu
chi nao. .

5. Thu thap va xtr ly soé liéu.

+ Céc sb liéu thu thap dwoc xr ly theo phuong
phap thdng ké y hoc véi chwong trinh EPI- INFO 6.04
va SPSS

+ Tinh trung binh, so sanh 2 gia tri trung binh
dung test T student

+ Tinh ti 1é %, so sanh cac ti |& dung test X?

6. Dao dirc trong nghién ctru .

bé cuwong nghién clru dwge HOi dong khoa hoc
khoa nha nwéc chap thuan.

Nghién ctru duwgc thwc hién trén nhirng bénh
nhan hoan toan tw nguyén va khéng phan biét déi xc
trén cac bénh nhan khong tw nguyén nghién ctru.

Cac ky thuat thu thap thong tin, theo doi diéu tri va
phan tich sé liéu khach quan d& dam bao tinh trung
thwe trong nghién ctru.

Bang 1. Danh gia kha nang xac dinh vi tri boc 16 ring ngam trén phim 2D va 3D

2D Xac dinh dwgc trén 2D Nghi ngo trén 2D Khdng xac dinh dwgctrén 2D Tong sO P
3D n % N % n % N %
Xac dinh dwoc trén 3D 4 13,3 9 30 17 56,7 30 100 0,000
Khoéng xac dinh dwoc trén 3D 0 0 0 0 0 0 0 O
Tbng sb 4 13,3 9 30 17 56,7 30 100

Bang 2. Lién quan gitra goi y boc 16 rang ngdm trén phim 3D va hwéng mac lwc kéo rdng ngadm trong qua

trinh diéu tri ndn chinh rang.

Goi y boc 16 Doc theo truc clia réng C6 thay d6i hwong kéo trong qua trinh diéu tri Téng sb P
Vi tri than rang n % % N %
Tien dinh 15 62,5 9 37,5 24 100 0.059
Vom miéng 1 16,7 5 83,3 6 100 ’
Tbng sb 16 53,3 14 46,7 30 100
Bang 3. Lién quan két qua diéu tri v&i truc clia réng ngdm so véi duwdng gilra trén phim 3D.
Két qua Tét Kha Trung binh Téng sb P
Tryc rang n % N % n % N %
<30° 17 89,5 2 10,5 0 0 14 100 0,004
30° —45° 3 37,5 3 37,5 2 25,0 10 100
>45° 1 33,3 1 33,3 1 33,3 3 100
Tbng sb 21 70,0 6 20,0 3 10,0 30 100
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Bang 4. Phan bd két qua diéu tri theo dd kho cua rang ngam.

Két qua Tét Kha Trung binh Téng sb P
Do kho n % N % n % N %
Don gian 9 90,0 1 10,0 0 0 10 100 0,1
Trung binh 9 69,2 3 23,1 1 7,7 13 100
Phurc tap 3 42,9 2 28,6 2 28,6 7 100
Tdng sb 21 70,0 6 20,0 3 10,0 30 100
Bang 5. Phan bd két qua diéu tri theo thdi gian réng ngdm dwoc kéo ra
Két qua Tt Kha Trung binh Téng sb P
Thoi gian n % n % n % N %
6 — 9 thang 19 82,6 4 17,4 0 0 23 100
9 —12 thang 2 33,3 2 33,3 2 33,3 6 100 0014
>12 thang 0 0 0 0 1 100 1 100 ’
Téng sb 21 70,0 6 20,0 3 10,0 30 100
Bang 6. Sv lién quan cula thoi gian diéu tri véi dd khoé cla rang
Thoi gian 6 — 9 thang 9 —12 thang >12 thang Tong sO p
Do khoé n % N % n % N %
Don gian 10 100 0 0 0 0 10 100
Trung binh 10 76,9 3 23,1 0 0 13 100 0.038
Phtrc tap 3 42,9 3 42,9 1 14,3 7 100 ’
Téng sb 23 76,7 6 20,0 1 3,3 30 100
BAN LUAN phuong phap nghién ctru. Tuy nhién ca hai nghién

Trong nghién ctvu cla ching t6i, trén téng sb 30
réng ngam cé 6 rédng dwoc goi Y vi tri & vom miéng
trén phim 3D thi 5 rang khong thay c6 khdi phdng 1&n
trén lam sang chiém 83,3% (5/6 trwong hop) voi
p<0,05. Nhw vay trong cac trwdng hop réng ngdm
kho, it hoac khéng cé sw goi y trén lam sang thi hinh
anh dwoc cung cip bdi phdn mém 3D da gilip cac
bac si xac dinh chinh xac vij tri rang ngam dé dua ra
quyét dinh diéu tri sau cung. Viéc st dung phan mém
3D ciling da duoc khuyen cao slr dung trong nhiéu
nghién ctu lién quan dén rang ngdm nhu trong
nghién ctu vé sy thdng nhéat st dung phan mém 3D
trong diéu tri nan chinh rang cta Daniela G. Garib va
cong su thi chi dinh phan mém 3D Ia 100% cho tat ca
céac trwong hop c6 rang ngam.

* Vi tri béc 10 rang xac dinh trén phim 3D.

Trong nghién ctu cda ching téi, chi c6 4 trwdng
hop xac dinh dwgc chinh xac vi tri trén phim 2D
(13,3%), 17 trwdng hop la khong xac dinh dwoc trén
phim 2D (56,7%) trong khi v&i phan mém 3D viéc xac
dinh vi tri rang ngém dat dwoc la 100% va sy khac
biét nay la c6 y nghia théng ké. Trén tdng sé 30 rang
ngam, c6 22 rang vi tri than rang & phia tién dinh
chiém 73,3% va 8 rang vi tri than rang & phia vom
miéng chiém 26,7%. Ti Ié nay dwéng nhw dao nguoc
v&i nghién ctvu clia Snehlata Oberoi vé st dung phan
mém 3D danh gia rang nanh ngam va tiéu chan rang
la 60% céac rang ngam cd vi tri than ring & phia vom
miéng.Theo nghién clru clia Leah Walker va cong sw
thi phan 16n rdng ngdm ndm & phia vom miéng
(92,6%), chi c6 7,4% nam phia tién dinh. Nghién ctu
cla Liu va cong sw cho thay ti Ié ring nanh ngam (o4
phia tién dinh la 45,2%, ti 1& rAng nanh ngam ¢ phia
vom miéng la 40,5% va 14,3% rang nanh ngam nam
& chinh gitra cung rang. Pidu nay cé thé duwoc giai
thich bdi sw khac biét v& chdng toc cling nhw

ctru déu twong dong ¢ nhan dinh la ngudi chau A co
xu hwéng rang ngadm vé phia tién dinh nhiéu hon so
v&i phia vOm miéng.

* Két qua didu tri

Sw phan bé ty 1& két qua diéu tri theo vi tri ring co
sw khac biét khéng c6 y nghia théng ké. Tuy nhién ta
thay ty 16 két qua tot trong truwdng hop réng nanh 14
thdp nhat. Piéu nay co the giai thich la rang nanh
thuo’ng c6 hwdng moc ngdm phirc tap nhét, do no
moc & vung chuyén tiép gitra ving ph|a trwdc va
phia sau cda cung rang nén thuong bi thiéu khoang
nhiéu hon khi n6 moc ngam huo’ng thadn rang
thuong vé phia cac rang clra, truc cla réng nanh
ngam so v&i dudng gitka voi gia tri >450 ciing hay
gap nhét nén viéc diéu tri thuong khé khdn hon cac
rang ngam & vi tri khac. Khéng ké nhirng trworng hop
rang nanh ngdm moc & vi tri vom miéng (hodc lw&i)
va hwéng than rang & phia sau cac rang clra thi viéc
phau thuat boc 16 va kéo rang ngdm tré nén vé cung
phirc tap &nh hwéng téi két qua didu tri.

Co sw lién quan rét chat ché gitra két qua diéu tri
nan chinh rdng ngdm duwéi sy hd tro cua phan mém
3D voi goc gitra truc cua rang. ngadm va mat phang
doc gitra. Néu tryc ctia rang ngam tao thanh mét géc
cang nhd so v&i mét phang doc gitra thi két qua diéu
tri t6t cang téng 1én va nguoc lai. Didu nay la hop ly
vi goc gilra truc cua rang ngam voi mat phéng doc
gitta cang nhé thi huwéng cla rang ngam cang gan
véi hwéng moc binh thwong clia réang. Binh thwong
cac cac rang moc gan nhuw song song v&i nhau va
song song v&i mét phang doc gilra (géc tao bdi truc
réng va mat phang doc gitra 1a 00). Néu goc nay
cang nha thi viéc kéo rang ngam ve cung réng sé dé
dang hon va nguoc lai. Cu thé néu géc nay<300 thi
két qua tét dat dwoc téi 89,5% trong khi géc nay lén
(>450) thi két qua tét chi dat dwoc la 33,3%, két qua
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diéu tri trung binh ciling tang 1én la 33,3%. V&i nhirtng
réng ngdm co6 goc gilra truc rang va méat phang doc
gilra cang I6n, dac biét la rang nanh thi rang cang sat
nén mii, viéc phau thuat boc 16 rang v cung kho
khan do chdy mau nhiéu, trwdng phau thuat hep, viéc
kéo rang ngam ciing phirc tap hon va thuwéong phai
dbéi huwéng kéo nhiéu l1an, sé kéo dai thoi gian diéu tri
va két qua diéu tri cling han ché hon cac trudong hop
khac. Két qua nghién ctru nay clia ching toi twong tw
nhuw két qua nghién ctru clia Marcelo Aires [1]. Ong
cho rang két qua diéu tri nan chinh rang kéo rang
ngam phu thuéc rat nhiéu vao gia tri géc g|ua truc
clia rang ngam va mat phéng doc gitra. Két qua diéu
tri s& gidam di néu gia tri goc nay Ién hon 310.
Shapira, Kuftinec [5] cung dwa ra két luan twong tw
ve ty |é thanh cong cua viéc didu tri rang ngdm v&i
géc gitva truc rang ngdm va mat phang doc gitra, géc
cang Ién th ty 1é thanh cong cang giam va nguoc lai.

V& mirc do kho cta rang ngam, chdng toi thay
réng cac rdng ngam co6 do kho cang cao thi ty Iéthanh
céng cang gidm va nguwoc lai. Cu thé 14 véi cac
truong hop don gian, két qua didu tri tét la 90%, kha
la 10%, khéng co trwdng hop nao dat két qua trung
binh. Ngwoc lai véi nhitng réng ngdm phurc tap thi
két qua tét gidm xubng con 42,9%, két qua frung binh
tang 1&n 28,6%. Chung t6i danh gla dd kho cla rang
dwa vao rat nhiéu | yéu t6 nhw tudi ciia bénh nhan, géc
gira truc r&ng ngam véi dwong gitra, vj tri rang ngam
theo chleu dirng va theo chiéu ngang, sw xoay cla
rang ngam ...va cho diém theo cac mirc thang khac
nhau roi cong dén theo phwong phap danh gia mirc
dd kho cla diéu tri rang ngdm cla tac gia Sarah Pitt
va Ahmad Hamdan [6]. Theo d6, néu rang ngam & vi
tri cang cao, goc véi méat phang doc gitra cang lon,
theo chidu ngang néu mirc d6 che phi chan ring bén
canh cang nhiéu...thi cang khé khan cho viéc phau
thuat boc 16 va viéc didu tri nan chinh réng cang tré
nén phirc tap hon, anh hwéng téi két qua diéu tri.

V& thoi gian kéo rang ngam, nghia I3 tinh ti thoi
diém bat dau boc 16 va dat lwc kéo rang vé phia cung
rang cho t&i khi rang vé t&i cung rang, chang téi thay
rang thdi gian trung binh khodng 8-9 thang, véi
nhi*rng bénh nhan phic tap hon, tudi 1on hon va dac
biét la trén 25 tudi thi thdi gian diéu tri sé kéo dai
hon. Két qua diéu tri tét cao nhat & nhdm cé thdi gian
didu tri ngan (6 dén 9 thang), dat 82,6%. Day la

nhirng trwdng hop danh gia theo mic dd khoé cla
rang ngam thudc loai don gian, thuwéng tai vi tri rang
ngam c6 can tré nhw rang thira, odontome...Sau khi
phau thuat 14y bd cac can tré thi viéc kéo réng ra tré
nén dé dang. Vé&i bénh nhan cé thdi gian didu tri kéo
dai (>12 thang) thi két qua chi dat mirc dd trung binh.
Day la trwéng hop khé, bénh nhan Ion tudi (28 tudi),
do vay thoi gian diéu tri kéo dai hon so véi cac
truong hop khac. Két qua nghién ctru nay ctia ching
t6i phu hop véi két qué nghién clru cla cac tac gia
khac nhw Marcelo Aires va Ana Loudres [1], Stewart
[7]. Ho cho rang thoi gian diéu tri ndn chinh rang
ngam & nhitng bénh nhan tré tudi (<25 tudi) thwong
ngén hon nhirng bénh nhan lén tudi hon (>25 tudi)
va nguoc lai. Ho cling chi ra rang két qua diéu tri nan
chinh r&ng ngdm phu thudc vao nhiéu yeu t6 nhu:
twong quan gilra rang ngam v&i cac cau truc xung
quanh, kha nang di chuyén nan chinh ring va tudi
cla bénh nhan...Trong d6 dac biét nhin manh thoi
gian diéu tri va sé 1an hen bénh nhan tang Ién cé y
nghta théng ké véi nhitng bénh nhan trén 25 tudi.

Danh gia dd nhay, dd d&c hiéu cia phdn mém 3D
trong chan doan rang ngadm phuc vu trong nén chinh
rang la tuyét déi 100%. Nhw vay, voi cac budc thue
hién trong quy trinh (ng dung phan mem 3D trong
chan doan rang ngam phuc vu trong nan chinh réng
la quy trinh chuén.

KET LUAN

- Hinh anh rang ngam trén phim 3D quyét dinh lap
ké hoach diéu trj

- Két qua kéo rang ngadm dya trén phim 3D trong
quaé trinh diéu tri ndn chinh réng la: Tét : 70%, Kha cé
20%, Trung binh : 10%.
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