sy [2], 6ng so sanh riéng ca 3 nhom biét héa khi xét
CA19-9 & nguwdng 37 U/ml cling ghi nhan do biét hoa
khéi u khéng lién quan véi CA19-9 hay CEA.

Tinh trang di can hach: cé sy twong quan gilra
CA19-9 va tinh trang di can hach cuta u, tuy nhién
CEA cho két qua nguoc lai khi khéng ching té duwoc
sy khac biét gitba 2 nhém. Khi xét cac nguwdng CA19-
9 dé tim méi twong quan v&i kha nang di can hach
cla u thi nguéng hiéu qua bat dau & mac 100 U/ml.
Malaguarnera G. va cdng s [1] trong bao cao nam
2013 ciing cho thay co sw lién hé chat ché gitva tinh
trang di c&n hach va kha nang cét u khi néng do
CA19-9 I&n hon 37 U/ml.

Kha nang di can xa: khdng cé sy twong quan cé y
nghia thdng ké gitra ndbng d CA19-9 ciing nhw CEA
v&i tinh trang di c&n xa cla khdi u. Tac gia Shen W.
F. [2] nghién ctu trén 429 TH ung thw dwdng mat,
ciing cho két quéa twong tw khi khéng tim thdy méi
twong quan gitva tinh trang di c&n xa va néng do
CA19-9 & ndng dd 37 U/ml.

KET LUAN

Do nhay ctia CA19-9 cao hon CEA, tuy nhién d6
d&c hiéu thdp hon CEA trong chan doan ung thw
dwdng mat, khi thay ddi ngwéng CA19-9 1an lwot 1én
100U/ml, 500U/ml, 1000U/ml thi @6 dac hiéu CA19-9
cai thién hon. Néu két hop ca hai xét nghiém CA19-9

va CEA thi kha ndng chén doan ung thw dwéng mat
sé tang 1én dang ké, khi ngwéng CEA: 5 ng/ml va
CA19-9: 35 U/ml thi d6 nhay sé la 93,5% va dd dac
hiéu 1a 70,5%. Trong khi néu nguéng CEA: 5 ng/ml
va CA19-9: 100 U/ml thi d0 nhay giam di con 86% tuy
nhién do d&c hiéu ting I&n dén 91,2%.

Khéng c6 sy twong quan gitba CA19-9 véi kich
thwée u, dd biét hoa, kha nang xam l4n u va di can
xa. Con lai cé sy lién quan cé y nghia thdng ké gitra
CA19-9 v&i kha nang cét u, giai doan ung thw va tinh
trang di can hach. Méi twong quan thé& hién ré chu
yéu khi nébng dd CA19-9 tir 100 U/ml tr& lén. Khéng
c6 méi twong quan nao gitra CEA vdi kich thwéc, vi
tri, o xam lan, di can hach, giai doan hay dé biét héa
cla ung thw dwdng mat.
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TONG QUAN TI LE MO1 MAC VA TU’ VONG DO UNG THU VU
TAI CHAU A-THAI BINH DU'ONG VA VIET NAM

NGUYEN THI THAM', BUI TH] OANH'2, NGUYEN HUONG GIANG'?,
TRAN VAN THUAN'"?2, TRAN TH| THANH HU'ONG'?3

'Bénh vién K

2Vién Nghién ctru phong chéng ung thw
3Trwong Dai hoc Y Ha Néi.

TOM TAT

Mot trong muoi bénh ung thw duwoc chan doan
ma&i méc hang ndm trén toan céu la bénh ung thuw va,
phé bién nhéat & nir tai khéng chi cac quéc gia phéat
trién ma con cé nhiing quéc gia dang phét trién. Day
ciing la nguyén nhén tir vong hang dau do ung thu &
ni trén thé gici. Bai téng quan nay nhdm cung cép va
cép nhat mot sé théng tin vé 7 16 méi méc va ti vong
do bénh ung thw vi theo ving, mién va thoi gian &
khu vuc chau A- Théi Binh Duong; lam co sé bang
chirng khoa hoc va phuong phap cho cac nghién cuou
sau nay vé linh vuc ung thw vi; cing nhw la co sé&
trong viéc xay dwng cac chién lwoc dw phong bénh
ung thuw v, dac biét la & céc quéc gia dang trai qua

Chiju trach nhiém: Bui Thi Oanh
Email: buioanh1310@gmail.com
Ngay nhéan: 10/5/2017

Ngay phan bién: 26/5/2017

nhitng thay déi vé mat kinh té-xa héi ma cé thé gay
anh huéng dén strc khde néi chung va bénh ung thw
vU noi riéng.

Twe khéa: ung thw va, ti 1é méc, ti Ié tor vong, ghi
nhén ung thw, Chau A- Théi Binh Duwong.

SUMMARY

INCIDENCE AND MORTALITY OF BREAST
CANCER IN ASIA-PACIFIC AND VIETNAM

One in ten of all new cancers diagnosed
worldwide each year is a cancer of the female breast,
and it is the most common cancer in women in both
developing and developed areas. It is also the
principal cause of death from cancer among women
globally. The aim of this paper to provide and update
the knowledge for readers about some of the key
elements of the geographical and temporal variations
in incidence and mortality in Asia- Pacific
regionovertime, that is basis scientific evidence for
the future breast cancer research, and also to

Ngay duyét bai: 05/6/2017 successfully implement breast cancer control
Ngay xuéat ban: 20/6/2017 programs, particularly in transitioning countries.
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Keywords: breast cancer, incidence, mortality,
cancer registry, Asia-Pacific.

DAT VAN DE

Trong nhirng thap ky gan day, dich t& hoc vé& ung
thw va duwgc thu thap chinh tir nhirng nghién ctu
duoc thiét ké tir cac nwéc phwong Tay. Trong nam
1990 wéc tinh khoang 59% sb ca méc ung thu tai cac
nwéc phat trién (Bac My, chau Au, Uc, New Zealand
va Nhat Ban), mdc du dan sb nhitng ving nay chi
chiém it hon % téng dan sé thé gioi trong thoi gian
nay [1]. Tinh hinh nay da thay ddi dang ke trong vong
2 thap ky vira qua, tbng s6 ca méi méc dwoc chia
déu & cac qubc gia phat trién va kém phat trién trong
nam 2008 [2], [3] va dén nadm 2012 wdc tinh da sb
cac ca mdi mac ung thw va & ni gi&i (53%) dwoc ghi
nhan & cac nwdc kém phat trién [4]. Méc du ti 1é mac
ung thw vi & cac nwédc phat trién van cao hon nhwng
didu nay cho thay sw thay ddi trong phan bé bénh
ung thw vu trén thé gidi cling nhw ung thw va dang
tiép tuc ndi 1&n nhw 1a mot van dé sirc khde & cac
quéc gia chau A, chau Phi, Nam My néi riéng va trén
toan thé gidi néi chung. Viéc so sanh ti 1& méi mac
gitra cac khu vuc va thoi gian gitra cac qubc gia cé
thé cung cap nhirng théng tin quan trong vé& nhirng
nguyén nhan co ban va tac dong cla cac can thiép
tw nhién va co6 ké& hoach, va day ciing la nhirng chi sé
trong thwc hién cac chién lvgc dw phong. Cé nhiéu
yéu t6 anh hwéng dén ti 18 mac ung thw trén thé gioi
[5], phan I&n trong s6 d6 Ia két qua ctia mot loat cac
sw khac biét kinh t&-xa hoi vé ti & hién hanh dan so,
mot sb yéu tb nhuw noi. tiét va dinh duwdng. Tai mot sb
qudc gia cé giau nguon Ilwc, cac chuong trinh sang
loc chup X-quang tuyén vi (mammography) da cé
nhirng tac déng dang ké trong chan doan, ghi nhan
va giam sat bénh ung thw vu.

Hién nay, tai Viét Nam, sb ca m&i mac ung thw vu
dwoc ghi nhan tai 9 tinh thanh phd: Ha Noi, TP Ho
Chi Minh, Can Tho, Thai Nguyén, Hai Phong, Thanh
Hoa, Hué, Ba Néng va Kién Giang da mét phan nao
phan anh dwgc tinh hinh mac ung thw vu tai Viét
Nam. Tuy nhién, han ché clia cac don vi ghi nhan tai
Viét Nam la chwa ghi nhan dwgc nguyén nhan to
vong, theo déi lién tuc d& cap nhat vé thoi gian séng
thém va cac théng tin lién quan téi theo déi doc.

Vi vay, vé&i muc dich lam co s& bang chirng khoa
hoc va phuong phap cho cac nghién clru sau nay vé
[inh vyc ung thw va, cling nhw lam co s& trong viéc
xay dwng cac chién lvgc dw phong bénh ung thw va,
nhom nghién ctu thwc hién nghién ctu tdng quan
nay v&i muc tiéu:

Téng hop va phén tich ti 16 méi méc va ti vong do

ung thw v & cac nuwéc trong khu vuc chdu A- Théi

Binh Duong va Viét Nam. .
DOI TUONG VA PHUONG PHAP

1.Th&i gian nghién ctu: Tl thang 1/2017 dén
thang 5/2017

2. béi twong nghién ciru

Cac tai liéu, bai bao khoa hoc trong nwéc va quéc
té c6 lién quan ti 1é mac va t& vong do ung thw v tai
khu vwe chau A- Thai Binh Duwong va Viét Nam

Tiéu chuan Iya chon: Céac bai bao, nghién ctru c6
ndi dung trén dwgc dang tai trong khoang thoi gian ti
01/01/2013 dén 01/05/2017.

Tiéu chudn loai triv: Khéng phu hop ndi dung
nghién ctru hodc la cac nghién ctru thtr nghiém lam
sang

3.Thiét ké nghién ctru: tdng quan tai liéu

4. Bién sé nghién ctru

- Thong tin chung cua cac nghién ctru: Dia diém,
thoi gian, thiét ké nghién ctru, nguon s6 lieu- S6 ca
m@&i mac, ti 1é m@i mac, ti 1é tir vong do ung thw vi va
ti suat gitra ti 1& t&r vong va ti I&é m&i mac ung thw va
tai mot s6 qudc gia trong khu vic chau A-Thai Binh
Dwong va Viét Nam.

5. Ky thuat thu thap théng tin

Nhém nghién ctru tién hanh tim kiém céc tai liéu
trén PUBMED va cac bao céo xu huwéng mac ung thw
& cac qubc gia tai chau A-Thai Binh Dwong tir ngan
hang di¥ liéu cia WHO va IARC. St dung tir khéa
tiéng Viét va tiéng Anh dé tim kiém tai liéu trén cac
cdng xuét ban khoa hoc uy tin trong nwéc va qudc té:

-Tiéng Viét: tr khéa tim kiém “ti 16 mac” “ung thw
vi”, “Chau A-Thai Binh Duong”

-Tiéng Anh: ti» khéa tim kiém “cancer statistics”,
“breast cancer’, “Asia- Pacific’, “incidence”,
“mortality”

6. Quan ly va phan tich sé liéu

Sé lidu tir cac nghién ctru sé dwoc loc trung, trich
xuat va tbng hop theo bang xay dwng bang phan
mém Microsoft Exel 2015.

KET QUA

96 bai bao phu hop v&i cac tiéu chi néu trén da
dwoc thu thap dé loc, va 8 bai toan van dwoc Iwa
chon trong nghién ctru. Biéu d6 1 trinh bay so' d6 cla
tim kiém tai lidu va Iwa chon nghién clru.

Bang 1 trinh bay tém tat cac bai nghién ctru duoc
tim thay trong d6 cé 3 nghién clru dwoc thiét ké tai
Uc, 2 nghién ctru dwoc thiét ké tai Han Quéc, 1
nghién ctu duoc thiét ké tai An Do va 1 nghién ctu
duoc thiét ké tai Iran. Hau hét la thiét k& nghién ctru
hdi ctru, md ta va tdng hop tai liéu, ngudn sb liéu
duwoc str dung trong cac nghién clu thwong la:
GLOBOCAN 2012, sé liéu t& vong cla td chirc Y té
thé gi¢i (WHO) va SurvCan. Ngoai ra mot sd cac
nghién ctru sé 14y sb liéu tir cac don vi ghi nhan ung
thw trong nuéece.

Bang 1. Bang tém tat thong tin cac bai tbng hop
trong nghién ctru

STT Tac gid Dia diém Phwong phap nghién ctru
1 Kim J.L., va cong sw (2014)  Han Québc Ti 1& m&i mac va t vong ctia Dong Nam A va Tay Thai Binh
Duzcrng
2 Donepudi M.S., va cdng sy An bo Ngudn s liéu: GLOBOCAN 2012 & cac ving Béng A, Tay A, Nam
A, Béng Nam A va Trung A
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3 Vién Strc khoe va Phuc lgi Uc Uc

(2013) ; ]
4 Vién Strc khde va Phuc lgiUc Uc
(2015) .
5 Kim Y., va cong sv (2015) Han Quoc
6 Ghoncheh M., va céng sy Iran
(2016) .
7 Malvia S., va cdng sw (2017) An B0
8 Youlden D.R., va cong sw Uc

(2014)

Nghién clru tong quan tai liéu
S6 lieu méi mac va tir vong ctia Uc ndm 2012
Nghién ctru hdi ctru, tdng hop tai liéu
Sé lieu méi mac va tir vong ciia Uc ndm 2014

Nguén sb ligu: GLOBOCAN 2012, CI5, di¥ liéu t&r vong cia WHO

va sb lieu séng con (SurvCan)

Ngudn s liéu: i 1é méi mac va tlr vong theo tudi dwa trén sb lieu

tlr GLOBOCAN 2012
Nghién ctru tbng quan tai liéu
T| 1& m&i méc va tir vong tai An Do
Nguén s6 liéu: don vi ghi nhan ung thw ctia An D6

Ngudn sé liéu: GLOBOCAN 2012, dir liéu t& vong ctia WHOva sb

ligu séng con (SurvCan)

Ti I1&é mé&i méc ung thw vu tai cac nwéc chau A —
Thai Binh Duwong

4 trén 8 bai bao tdng hop st dung ngudn sé liéu
t» GLOBOCAN 2012 d@é phan tich ti 1&é méi méc ung
thw vi theo tudi ctia mdi nwéc thudec chau A trong
ndm 2012. Trong d6 5 nuwéc cd sb ca mac ung thw vi
cao nhat la: Trung Qubc (187.213 ca), An Do
(144.937 ca), Nhat Ban (55.710 ca), Indonesia
(48.998 ca) va Pakistan (34.038 ca). Trong khi do,
Kim J.L., va cong suw. (2014) [10]da chi ra cac nwéc
c6 ti 1&8 méi méc chuén theo tudi cao nhét tai khu vie
chau A la: Israel (80,5), Lebanon (78,7), Armenia
(74,1), Singapore (65,7), Kazakhstan (63,0), Jordan
(61,0), Syria (52,5), Han Quéc (52,1), Nhat Ban
(51,5) va Pakistan (50,3) trén 100.000 dan

Biéu db 1. Ti lIé méi méc va tir vong do ung thw vi
tai cac nwéc chau A nam 2012
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Vién Strc khde va Phuc lgiUc ndam 2015 [6] da
tdng hop nhirng sb liéu ti 1é méc va tl vong tai Uc
nam 2014 cla bénh ung thw vu: véi 15.270 ca maoi
mac, va ti 16 m&i mac chuan theo tudi 1a 114,5 trén
100.000 dan.

Ti lé t&r vong do ung thw vu tai cac nwéc chau A —
Thai Binh Dwong

4 trén 8 bai bao tébng hop s dung ngudn sb liéu
tlr vong cla t6 chirc Y té thé gi¢i (WHO) dé phan tich
ti 1& t& vong do ung thw vi chuén theo tudi. Trong dé,
Kim J.L., va cong sw (2014) cho théy ti I t& vong do
ung thw vi chuén theo tudi & chau A 1a 10,2 trong khi
ti 1& nay trén toan cau la 12,9. Trong khu virc chau A,
Trung Quéc la nwéc co sb ca tlr vong do ung thw vi
cao nhét (chiém 41%) tiép theo 1a Indonesia (17%) va
Nhat Ban (12%) (Biéu dd 1).

Tysuét gilra ti 1& t&r vong va ti 1& mac ung thw vu
tai cac nwdc chau A — Thai Binh Duong

2 trén 8 bai bao da phan tich ti suat t 1& t& vong
trén ti &6 mac ung thw vi wéc tinh séng con ung thuw
vi & mdi qudc gia.Ti suét nay thap nhéat tai khu vuc
Thai Binh Dwong (0,2) va cao nhat & khu vyc Déng
Nam A (0,41); ti 1& nay tir 0,2 tai Han Quéc va 0,16 tai
Uc dén 0,51 tai Myanmar va 0,53 tai Papua New
Guinea.

Ti & méc va tlr vong do ung thw vu tai Viét Nam

4 trén 8 bai bao da tbng hop ngudn sb lieu tir
GLOBOCAN 2012 va ti & tlr vong cuta td chirc Y té
thé giéi WHO cho thdy tai Viét Nam c6 khoang
11.067 ca méi mac ung thw vi mdi ndm trong doé co
4.671 ca tir vong do ung thw vu, twong dwong voi ti
I& m&i méc chuén theo tudi 1a 23 trén 100.000 dan va
ti 1& t& vong chuan theo tudi 9,9 trén 100.000 dan. Ti
suét i & t& vong trén ti 16 mac ung thw v tai Viét
Nam la 0,43 trong khi & ca khu vyc la 0,27 va ti suét
cao nhét 1a & Papua New Guineia 0,53.

BAN LUAN

Nghién ctu tdng quan tai liéu nay cung cp tém
tat cac nghién ctvu xu hwéng bénh ung thw vi tai cac
nwéc chau A- Thai Binh Dwong. Cac nghién ctu chd
yéu tap trung phan tich sé liéu ca mac, ti 1& mac, ti 1&
tr vong, xu hwéng ti 1é méc va tir vong theo thdi gian
va phan tich sbng con béng ti suét gitra ti 1 tr vong
ddi voi ti 1é méc ung thw va.

Ung thw va 1a mét trong nhirng bénh ung thw phd
bién nhat & chau A. Ti 1é m&c ung thw va ting nhanh
& hau hét cac nudc trong khu vic dac biét la cac
nwéc kém phat trién. Méc du ti 1é mac ung thw va &
cac nwéc chau A thdp hon cac nwéc chau Au va
chau My, tuy nhién sw gia tang t& vong do ung thw vd
& chau A khi so sanh véi cac nwéc chau Au va chau
My cé y nghia dang ké (xap xi 6-23 trén 100.000

dan). Bac biét, cac chwong trinh ghi nhan ung thw
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quan the quéc gia khong duwoc trién khai & hau het
cac qudc gia trong khu viec chau A vi vay ti 1é mac
ung thw vu dwoe ghi nhan thiéu do tin cay.

Ti lé t& vong gia tdng nhiéu & cac qudc gia Brazil,
Ai Cap, Guatemala, Kuwait, Modolva. Xu huéng gia
tang nay cha yéu la do _gia tang cac yeu td nguy co
nhw: g|a tang phoi nhiém cac yéu to noi tiét (glam
sinh san va cho bu, dung thudc ndi tiét), sw thay ddi
khéng lanh manh vé 16i sbng, ché do dinh dwéng nhw
béo phi, gidam hoat déng thé chét.

Theo wéc tinh c6 khoadng 1,7 triéu ca ung thw va
dwoc chdn doan trén toan thé gisi. Ti Ié mac & cac
nwédc phat trién (khoang 80 ca trén 100.000 dan) va
khu vic kém phat trién (dwdi 30 ca trén 100.000
dan). Ung thw vu 1a nguyén nhan t& vong phd bién &
n tai cac quéc gia kém phat trién (324.000 ca, chiém
14,3% tong ca tir vong) va la nguyen nhan tl vong
the hai & ni tai cac quéc gia phat trién (198.000 ca,
chiém 15,4% tong ca tr vong. Trong khu viec chau A,
cac nuwéc cé sb ca tir vong nhiéu nhét la: Trung
Quéc, Indonesia va Nhat Ban. Cac nuéc co i 1é to
vong chuén theo tudi cao nhét 1a: Israel, Lebanon,
Armenia, Singapore va Kazakhstan.

Ti suét gitra ti 1& t& vong va ti 1& méc & cac nwdc
kém phat trién tai khu vwe chau A cao hon cac nwéc
phat trién do tinh trang chan doan bénh thuéng & giai
doan mudn hon, va lam gidm thoi gian séng thém
cta bénh ung thw vi. Didu nay cho thay rang mac du
trong khu vyc chau A noi rleng va toan thé gioi ndi
chung ti 1& mac ung thw va & cac nwéc phat trién cao
hon cac nwéc kém phat trién tuy nhién ti 1é t& vong
do ung thw vi & cac nwéc kém phat trién cao hon
cac nwdc phat trién. Chinh vi vay, chuong trinh gido
duc, nang cao nhan thirc cta phu nir vé& ung thw va
cling nhw cac chwong trinh quéc gia phong chéng
ung thw nén la nhirng wu tién cac khu vyc nay.

So v&i cac nwdc trong khu ve chau A, Viét Nam
nam trong 11 nwéc cé sb6 ca méc ung thw va va tir
vong cao nhét (chiém 2,7% téng s6 ca méc cta khu
vuc) va (4% tbng sb ca ti vong clia khu virc). Thém
vao do, ti suat gitra ti 1& t& vong va ti 1é mac ung thw
vU tai Viét Nam cling kha cao (0,43) chi dirng sau cac
nwéc nhw: Papua New Guinea, Myanmar,
Campuchia, Malaysia, Mongolia, Béng Timo, Quéc
ddo Solomon. Diéu nay cé thé lién quan nhirng thay
ddi v& mat kinh t& xa hoi tai Viét Nam voi viéc gia
tang nhitng khu cong nghiép, thay ddi 16i sdng, ché
dé dinh dwéng va méi trweng. Ddng thoi nhivng hidu
biét clia ngwdi dan con nhidu han ché. Vi vay, viéc
nang cao nhan thirc cho ngudi dan vé ung thw va,
sang loc phat hién sém lam giam thidu ganh néng
ung thw vu thuc s cép thiét tai Viét Nam.

KET LUAN

Ti 1& m&i méc ung thw va van con thap tuy nhién
xu hwdng nay dang gia tang mot cach nhanh chéng
& hau hét cac nwéc trong khu vire. Vi vay, can tang
cwéng nhan thire vé bénh ung thw va va lgi ich trong
viéc sang loc, phat hién sém, nhat 14 tai cac quéc gia
dang trai qua nhirng thay déi I1&n vé& kinh té- xa hoi,
nham lam gidm ganh néng bénh ung thw va.
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o “NGHIEN CU’U MOT SO BOC TiNH ,
CUA HOA CHAT PHAC DO CO OXALIPLATIN DIEU TRI BO TRQ
SAU PHAU THUAT UNG THU DAI TRANG SIGMA

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru mot sb doc tinh ctua héa
chét phac dé cé oxaliplatin diéu tri bé tror sau phéu
thuat ung thw dai trang Sigma. P6i tuong va phuong
phéap nghién ciru: Nghién ciru mé té lam sang héi ciru
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TRAN PU'C KHANH', NGUYEN VAN HIEU?
'Bénh vién Da khoa Tinh Nam Binh
2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

s6 liéu & 64 bénh nhan (BN) ung thw dai trang Sigma
nguyén phat da duwoc ph&u thuét triét cdn va dugc
diéu tri héa chét tai Bénh vién Bai Hoc Y Ha Noi ter
thang 1/2013 dén théng 6/2017. Két qua: BN sau
phéu thuét chi yéu dwoc diéu tri bé tro héa chét phac
dbé FOLFOX-4 chiém ty lé 53,1%, c6 30 BN diéu trj
sau phau thuat phac dé6 XELOX chiém ty 1é 46,9%;
Déc tinh ngoai hé huyét hoc: Déc tinh trén hé tiéu
héa va than kinh ngoai vi chd yéu & do 1, 2. Cha yéu
gép la tiéu chdy chiém ty 16 23,4%, hoi ching thén
kinh ngoai vi chiém 25%. Péc tinh trén gan than, hé
tao huyét: Poéc tinh trén hé tao huyét chi yéu doé 1, 2;
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