quan the quéc gia khong duwoc trién khai & hau het
cac qudc gia trong khu viec chau A vi vay ti 1é mac
ung thw vu dwoe ghi nhan thiéu do tin cay.

Ti lé t& vong gia tdng nhiéu & cac qudc gia Brazil,
Ai Cap, Guatemala, Kuwait, Modolva. Xu huéng gia
tang nay cha yéu la do _gia tang cac yeu td nguy co
nhw: g|a tang phoi nhiém cac yéu to noi tiét (glam
sinh san va cho bu, dung thudc ndi tiét), sw thay ddi
khéng lanh manh vé 16i sbng, ché do dinh dwéng nhw
béo phi, gidam hoat déng thé chét.

Theo wéc tinh c6 khoadng 1,7 triéu ca ung thw va
dwoc chdn doan trén toan thé gisi. Ti Ié mac & cac
nwédc phat trién (khoang 80 ca trén 100.000 dan) va
khu vic kém phat trién (dwdi 30 ca trén 100.000
dan). Ung thw vu 1a nguyén nhan t& vong phd bién &
n tai cac quéc gia kém phat trién (324.000 ca, chiém
14,3% tong ca tir vong) va la nguyen nhan tl vong
the hai & ni tai cac quéc gia phat trién (198.000 ca,
chiém 15,4% tong ca tr vong. Trong khu viec chau A,
cac nuwéc cé sb ca tir vong nhiéu nhét la: Trung
Quéc, Indonesia va Nhat Ban. Cac nuéc co i 1é to
vong chuén theo tudi cao nhét 1a: Israel, Lebanon,
Armenia, Singapore va Kazakhstan.

Ti suét gitra ti 1& t& vong va ti 1& méc & cac nwdc
kém phat trién tai khu vwe chau A cao hon cac nwéc
phat trién do tinh trang chan doan bénh thuéng & giai
doan mudn hon, va lam gidm thoi gian séng thém
cta bénh ung thw vi. Didu nay cho thay rang mac du
trong khu vyc chau A noi rleng va toan thé gioi ndi
chung ti 1& mac ung thw va & cac nwéc phat trién cao
hon cac nwéc kém phat trién tuy nhién ti 1é t& vong
do ung thw vi & cac nwéc kém phat trién cao hon
cac nwdc phat trién. Chinh vi vay, chuong trinh gido
duc, nang cao nhan thirc cta phu nir vé& ung thw va
cling nhw cac chwong trinh quéc gia phong chéng
ung thw nén la nhirng wu tién cac khu vyc nay.

So v&i cac nwdc trong khu ve chau A, Viét Nam
nam trong 11 nwéc cé sb6 ca méc ung thw va va tir
vong cao nhét (chiém 2,7% téng s6 ca méc cta khu
vuc) va (4% tbng sb ca ti vong clia khu virc). Thém
vao do, ti suat gitra ti 1& t& vong va ti 1é mac ung thw
vU tai Viét Nam cling kha cao (0,43) chi dirng sau cac
nwéc nhw: Papua New Guinea, Myanmar,
Campuchia, Malaysia, Mongolia, Béng Timo, Quéc
ddo Solomon. Diéu nay cé thé lién quan nhirng thay
ddi v& mat kinh t& xa hoi tai Viét Nam voi viéc gia
tang nhitng khu cong nghiép, thay ddi 16i sdng, ché
dé dinh dwéng va méi trweng. Ddng thoi nhivng hidu
biét clia ngwdi dan con nhidu han ché. Vi vay, viéc
nang cao nhan thirc cho ngudi dan vé ung thw va,
sang loc phat hién sém lam giam thidu ganh néng
ung thw vu thuc s cép thiét tai Viét Nam.

KET LUAN

Ti 1& m&i méc ung thw va van con thap tuy nhién
xu hwdng nay dang gia tang mot cach nhanh chéng
& hau hét cac nwéc trong khu vire. Vi vay, can tang
cwéng nhan thire vé bénh ung thw va va lgi ich trong
viéc sang loc, phat hién sém, nhat 14 tai cac quéc gia
dang trai qua nhirng thay déi I1&n vé& kinh té- xa hoi,
nham lam gidm ganh néng bénh ung thw va.
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Muc tiéu: Nghién ctru mot sb doc tinh ctua héa
chét phac dé cé oxaliplatin diéu tri bé tror sau phéu
thuat ung thw dai trang Sigma. P6i tuong va phuong
phéap nghién ciru: Nghién ciru mé té lam sang héi ciru
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TRAN PU'C KHANH', NGUYEN VAN HIEU?
'Bénh vién Da khoa Tinh Nam Binh
2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

s6 liéu & 64 bénh nhan (BN) ung thw dai trang Sigma
nguyén phat da duwoc ph&u thuét triét cdn va dugc
diéu tri héa chét tai Bénh vién Bai Hoc Y Ha Noi ter
thang 1/2013 dén théng 6/2017. Két qua: BN sau
phéu thuét chi yéu dwoc diéu tri bé tro héa chét phac
dbé FOLFOX-4 chiém ty lé 53,1%, c6 30 BN diéu trj
sau phau thuat phac dé6 XELOX chiém ty 1é 46,9%;
Déc tinh ngoai hé huyét hoc: Déc tinh trén hé tiéu
héa va than kinh ngoai vi chd yéu & do 1, 2. Cha yéu
gép la tiéu chdy chiém ty 16 23,4%, hoi ching thén
kinh ngoai vi chiém 25%. Péc tinh trén gan than, hé
tao huyét: Poéc tinh trén hé tao huyét chi yéu doé 1, 2;
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co 2 BN gap dé 3, 4. Khéng co trwong hop nao doc
tinh trén gan, than do 3,4. Két lugn: C6 34 bénh nhan
diéu tri phac d6 FOLFOX4 va 30 bénh nhén diéu tri
phac db XELOX. Boc tinh trén hé tiéu hoa, gan, than,
huyét hoc chii yéu gép do 1 va dé 2. Chi cé ty Ié nhé
bénh nhén gap tac dung phu dé 3, 4 trén hé tiéu hoa.

Twr khéa: Doc tinh, oxaliplatin, ung thw dai trang
sigma.

SUMMARY

RESEARCH OF TOXICITY OF
OXALIPLATIN-BASED ADJUVANT
CHEMOTHERAPY AFTER SIGMOID COLON
CANCER SURGERY

Objective: To study toxicities of oxaliplatin-based
chemotherapy after postoperative sigmoidoscopy.
Subjects and Method: to study clinical retrospective
datan of 64 patients with primary sigmoid colon
cancer was performed at baseline and received
chemotherapy treatment at the Hanoi Medical
University Hospital from January 1 to June, 2017.
Results: Patients were mainly treated with FOLFOX-4
treatment regimen, accounting for 53.1%, 30 patients
treated with XELOX regimen accounting for 46.9%;
External Hematologic Toxicity: Peripheral
gastrointestinal and  peripheral neuropathy is
predominantly at grade 1,2. Most commonly, diarrhea
accounts for 23.4%, peripheral neuropathy 25%.
Toxicity on the liver and kidneys, hematopoietic
system: Toxemia on the primary hematopoietic
system level 1, 2; 2 patients with grade 3, 4. No
cases of toxicity on liver, kidney 3 and 4 degree.
Conclusion: There were 34 patients on FOLFOX4
regimen and 30 patients on XELOX regimen. Toxicity
on the digestive system, liver, kidney, hematology
mainly encountered degrees 1 and 2. Only a small
proportion of patients with side effects of 3, 4 on the
digestive system.

Keywords: Toxicity, oxaliplatin, sigmoid colon
cancer. ‘

DAT VAN DE

Hién tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi da tién hanh
mot s6 nghién civu vé phau thuat didu tri ung thw dai
trang Sigma, nhwng chwa cé bao cao nao dé cap dén
diéu tri hda chét cho ung thw tai vi tri nay ciing nhw
bao cao vé mot s6 doc tinh cha héa chat do. Do vay
ching téi da tién hanh nghién clu dé tai: “Nghién
cthu mot sé doc tinh cha héa chat phac d6 co
oxaliplatin diéu tri b tro sau phau thuat ung thw dai
trang sigma”.

DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwe hién tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi tir thang 1/2013 dén thang 6/2017.

2. Béi twong nghién ctru

Bénh nhan ung thw dai trang Sigma nguyén phat
da dwoc phau thuat triét cin va dwoc diéu tri hoa
chét tai Bénh vién Dai Hoc Y Ha Nai tir thang 1/2013
dén thang 6/2017.

3. Thiét ké nghién clru: Nghién ciu theo

SOME

phwong phap mé ta 1am sang hdi ctru s6 liéu.

4. C& mau va cach chon mau: Theo phuwong
phéap chon ¢& méau thuan tién.

Chung t6i thu thap dwoc 64 BN du tiéu chuan
tham gia nghién ctru.

5. Phwong phap thu thap sé liéu

- Thu thap sb liéu, théng tin bénh nhan theo mdot
mau bénh an nghién ctru thdng nhat

- Théng tin vé d&c diém |am sang, can 1am sang:
tir hd so bénh an.

- Thong tin vé diéu tri: qua hd so bénh an.

6. Xtr ly sé liéu

- S lieu dwoc ghi nhan vao phiéu thu thap do
liéu.

- Dung phan mém SPSS 16.0 dé xt ly sb liéu.

+ Cac bién sb dinh tinh dwoc dém tan xuat hién
c6 hoac khong.

+ Cac bién dinh lwong dwoc tinh ty 1& phan tram,
gia tri trung binh va dé léch chuan.

KET QUA NGHIEN cUU

1. M6t s6 dic diém thong tin chung

Trong tdng s6 64 bénh nhan nghién ctru c6 31 BN
nam chiém ty 1& 48,4%; BN ni¥ chiém 51,6%. Ty lé
nam/ni la: 0,94

Bang 1: Dac diém tudi

Nhom tudi S8 bénh nhan (n) Ty 16 (%)
<40 3 4,7
41-50 7 10,9
51-60 28 43,8
61-70 25 39,1
>70 1 1,6
Téng 64 100

X 4 SD (GTNN — GTLN) 57,8+9,2(28-75)

Nhan xét: Nném tudi tr 51 — 70 chiém ty l& cao
nhat: 82,9%. Tudi trung binh: 57,8 + 9,2. Tudi thap
nhat 13 28, cao nhat 1a 75 tudi

2. Mot s6 doc tinh ctia phac dd hoéa chat

Héa chét diéu tri phac db

Bang 2: Phac dd hda chét

Phéc d6 héa chdt  Bénh nhan (n) Ty 1& %
FOLFOX 34 53,1
XELOX 30 46,9

Tdng 64 100

+ BN sau phau thuat cha yéu duoc diéu tri bd tro
héa chat phac dd FOLFOX-4 chiém ty 1& 53,1%.

+ C6 30 BN diéu tri sau phau thuat phac dd
XELOX chiém ty & 46,9%.

Déc tinh ngoai hé huyét hoc

Bang 3: Doc tinh ngoai hé huyét hoc

Phéan dé Po1+2 Do3+4

Triéu chirng n % n %
Budn ndn, nén 15 23,4 3 47
Tiéu chay 11 17,2 0 0
Viém loét miéng 1 1,6 0 0
Pau thwong vi 7 10,9 0 0
Héi chirng tay chan 7 10,9 0 0
HC than kinh ngoai 16 25 0 0

VI
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Nhén xét:

+ Pdc tinh trén hé tiéu hoa va than kinh ngoai vi
chtiydu & do 1, 2.

+ Chl yéu gép la tiéu chay chiém ty 1& 23,4%, hoi
chirng than kinh ngoai vi chiém 25%.

+ Doc tinh d6 3,4 gap ty 1é thép trén hé tién hoa:
4.,7%.

- Déc tinh trén gan than, hé tao huyét
Bang 4: Doc tinh trén gan than, hé tao huyét

DO1+2 Do3+4
Phéan do n % n %
Triéu chirng
Huyét sic tb 4 6,2 0 0
Bach cau 36 56,3 2 3,1
Tiéu cau 4 6,2 0 0
GOT - GPT 8 12,5 0 0
Creatinine 1 1,5 0 0
Nhan xét: . .
+ BJc tinh trén hé tao huyét cha yéu d6 1, 2. C6 2
BN gap dé 3, 4.

+ Khoéng co6 trwdng hop nao doc tinh trén gan,
than do 3, 4.

BAN LUAN

100% bénh nhan dwoc diéu tri da 12 chu ky v&i
phac d FOLFOX-4 va 8 chu ky v&i phac dd XELOX.
Khéng cé trwdng hop nao cé tai bién t&r vong hodc
phai dirng liéu trinh héa chét do tac dung phu cua
thubc. Liéu hoéa chat chang t6i déu st dung 100%
lidu theo liéu tiéu chuan quédc té, thubc dé& dung nap,
khong phai gidm liéu cia 5FU, Oxaliplatin, Xeloda.
Trong nghién cru cta V& Van Kha diéu tri héa chét
phac dd Xelox khéng cé bénh nhan nao cé bién
chirng gay t& vong, Andre T ty 1€ t& vong & nhom
diéu tri phac dd FOLFOX 1a 0,5% [2].

- Poc tinh trén hé tiéu hda, da, than kinh

+ N6n, bubn nén: day la triéu chirng thwong gap,
trong nghién ctru, ty 1& nén, budn noén la 23,4% & dod
1,2. Nhém triéu chirng nay gap d6 3,4 cé 3 bénh
nhan chiém ty 1& 4,7%. Bénh nhan duoc dung thubc
chéng nén Ondansetron 8 mg truwdc truyén hoa chét

+ 14 chay: day la nhém triéu chirng thwong gap,
trong nghién ctru triéu ching tiéu chdy khéng co
trwong hop nao dé 3 va 4, dé 1,2 c6 11 bénh nhén
chiém ty 1& 17,2%. Day la bién chiing dé xa ly. Tuy
nhién néu nhan vién y té chi quan cé thé dan dén
tinh trang mét nwéc, réi loan dién giai rat nguy hiém.
Trong nghién clru clia ching t6i khéng cé treong hop
nao t&r vong do bién chirng nay.

+ Viém loét miéng: chiém ty 1& thap 1,6% gap &
dd 1,2 khéng co trwdong hop nao dé 3,4.

+ DPau thuwong vi: 1a nhém triéu chirng do viém
niém mac da day, bénh nhan thwdng biéu hién ¢ hoi,
¢ chua, dau thwong vi, néu soi da day sé co tinh
trang viém nhe. Biéu hién cua trieu chirng dau
thwong vila 10,9% & do 1,2, khdng gap & do 3,4.

+ Viém than kinh ngoai vi: day la nhém triéu
chirng do tac dung phu cda Oxaliplatin. Triéu chirng
gap trong nghién ctru & d6 1,2 la 25%, khong gap do
3,4. Triéu chirng nay doi khi lam cho bénh nhan kho
chiju.

+ Ho6i chirng ban tay chan: gap d6 1,2 la 10,9%,
khéng gadp dd 3,4. C4c triéu chirng nay thwong tw hoi
phuc dan sau diéu trj.

- Boc tinh trén hé tao huyét, gan, than.

+ Huyét séc tb: giam huyét sac t6 gap do 1,2 1a
6,2%, khong gap do 3,4. Thong thwong bénh nhan tw
phuc héi, khéng can phai s dung thudc hoac truyén
mau.

+ Bach cAu: trong nghién ctru cia chang tdi phan
I&n bénh nhan ha bach ciu d6 1,2 chiém ty 1& 56,3%,
nhirng bénh nhan nay nghi 1 tuan tw hdi phuc va tiép
tuc didu tri. Ha bach cau doé 3,4 cd 2 bénh nhan
chiém ty 1& 3,1%, nhitng bénh nhan nay phai dung
thudc kich thich tao bach cAu Filgrastim sau 2-3 ngay
bach cau sé tang tré lai.

+ Tidu ciu: chi gap ha tiéu cau dd 1,2 trong
nghién ctu ty 1€ la 6,2%, nhirtng trwdng hop nay
khong can x& ly, bénh nhan tw phuc hdi.

+ GOT-GPT: day la triéu chirng it gap, tang men
gan d6 1,2 cé ty 1é 12,5%, khdng cod trwong hop nao
dd 3,4. Nhitng bénh nhan nay dwoc truyén héa chét
kém theo cac thubc hd tro chirc ndng gan.

+ Creatinine: triéu chirng nay hiém gap, trong
nghién cu chi gép 1 bénh nhan chiém ty l& 1,5%,
bénh nhan tw héi phuc.

- Trong nghién ctru clia Andre T nghién ctru 1.118
bénh nhan UTDT giai doan I, lll hoa chét bé tro phac
dd FOLFOX4, giam bach cau 78,9% d6 1,2, & do3,4
la 41,1%, gidm tiéu cau d6 1,2 1a 77,4%, dd 3,4 la
1,7%, ndén 73,7%, tiéu chdy 56,3%, viém than kinh
ngoai vi la 31,5% [2]. Nghién c&u cua V& Van Kha
trén 131 bénh nhan UTDT giai doan II-lll phac do
Xelox gidm bach cau d6 1,2 1a 56,6%, do 3,4 1a 7,4%,
gidm tiéu cau chiém 32,3%, giam huyét sic tb la
7,4%, tang men gan 12,5%, tang Creatinine 1,5%,
noén, budn ndn Ia 20,6%, tiéu chady 16,9%, viém loét
miéng 1,5%, dau thwong vi 11%, viém than kinh
ngoai vi 16,2%, hoi chung ban tay chan 17,7%.

Nhw vay két qué nay cling gan twong tw nghién
clru cla chung toi, cac dg tinh trén gan than khong
dang ké.

KET LUAN

Mot s6 ddc tinh cta hoa chat: co 34 bénh nhan
diéu tri phac dd FOLFOX4 va 30 bénh nhan diéu tri
phac dd XELOX. Boc tinh trén hé tiéu hoa, gan, than,
huyét hoc chd yéu gap do 1 va dd 2. Chi cé ty 1é nho
bénh nhan gap tac dung phu dd 3, 4 trén hé tiéu hoa.
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