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NHO’NG THAY DOI TICH CU'C VE NUOI CON BANG SU'A ME
CUA BA ME DAN TOC THAI TU’ 1987 BEN 2015
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TOM TAT

Tép quan nubi con nhd cda dan tc ngwoi Thai &
ving mién nui phia Béc (Van Chén, tinh Hoang Lién
Son cil, nay la tinh Yén Bai gém 3 xa Nghia An, xa
Phu Nham I va x& Pha Nham 1) dwoc nghién ctru vao
nam 1987 va lap lai tai chinh dia phwong dé nam
2015 (sau gan 30 ndm). Trong cudc diéu tra c6 216
ba me duwoc phéng van ndm 1987 va 264 ba me
phéng van ndm 2015, céc ba me dang nudi con tir 0-
5 tudi. Két qua diéu tra ndm 1987 cho thay ty Ié bu
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'Vién Dinh dwéng Quoc gia,
2B6 Y té

sttra me hoan toan cta ba me ngudoi Théi rat thap.
Tuy vay, diém tich cuc la ty 1é tré dwoc bu chuc khi
me chuwa xudng sita cao, thoi gian cho bu kéo dai.
Song céac ba me cho b muén sau 24 gic la phé bién.
Céac ba me déan toc Thai thiéu kién thirc vé thue hanh
&n bé sung cho tré, tré &n b6 sung béat déu sai thoi
diém va phéan tan hodc quéa sém, hodc qua muén so
véi méc chung nhiéu téc gid quy dinh (4 - 6 thang)
nadm 1987. Bira &n bd sung don diéu vé hinh thir,
nghéo nan va mét can dbi vé thanh phén dinh duéng,
thiéu dam, thiéu ddu mé va rau xanh do tap quén
kiéng khem cla cac ba me déi véi tré nhd. Sau gén
30 nam, céc tap quan cii da thay déi va tinh hinh nuéi
con bang sita me ciing nhw cho con &n bé sung da
tién bo ro rét.

Tir khéa: BU me hoan toan, dn bd sung, thuc
hanh, dén téc Thai.
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