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SUMMARY
CHANGES� IN� UNDERNUTRITION� OF UNDER�

FIVE-YEAR�CHILDREN
The� progress� of� malnutrition� reduction� and� the�

WAZ,�HAZ�and�WHZ�were�examined�through�national�
nutrition� surveillance� data� which� is� conducted� by�
National�Institute�of�Nutrition�from�2011�to�2015.�It� is�
shown� that� the� prevalence� of� child� malnutrition� has�
been� reduced:� underweight� from� 16.8%� in� 2011� to�
14.1%� in� 2015� with� the� rate� of� reduction� is� 0.5�
percentage� point� per� year;� Stunting� was� 27.5%� in�
2011� to� 24.6%� in� 2015�with� the� rate� of� reduction� is�
0.6� percentage� point� per� year.� The� reduction� of�
malnutrition�was�different�among�ecological�regions�
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and�between�urban�and�rural�area.�The�prevalence�of�
malnutrition�was�still�high�in�mountainous�area.

Keywords:�Malnutrition�reduction.
ĐẶT�VẤN�ĐỀ�VÀ�MỤC�TIÊU�NGHIÊN�CỨU
Suy� dinh� dưỡng� protein-� năng� lượng� (Protein-

energy�malnutrition:PEM)�đặc�biệt�là�suy�dinh�dưỡng�
(SDD)� thể� thấp�còi� vẫn�còn� là�vấn�đề�cấp�bách�ảnh�
hướng�tới�sức�khỏe�toàn�cầu�nói�chung�và�Việt�Nam�
nói�riêng.�Ước�tính�45%�tỉ�lệ�tử�vong�của�trẻ�em�dưới�
5�tuổi�có� liên�quan�đến�SDD�[1].�Suy�dinh�dưỡng�để
lại�những�hậu�quả�về�phát�triển�thể�chất�và�tinh�thần�
cho� lớp�người�tương�lai,�gây�ảnh�hưởng� lớn�đến�sự
phát� triển� kinh� tế,� xã� hội� [2].� Theo� ước� tính� của� tổ
chức�Y�tế�thế�giới�(WHO)�và�Quỹ�Nhi�đồng�Liên�Hiệp�
quốc�(UNICEF),�hiện�nay�tỷ�lệ�trẻ�em�dưới�5�tuổi�mắc�
SDD�thấp�còi� toàn�cầu�là�23,8%�(159�triệu� trẻ)�và�tỷ
lệ�trẻ�SDD�gầy�còm�toàn�cầu�là�7,5%�(50�triệu�trẻ)�[3].�
Châu�Á�và�Châu�Mỹ�La�Tinh�là�2�khu�vực�SDD�thấp�
còi� có�xu� hướng�giảm�dần� [4].� Tuy� nhiên�ở�hai�khu�
vực� này,� tốc� độ� giảm� SDD� thấp� còi� đang� có� xu�
hướng� chậm� lại� so� với� thập� kỉ� trước.� Tốc� độ� giảm�


